
Nõi nap Debrecenben


 IdÃ©n hÃºsz Ã©ves a Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z GenerÃ¡lkonferenciÃ¡jÃ¡nak Nõi SzolgÃ¡latok OsztÃ¡lya. Ezen Ã©vfordulÃ³ra
valÃ³ tekintettel a magyarorszÃ¡gi Nõi SzolgÃ¡latok OsztÃ¡lyÃ¡nak tagjai â€žNõi napotâ€• szerveztek Debrecenben 2015. mÃ¡jus 9-
Ã©n. A dÃ©lelõtti istentiszteleten Gyûrûs Panna lelkÃ©sz igei gondolatai a hosszÃº ideje, gyÃ¶trelmes betegsÃ©gben szenvedõ
asszony tÃ¶rtÃ©nete kÃ¶rÃ© Ã©pÃ¼ltek (MÃ¡rk 5. fejezet). Arra a kÃ©rdÃ©sre kerestÃ¼k a vÃ¡laszt, hogy kilÃ¡tÃ¡stalannak,
Ã¡tlÃ¡thatatlannak Ã©s megoldhatatlannak tûnõ, akÃ¡r tÃ¶bb Ã©vtizedes problÃ©mÃ¡inkra hogyan talÃ¡lhatunk megoldÃ¡st.



Mi nõk Ã¶rÃ¶kÃ¶sen lÃ³tunk-futunk, teszÃ¼nk-veszÃ¼nk. Mi sem termÃ©szetesebb
nekÃ¼nk, hogy sokat adunk mÃ¡soknak az idõnkbõl, szeretetÃ¼nkbõl, 
erõnkbõl. Ezen a kivÃ©teles mÃ¡jusi szombaton mi kaptunk egy kis 
gondoskodÃ¡st, kiszolgÃ¡lÃ¡st. A mintegy Ã¶tven vegyes korosztÃ¡lyÃº nõt kÃ¶zel
tÃz fiatal hÃ¶lgy szolgÃ¡lta ki az ebÃ©dnÃ©l, mely egyben kivÃ¡lÃ³ alkalom 
volt egy kis beszÃ©lgetÃ©sre is. 



 A dÃ©lutÃ¡n folyamÃ¡n â€žLelki 
wellnessâ€•-ben volt rÃ©sze a jelenlÃ©võ nõknek. Ã–t kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ konzultÃ¡ciÃ³s 
Ã¡llomÃ¡son tÃ¶bbek kÃ¶zÃ¶tt olyan tÃ©mÃ¡krÃ³l elmÃ©lkedtÃ¼nk, hogy milyen az 
ideÃ¡lis nõ, hogy õrizhetjÃ¼k meg jÃ³zan ÃtÃ©lõkÃ©pessÃ©gÃ¼nket, mi mÃ³don 
tarthatjuk kordÃ¡ban gondolatainkat, milyen legyen hozzÃ¡Ã¡llÃ¡sunk a 
kellemetlen Ã©lethelyzetekhez, valamint hogyan kellene keresztyÃ©n mÃ³don 
kifejezi magunkat, vitatkozni. 



A szervezõk nem feledkeztek meg a 
fÃ©rfiakrÃ³l sem. A gyÃ¼lekezeti tagoknak Ã©s a fÃ©rfi vendÃ©geknek Gyûrûs 
IstvÃ¡n tartott elõadÃ¡st arrÃ³l, hogy az erõsebbik nem tagjai hogyan 
vÃ¡lhatnak mÃ©g jobb fÃ©rfivÃ¡. 



KÃ¶szÃ¶njÃ¼k a szervezõk, segÃtõk 
fÃ¡radhatatlan munkÃ¡jÃ¡t. Tanultunk, pihentÃ¼nk, pÃ¡r Ã³rÃ¡ig â€žkÃ¶rÃ¼lÃ¶ttÃ¼nk 
forgott a vilÃ¡gâ€•, hogy a hÃ©tkÃ¶znapoknak Ãºjult erõvel vÃ¡ghassunk neki. 
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