
Bakancslista


Az elmÃºlt 20 Ã©vben sokfÃ©le okot hallottam arrÃ³l, hogy ki 
miÃ©rt jÃ¶n el egy tÃºra/Ã©lemÃ³dtÃ¡borba: fogyÃ¡s, hÃzÃ¡s, mozgÃ¡s, jÃ³ 
levegõ,kÃ¶zÃ¶ssÃ©g, tÃ¡j, hegyek, csÃºcsok, Ã©trend, esti ige, ismerkedÃ©sâ€¦. Az
idÃ©n nyÃ¡ron fordult elõ elõszÃ¶r, hogy valakai azÃ©rt jÃ¶tt el, mert egy 
ilyen tÃ¡bor rajta volt a bakancslistÃ¡jÃ¡n. 



A fogalmat 2007 Ã³ta ismeri a vilÃ¡g, amikor Rob Reiner vgÃjÃ¡tkÃ¡t 
bemutattÃ¡k. A film kÃ©t idõs fÃ©rfirõl szÃ³l, akiknÃ©l tÃ¼dõrÃ¡kot 
diagnosztizÃ¡ltak. Amikor vizzsatekintenek az Ã©letÃ¼kre, rÃ¡jÃ¶nnek, hogy 
tÃºlsÃ¡gosan unalmas Ã©s semmitmondÃ³ volt. Nem szeretnÃ©nek Ãgy meghalni, 
ezÃ©rt Ãrnak egy listÃ¡t arrÃ³l, hogy mit szeretnÃ©nek mÃ©g  megtenni, 
mielõtt â€œfeldobnÃ¡k a bakancsotâ€•. Ez a bakancslista, ami valÃ³sÃ¡gos 
mozgalmat indÃtott el a vilÃ¡gon. Internetes portÃ¡lok, kÃ¶zÃ¶ssÃ©gi oldalak 
hoznak Ã¶ssze embereket, akiknek hasonlÃ³ Ã¡lmaik vannak. Arra bÃ¡torÃtanak,
hogy valÃ³sÃtsÃ¡k meg Ã¡lmaikat, ne adjÃ¡k fel. Tapasztalatokat, sikeres 
prÃ³bÃ¡lkozÃ¡sokat posztolnak. A javaslatokon exotikus helyek szerepelnek 
Ã©s kÃ¼lÃ¶nleges teljesÃtmÃ©nyek.



Â 



MiÃ©rt kerÃ¼lhet egy tÃºratÃ¡bor valakinek a bakancslistÃ¡jÃ¡ra?


	
 - mert bizalom  Ã©s bÃ¡torsÃ¡g kell kibrÃ³bÃ¡lni valami olyat, ami nem rÃ©sze a mindennapi Ã©letnek.
	
 - a napi 16-18 km tÃºrÃ¡t lehet sÃ©tÃ¡nak is becÃ©zni otthon, a 
	vÃ¡rosban, kÃ©pnÃ©zegetÃ©s kÃ¶zben. De ha ez a tÃ¡volsÃ¡g akÃ¡r 1000 mÃ©teres 
	szintkÃ¼lÃ¶nbsÃ©get takar, akkor mÃ¡r listÃ¡s teljestmÃ©ny bÃ¡rmeliyk 
	irodaszÃ©kbe ragadt vÃ¡roslakÃ³nak
	
 - 7 nap vegetÃ¡riÃ¡nus Ã¼zemmÃ³dban a tÃ¶bbsÃ©g szÃ¡mÃ¡ra kÃ©t 
	bakancslistÃ¡val is felÃ©r. Ezen a nyÃ¡ron kÃ©t tÃ¡borozÃ³ elÃ¡rulta, hogy egy 
	kis biztonsÃ¡gi tartalÃ©kot hozott, ugyanis nem tudjÃ¡k elkÃ©pzelni, hogy 
	â€œmûzlivel fel lehet jutni a NagyhagymÃ¡s tetejÃ©reâ€•.  A tÃ¶rtÃ©net vÃ©ge a 
	listÃ¡ra valÃ³: a fÃ¼stÃ¶lt Ã¡rÃº a csomagtartÃ³ban maradt, ugyanis volt 
	energia minden nap a csÃºcstÃ¡madÃ¡sra, Ã©hsÃ©gÃ©rzet nÃ©lkÃ¼l. Csak rÃ¡adÃ¡st 
	jelent elfogyasztani reggelente a 9 fÃ©le gyÃ¼mÃ¶lcsbõl kÃ©szÃ¼lt salÃ¡tÃ¡t, Ã©s
	a megszokott tÃ¶bbszÃ¶rÃ¶sÃ©t jelentõ rostmennyisÃ©get â€œelviselniâ€• 
	kÃ¼lÃ¶nleges gabonakÃ©szÃtmÃ©nyek formÃ¡jÃ¡ban, helyi speicalitÃ¡sok Ã©s 
	hagyomÃ¡yos Ãzek kÃsÃ©retÃ©ben.
	
 - minden nap adott idõben Ã©tkezni, aludni 8 Ã³rÃ¡t, gyantÃ¡s levegõt szÃvni,
	
 - kÃ¶zÃ¶ssÃ©get Ã¡polni kezdetben ismeretlen emberekkel, majd hagyni hogy a kÃ¶zÃ¶s Ã©lmÃ©nyek barÃ¡tokkÃ¡ tegyenek
	
 - minden este meghallgatni egy gondolatot a SzentÃrÃ¡sbÃ³l Ã©s tovÃ¡bb emÃ©szteniâ€¦
	
 - megtanulni nÃ©hÃ¡ny Ãºj dalt Ã©s egyÃ¼tt Ã©nekelni mÃ¡sokkal
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 - zergÃ©t lÃ¡tni egy sziklacsÃºcs tetjÃ©n
	
 - havasi gyopÃ¡rt fÃ©nykÃ©pezni egy sziklaperemen ahol mÃ¡r nincs tÃºristaÃºt
	
 - rÃ¡Ã¼lni egy hegyi lÃ³ hÃ¡tÃ¡ra Ã©s bejÃ¡rni a tÃ¡jat
	
 - megmÃ¡rtÃ³zni a hegyi patakban Ã©s Ã¡tÃ©lni a bizsergetõ ÃºjjÃ¡szÃ¼letÃ©st
	
 - Ã¡zni a hegyi zÃ¡porban anÃ©lkÃ¼l, hogy zavarna az esõ
	
 - medveÃ¶lõ juhÃ¡szkutyÃ¡kat maradÃ©k szendviccsel megszelidÃteni
	
 - lebegni a Medve tÃ³ tetejÃ©n Ã©s Ã©rezni a napenergiÃ¡val â€œmelegÃtettâ€• sÃ³s vÃz gyÃ³gyÃtÃ³ erejÃ©t
	
 - megkÃ©rdezni egy szÃ©kely bÃ¡csitÃ³l, hogy milyen messze van az 
	uticÃ©l Ã©s vÃ©gighallgatni mind a 2-3 szÃ³t, amivel elmagyarÃ¡zza a dolgok 
	Ã¡llÃ¡sÃ¡t



Ez volt az idei tÃºratÃ¡bor Ã©s ezzel a felÃ©t sem mondtuk el.



TovÃ¡bbi kÃ©pek a tÃºratabor.hu oldalon. 



Â 


ESZO 
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