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,Ep testben ép lélek”

Sport A©s AGletmAsdtAjbor az OrsA©gben

1997 Asta megszakA-tAjs nACIKAY.l a 19 alkalommal szerveztAyk meg az OrsA©gi tAjbort SzentgyAfrgyvAfligyben. JAClius
26a€“augusztus 2. kKATzATtt Aflsszesen 48-an vehettAYank rAGszt az idei AGvben. A fo program idA©n is a lelki rA©sz volt, de r
a sport A©s a kirAjndulAjs sem maradt el.

A dA©leldtti AOs az esti foglalkozAjsokat immAjr tizenegyedik A©ve dr.

Szigeti Jend lelkipAjsztor vezette. A f6 gondolatunk: 4€2A%op testben A©p
IACleka€:. A mAOrtACkletessA©gtdl a lelki egA©szsA©gAYnkATn keresztAvil a
megbocsA.JtA,5|g tanuImA.nyozhattuk a jelenIA©vokkeI dA©IeIottAﬂnkA©nt az
egymAijshoz kapcsoIA3dA3 tA©makAfrAfket. SzerdA.n KAYZIATN egA©szsA©gnapot
tartottunk, amikor TA3th GAjbor A@lelmiszermA©rnAfk testvA©rAvank volt a tAjbor
vendA@ge, A©s reggel 9-t6l este hatig interaktA-v programokkal

ostromolhattuk, az egA©szsA©ges tAjplAjlkozAjssal kapcsolatban. PA©nteken ACs
szombaton dr. Tokics Imre lelkipAjsztor tartott eldadAjsokat a depressziA3
kezelA©sA©nek titkAjrAsl A©s a hA-vd6 ember remA©nysA©gA©nek realitAjsAirAsl.

Volt

reggeli torna MarosAjn RA©ka A©s dr. Benedek Magdolna vezetA©sA©vel, ahol a
tAjbor rA©sztvevdinek fele mindig ott volt a kora reggeli idépontban,

ezenkA-vAYil pingpongozhattunk, focizhattunk, voltak kosAjrmA©rkdzA©sek,
JA.tszhattunk strandrAﬂplzhettAl/mk valamint kerA©kpAijrtA°rAjk A©s kA©zmivessA©g
is szA-nesA-tette a heti kATzATssA©gA©pA-td programokat.

A szombat

kAviAfnlegessA©get tartogatott valamennyiAvink szAjmAijra. MeglAijtogattak a
zalaegerszegi testvA©rek vendA©geikkel egyAvatt, 26-an. Sok szolgAijlat

hangzott el, amelyek kAfzelebb vittek minket 4€" kAfztAvank 20 vendA©gAYanket ACs
barAjtkozAsinkat 4€“ ahhoz az orszAjghoz, amit az ASr kA©szA-t az Ot kAfvetdk
szAimAjra.

HAjlAjsak vagyunk az ASrnak azA©rt a sok ajAjndACOkA®Crt,

tapasztalatA©rt, amit ezen a hAGten tdle kaptunk. RemAO©IjAYk, jATvdre 2016.
jAclius 24a8€"31. kAfzAftt ismA©t hasonlA3 pillanatokat A@lhetAvank Ait a jubileumi,
huszadik alkalommal is az A%abb rA©sztvevdkkel egyAYatt.

Hoffer ZoltAjn
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