
„Ép testben ép lélek”

Sport Ã©s Ã©letmÃ³dtÃ¡bor az ÕrsÃ©gben


1997 Ã³ta megszakÃtÃ¡s nÃ©lkÃ¼l a 19 alkalommal szerveztÃ¼k meg az ÕrsÃ©gi tÃ¡bort SzentgyÃ¶rgyvÃ¶lgyben. JÃºlius
26â€“augusztus 2. kÃ¶zÃ¶tt Ã¶sszesen 48-an vehettÃ¼nk rÃ©szt az idei Ã©vben. A fõ program idÃ©n is a lelki rÃ©sz volt, de mellette
a sport Ã©s a kirÃ¡ndulÃ¡s sem maradt el. 



A dÃ©lelõtti Ã©s az esti foglalkozÃ¡sokat immÃ¡r tizenegyedik Ã©ve dr. 
Szigeti Jenõ lelkipÃ¡sztor vezette. A fõ gondolatunk: â€žÃ‰p testben Ã©p 
lÃ©lekâ€•. A mÃ©rtÃ©kletessÃ©gtõl a lelki egÃ©szsÃ©gÃ¼nkÃ¶n keresztÃ¼l a 
megbocsÃ¡jtÃ¡sig tanulmÃ¡nyozhattuk a jelenlÃ©võkkel dÃ©lelõttÃ¶nkÃ©nt az 
egymÃ¡shoz kapcsolÃ³dÃ³ tÃ©makÃ¶rÃ¶ket. SzerdÃ¡n kÃ¼lÃ¶n egÃ©szsÃ©gnapot 
tartottunk, amikor TÃ³th GÃ¡bor Ã©lelmiszermÃ©rnÃ¶k testvÃ©rÃ¼nk volt a tÃ¡bor 
vendÃ©ge, Ã©s reggel 9-tõl este hatig interaktÃv programokkal 
ostromolhattuk, az egÃ©szsÃ©ges tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡ssal kapcsolatban. PÃ©nteken Ã©s 
szombaton dr. Tokics Imre lelkipÃ¡sztor tartott elõadÃ¡sokat a depressziÃ³ 
kezelÃ©sÃ©nek titkÃ¡rÃ³l Ã©s a hÃvõ ember remÃ©nysÃ©gÃ©nek realitÃ¡sÃ¡rÃ³l. 



Volt
reggeli torna MarosÃ¡n RÃ©ka Ã©s dr. Benedek Magdolna vezetÃ©sÃ©vel, ahol a 
tÃ¡bor rÃ©sztvevõinek fele mindig ott volt a kora reggeli idõpontban, 
ezenkÃvÃ¼l pingpongozhattunk, focizhattunk, voltak kosÃ¡rmÃ©rkõzÃ©sek, 
jÃ¡tszhattunk, strandrÃ¶pizhettÃ¼nk, valamint kerÃ©kpÃ¡rtÃºrÃ¡k Ã©s kÃ©zmûvessÃ©g 
is szÃnesÃtette a heti kÃ¶zÃ¶ssÃ©gÃ©pÃtõ programokat.



A szombat 
kÃ¼lÃ¶nlegessÃ©get tartogatott valamennyiÃ¼nk szÃ¡mÃ¡ra. MeglÃ¡togattak a 
zalaegerszegi testvÃ©rek vendÃ©geikkel egyÃ¼tt, 26-an. Sok szolgÃ¡lat 
hangzott el, amelyek kÃ¶zelebb vittek minket â€“ kÃ¶ztÃ¼nk 20 vendÃ©gÃ¼nket Ã©s 
barÃ¡tkozÃ³inkat â€“ ahhoz az orszÃ¡ghoz, amit az Ãšr kÃ©szÃt az Õt kÃ¶vetõk 
szÃ¡mÃ¡ra.



HÃ¡lÃ¡sak vagyunk az Ãšrnak azÃ©rt a sok ajÃ¡ndÃ©kÃ©rt, 
tapasztalatÃ©rt, amit ezen a hÃ©ten tõle kaptunk. RemÃ©ljÃ¼k, jÃ¶võre 2016. 
jÃºlius 24â€“31. kÃ¶zÃ¶tt ismÃ©t hasonlÃ³ pillanatokat Ã©lhetÃ¼nk Ã¡t a jubileumi,
huszadik alkalommal is az Ãºjabb rÃ©sztvevõkkel egyÃ¼tt.


Hoffer ZoltÃ¡n
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