
Egészség Expo Békéscsabán



KÃ¶zel fÃ©l Ã©ves elõkÃ©szÃ¼let elõzte meg a bÃ©kÃ©scsabai EgÃ©szsÃ©g Expo-t, amit a CsabagyÃ¶ngye KulturÃ¡lis kÃ¶zpontban
tartottunk szeptember kÃ¶zepÃ©n. A vÃ¡rosnak ezt a legismertebb rendezvÃ©nyhelyszÃ­nÃ©t vÃ¡lasztottuk, hogy az emberek
szÃ­vesen eljÃ¶jjenek â€“ Ã©s ebben a vonatkozÃ¡sban nem is csalÃ³dtunk.






HÃ©tfõtõl csÃ¼tÃ¶rtÃ¶kig hirdettÃ¼k meg a rendezvÃ©nyt, amikor 3 Ã³rÃ¡tÃ³l 8 

Ã³rÃ¡ig vÃ¡rtuk kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ programokkal az Ã©rdeklõdõket. A hat Ã³rakor 

kezdõdõ elõadÃ¡s elõtt a nyolc, egÃ©szsÃ©gi Ã¡llapotot felmÃ©rõ Ã¡llomÃ¡sokon 

haladhattak vÃ©gig a vendÃ©gek. A nyolc alapelv egyes pontjaihoz egy-egy 

odaillõ egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi mÃ©rÃ©st vÃ©geztÃ¼nk. PÃ©ldÃ¡ul a levegõ Ã¡llomÃ¡son a 

tÃ¼dõkapacitÃ¡st mÃ©rtÃ¼k; ezen kÃ­vÃ¼l mÃ©rtÃ¼nk testzsÃ­r szÃ¡zalÃ©kot, 

szÃ¡moltunk testtÃ¶megindexet, Ã©s egy rÃ¶vid kÃ©rdõÃ­v alapjÃ¡n kiÃ©rtÃ©keltÃ¼k 

az Ã©rdeklõdõk Ã©letmÃ³ddal kapcsolatos szokÃ¡sait is. Az egyes Ã¡llomÃ¡sokon 

beszÃ©lgettÃ¼nk az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d odavÃ¡gÃ³ rÃ©szleteirõl, de a 

tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡ssal foglalkozÃ³ asztalnÃ¡l vegetÃ¡riÃ¡nus pÃ¡stÃ©tomokat, kÃ¼lÃ¶nfÃ©le

gabonafajtÃ¡kbÃ³l kÃ©szÃ¼lt kÃ¡sÃ¡kat, sÃ¼temÃ©nyeket is lehetett kÃ³stolni. A 

mÃ©rÃ©sek eredmÃ©nyÃ©t orvos testvÃ©reink Ã©rtÃ©keltÃ©k ki â€“ vÃ©lemÃ©nyÃ¼nk szerint

ez a vendÃ©gek szemÃ©ben a hitelessÃ©g Ã©s a tanÃ¡csok komolyan vÃ©telÃ©hez 

nagyon fontos pont volt.






Azt figyeltÃ¼k meg, hogy az elsõ napon 

fõleg az idõsebb korosztÃ¡ly kÃ©pviseltette magÃ¡t, kÃ©sõbb azonban fiatalok

is jÃ¶ttek â€“ tÃºlnyomÃ³ rÃ©szt hÃ¶lgyek. BizonyÃ¡ra elÃ©gedettek lehettek a 

tapasztaltakkal, mert mÃ¡snap mÃ¡r sokan pÃ¡rjukkal egyÃ¼tt jÃ¶ttek vissza. 

Sok szemÃ©lyes kapcsolat alakult ki, Ã©s azt Ã¡llapÃ­tottuk meg, hogy 

szÃ¼ksÃ©g van olyan rendezvÃ©nyekre, amikor az emberek huzamosabb idõn 

keresztÃ¼l â€žkaphatnak belõlÃ¼nkâ€•. Nem elÃ©g az a pÃ¡r perc, amit egy-egy 

elõadÃ¡s elõtt, utÃ¡n tudunk szemÃ©lyes beszÃ©lgetÃ©sre fordÃ­tani. Most volt 

bõven idõnk egymÃ¡sra, ami sok Ã¡ldÃ¡st jelentett!






Este hatra 

Ã¡talakÃ­tottuk a termet, ami meg is telt, mire az elõadÃ¡sok elkezdõdtek. 

Dr. DemÃ©ny JÃ¡nos, Wolfgang KÃ¶bel, TÃ³th GÃ¡bor Ã©s dr. GÃ¡spÃ¡r RÃ³bert 

beszÃ©lt az egÃ©szsÃ©g aktuÃ¡lis kÃ©rdÃ©seirõl. Volt olyan este, amikor mÃ¡r be

kellett rekesztenÃ¼nk az alkalmat, mert nem Ã©rtek vÃ©get a kÃ©rdÃ©sek.






Ã–rÃ¶mmel

tÃ¶lt el bennÃ¼nket, hogy egyrÃ©szt tudjuk: hasznos munkÃ¡t vÃ©geztÃ¼nk az Ãšr

mûvÃ©ben, mÃ¡srÃ©szt az intenzÃ­v testvÃ©ri egyÃ¼ttmunkÃ¡lkodÃ¡s jelentett 

Ã¡ldott tapasztalatot nekÃ¼nk. Voltak testvÃ©rek, akik egÃ©sz hÃ©tre 

szabadsÃ¡got vettek ki, hogy segÃ­thessenek, mÃ¡sok tÃ¡volabbi 

gyÃ¼lekezetekbõl Ã©rkeztek. KÃ¶szÃ¶njÃ¼k az Ãšrnak ezt a tapasztalatot, amit 

jÃ¶võre Ãºjra szeretnÃ©nk megÃ©lni!
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