Hetednapi Adventista Egyhaz

Egészséeg Expo Békéscsaban

KAfzel fA©l AGves elokA©szAYilet eldzte meg a bAGkAGscsabai EgA©szsA©g Expo-t, amit a CsabagyAfngye KulturAjlis kAT
tartottunk szeptember kAfzepA©n. A vAjrosnak ezt a legismertebb rendezvA©nyhelyszA-nAGt vAjlasztottuk, hogy az emberek
szA-vesen eljAfjjenek a€“ A©s ebben a vonatkozAjsban nem is csalA3dtunk.

HAL6t6] csAYatAfrtAfkig hirdettAYsk meg a rendezvA©nyt, amikor 3 ASrA;jtA3l 8

A3rAjig VAjrtuk KAYIATNbATzd programokkal az A©rdekldddket. A hat Adrakor

kezd6dd eldadAjs eldtt a nyolc, egA©szsAC©gi Ajllapotot felmA©rd AjllomAjsokon
haladhattak vA©gig a vendA©gek. A nyolc alapelv egyes pontjaihoz egy-egy

odailld egA©szsA©gAY.gyi mAOrAGst vA©geztAvink. PAGIdA;ul a levegd AjllomAjson a
tAvidokapacitAjst mAOrtAvik; ezen kA-vAYil mAGrtAYank testzsA-r szAjzalA©kot,
szAjmoltunk testtATmegindexet, AO©s egy rAfvid kA©rd6A-v alapjAin kiAOrtA©keltAYsk
az A©rdeklddok ACletmAsddal kapcsolatos szokAjsait is. Az egyes AjllomAjsokon
beszA®©IgettAvink az egA©szsA©ges A©letmA3d odavAjgAs rACszleteirdl, de a
tAiplAijlkozAjssal foglalkozA3 asztalnAjl vegetAjriAinus pAjstA©tomokat, kAv4ATnfACle
gabonafajtAjkbA3 kA©szAYilt kAjsAjkat, sSAvistemA©nyeket is lehetett kAsstolni. A
mAOrAG©sek eredmA©nyACt orvos testvAOreink AOrtACkeltACk ki 4€“ vA©lemA©nyAYank szerint
ez a vendA©gek szemA©ben a hitelessA©g A©s a tanAjcsok komolyan vAGtelA©hez
nagyon fontos pont volt.

Azt figyeltAYzk meg, hogy az elsé napon

foleg az iddsebb korosztAjly kA©pviseltette magAit, kA©sdbb azonban fiatalok

is jAfttek a€" tA"InyomA3 rA©szt hAﬂ Igyek. BlzonyA.ra eIA©gedettek lehettek a
tapasztaltakkal, mert mAjsnap mAijr sokan pAlrjukkaI egyAvitt jAflttek vissza.

Sok szemA®lyes kapcsolat alakult ki, A©s azt AjllapA-tottuk meg, hogy
szAY.ksA©g van olyan rendesz@nyekre, amikor az emberek huzamosabb iddn
keresztAvil &€Zkaphatnak beldlAYsnka€s. Nem elA©g az a pAjr perc, amit egy-egy
eldadAjs eldtt, utAjn tudunk szemA®lyes beszA©lgetA©sre fordA-tani. Most volt
bdven idonk egymAjsra, ami sok AjldAjst jelentett!

Este hatra

AjtalakA-tottuk a termet, ami meg is telt, mire az eldadAjsok elkezdddtek.

Dr. DemA®©ny JAjnos, Wolfgang KAfbel, TA%th GAjbor A©s dr. GAjspAijr RA3bert
beszAOIt az egA©szsA©g aktuAjlis kKA©rdA©seirdl. Volt olyan este, amikor mAijr be
kellett rekesztenAYank az alkalmat, mert nem A©rtek vA©get a kAOrdA©sek.

A-rAfmmel

tATlt el bennAYanket, hogy egyrA©szt tudjuk: hasznos munkA,t vA©geztA1/4nk az Asr
mavA©ben, mAjsrA©szt az intenzA-v testvACri egyA1/4ttmunkA.Ik0dA.s jelentett
Ajldott tapasztalatot nekAvank. Voltak testvA©rek, akik egA©sz hACtre
szabadsAjgot vettek ki, hogy segA-thessenek, mAisok tAjvolabbi

gyAvilekezetekbdl AGrkeztek. KAfszATnjAvik az Adrnak ezt a tapasztalatot, amit
jAflvore A%ra szeretnA©nk megAcCIni!
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