
Egészség Expo Veszprémben


2015. oktÃ³ber 14â€“16-ig EgÃ©szsÃ©g Expo-t szervezett a VeszprÃ©mi GyÃ¼lekezet a NagyvÃ¡rosi EvangelizÃ¡ciÃ³
gyereahogyvagy programja keretÃ©ben.



Az expo megrendezÃ©se nem Ãºj keletû a gyÃ¼lekezet Ã©letÃ©ben, hiszen Ã©vrõl Ã©vre a SzÃv VilÃ¡gnapjÃ¡hoz kapcsolÃ³dÃ³an
tartott mÃ¡r ilyen tÃ©mÃ¡jÃº programot. A korÃ¡bbi Ã©vekben egynapos rendezvÃ©nyrõl volt szÃ³, melynek programjÃ¡ban
felvÃ¡ltva szerepeltek Ã©rtÃ©kes elõadÃ¡sok neves szaktekintÃ©lyektõl, valamint Ã©telbemutatÃ³k, kÃ³stolÃ³k Ã©s termÃ©szetesen az
elmaradhatatlan ingyenes egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi mÃ©rÃ©sek, Ã¡llapotfelmÃ©rÃ©sek Ã©s tanÃ¡csadÃ¡sok.



Az idei Ã©v helyszÃne is rendhagyÃ³ volt. A pÃ©csi Ã©s soproni plÃ¡zÃ¡kban 
megtartott hasonlÃ³ jellegû programsorozatok jÃ³ hÃre utat nyitott a 
veszprÃ©mi Balaton PlÃ¡za, mint tÃ¡rsplÃ¡za helyszÃnnek valÃ³ megszerzÃ©sÃ©re. A
komplexum vezetõsÃ©gÃ©vel folytatott sikeres egyeztetÃ©sek, tÃ¡rgyalÃ¡sok 
hamar egyÃ©rtelmûvÃ© tettÃ©k, hol lesz az idei expo otthona. A hÃ¡zigazdÃ¡k 
pozitÃv Ã©s maximÃ¡lisan egyÃ¼ttmûkÃ¶dõ hozzÃ¡Ã¡llÃ¡sÃ¡t tÃ¼krÃ¶zi, hogy a 
kijelÃ¶lt terÃ¼letet ingyen juttattÃ¡k rendelkezÃ©sÃ¼nkre.



A szervezÃ©s 
kezdeti sikerein kÃvÃ¼l az idei program nÃ©pszerûsÃ©gÃ©t elõrevetÃtette a 
korÃ¡bbi Ã©vekben az egÃ©szsÃ©g expok irÃ¡nt tapasztalt nagy Ã©rdeklõdÃ©s a 
vÃ¡ros rÃ©szÃ©rõl, a mindig elÃ©gedetten tÃ¡vozÃ³ arcok, a rutin, amit a 
gyÃ¼lekezet Ã¶sszekovÃ¡csolÃ³dott tagjainak kÃ¶zÃ¶s munkÃ¡jÃ¡ban lÃ¡thattunk, Ã©s 
nem utolsÃ³sorban az Ã©vek Ã³ta fennÃ¡llÃ³, a vÃ¡rosban jÃ³ hÃrnevet kivÃvÃ³ 
Ã‰letmÃ³dklub mûkÃ¶dÃ©se.



Az expo mindig is egy Ã©vadnyitÃ³ rendezvÃ©nye 
volt az Ã‰letmÃ³dklubnak, melyen mÃ¡r a klub foglalkozÃ¡saira is invitÃ¡ltuk a
vendÃ©geket. Most sem tÃ¶rtÃ©nt ez mÃ¡skÃ©nt, hiszen a kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ standokon 
mÃ¡r az Ã‰letmÃ³dklub negyedÃ©ves programjÃ¡val vÃ¡rtuk â€“ tÃ¶bbek kÃ¶zÃ¶tt â€“ az 
odalÃ¡togatÃ³kat.



A hÃ¡romnapos rendezvÃ©ny keretÃ©ben a NEW START 
angol mozaikszÃ³ egy-egy eleme elevenedett meg a 8 Ã¡llomÃ¡son. Mindegyik 
stand az E. G. White Ã¡ltal kÃ¼ldÃ¶tt egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenet egyszerû Ã©s mÃ©gis
az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d szilÃ¡rd alapjait lerakÃ³ tÃ©mÃ¡ival foglalkozott. Az
egyes Ã¡llomÃ¡sokon belÃ¼l szÃnes programmal vÃ¡rtuk a kÃvÃ¡ncsiskodÃ³kat Ã©s a
komoly Ã©rdeklõdõket.



A TÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s szekciÃ³ban elmaradhatatlan az 
Ã©letbemutatÃ³ Ã©s kÃ³stolÃ³, melyre kÃ¶zel 400 ember volt kÃvÃ¡ncsi, hogy 
kiprÃ³bÃ¡lja az Ãºj Ãzeket, megismerkedjen a vegetÃ¡riÃ¡nus Ã©telek Ã©s 
alapanyagok sokszÃnûsÃ©gÃ©vel. ElÃ©gedett mosolyra indÃtott bennÃ¼nket, ha 
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nÃ©mely vendÃ©g a lencsepÃ¡stÃ©tomot tepertõkrÃ©mnek Ã©rezte, Ã©s Ã¶rÃ¶mmel 
ajÃ¡nlottuk az elkÃ©szÃtett Ã©telek receptjeit.



A MozgÃ¡s szekciÃ³ 
vezetõi terhelÃ©ses pulzusmÃ©rÃ©sre vÃ¡rtÃ¡k a rÃ©sztvevõket, illetve a 
szÃvbetegsÃ©g kockÃ¡zatÃ¡t mÃ©rtÃ©k teszt formÃ¡jÃ¡ban.



A VÃz szekciÃ³ gyakorlati mÃ³don inspirÃ¡lta a vÃzivÃ¡s fontossÃ¡gÃ¡t, illetve testzsÃr mÃ©rÃ©sre volt lehetõsÃ©g.



A NapfÃ©ny Ã¡llomÃ¡son testsÃºly Ã©s BMI (testtÃ¶meg-index) mÃ©rÃ©st vÃ©geztek a jelentkezõknek.



A
MÃ©rtÃ©kletessÃ©g tÃ©makÃ¶rÃ©ben mindig nagy Ã©rdeklõdÃ©s Ã¶vezi a meghirdetett 
koleszterin-mÃ©rÃ©st, mely most sem volt mÃ¡skÃ©pp. A hÃ¡rom nap dÃ©lutÃ¡njÃ¡n 
Ã¶sszesen 100 ember rÃ©szÃ©re vÃ©geztÃ©k el a mÃ©rÃ©st a gyÃ¼lekezet 
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szakemberei.



A Levegõ szekciÃ³ lehetõsÃ©get nyÃºjtott 
tÃ¼dõkapacitÃ¡s mÃ©rÃ©sre is (kilÃ©gzÃ©si csÃºcsÃ¡ramlÃ¡s), melyet egy-egy 
sportolÃ³ esetÃ©ben mÃ¡r a kÃ©szÃ¼lÃ©k sem tudott mÃ©rni. Ugyanakkor a 
biolÃ³giai Ã©letkor teszt sok embert komolyan elgondolkodtatott jelenleg 
folytatott Ã©letmÃ³djÃ¡rÃ³l, helytelen szokÃ¡sairÃ³l.



A PihenÃ©s 
Ã¡llomÃ¡snÃ¡l ugyan sziesztÃ¡ra nem tudtunk lehetõsÃ©get biztosÃtani, de a 
vÃ©rnyomÃ¡s-mÃ©rÃ©s Ã©s a stressz-teszt elmaradhatatlan program volt.



A
Bizalom szekciÃ³ Lelki betÃ©rõvÃ© alakult, ahol az itt helyet foglalÃ³k 
mentÃ¡lhigiÃ©nÃ©s szakemberrel, szociÃ¡lis munkÃ¡ssal, lelki gondozÃ³val 
beszÃ©lgethettek, mondhattÃ¡k el gondjaikat vagy Ã©ppen Ã¶rÃ¶meiket.



Nem
utolsÃ³sorban idÃ©n egy extra Ã¡llomÃ¡ssal egÃ©szÃ¼lt ki a sorozat, mely a 
Gyermek-foglalkoztatÃ³ volt, ahol jÃ¡tÃ©kokkal, kÃ©zÃ¼gyessÃ©gi feladatokkal 
kÃ¶tÃ¶ttÃ©k le a gyerekeket, akiknek szÃ¼lei Ã©ppen egy-egy ellenõrzõ mÃ©rÃ©sen
vettek rÃ©szt.
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Ã–sszessÃ©gÃ©ben elmondhatÃ³, hogy sok-sok õszinte 
beszÃ©lgetÃ©sre, segÃtsÃ©gnyÃºjtÃ¡sra, az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zenetÃ¼nk hirdetÃ©sÃ©re 
volt lehetõsÃ©gÃ¼nk, melyek Ã¡ltal mi is gazdagodtunk.



A gyÃ¼lekezet 
tagjai pedig, akik az Ã‰letmÃ³ddal az egÃ©szsÃ©gÃ©rt AlapÃtvÃ¡ny 
Ã¶nkÃ©nteseikÃ©nt egy szÃvvel-lÃ©lekkel vÃ©geztÃ©k a szolgÃ¡latot, igazi 
csapattÃ¡ kovÃ¡csolÃ³dtak, melyet minden pillanatban megtapasztalhattunk, 
ahogyan zÃ¶kkenõmentesen, rendezetten, jÃ³ hangulatban oldÃ³dtak meg a 
felvetõdÃ¶tt problÃ©mÃ¡k.



Igazi Ã¡ldÃ¡s volt mindannyiunk szÃ¡mÃ¡ra ez a 
pÃ¡r dÃ©lutÃ¡ni alkalom. IsmÃ©t magunk mÃ¶gÃ¶tt tudhatunk egy szÃnvonalas 
missziÃ³s programot, egy ÃºjbÃ³li pozitÃv bemutatkozÃ¡st a vÃ¡ros elõtt Ã©s 
egy felejthetetlen tapasztalatot Istennel, ami beÃrÃ³dik gyÃ¼lekezetÃ¼nk 
emlÃ©kkÃ¶nyvÃ©be a tÃ¶bbi kÃ¶zÃ©.



KÃ¶szÃ¶net illeti a szervezõket Ã©s az 
Ã¡ldozatkÃ©sz testvÃ©reket, de legelsõsorban IstenÃ¼nknek mondunk õszinte 
szÃvvel hÃ¡lÃ¡t, mert ÃºjbÃ³l elmondhattuk: â€žMindeddig megsegÃtett minket az
Ãšr.â€•


Egyed Imola
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