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Szinvonalasabb gyogyitdo munka, U] kezelési moédok

Az idA©n A%ra megnyA-It A%ordliget A%oletmA3dkATzpontban mAjrcius vA©gA©ig mAjr minden turnusunk megtelt, de AjprilistA;
te jelentkezA©sedet is, ha gyA3gyulAjsra, testi-lelki megA°julAjsra VAjgysz, mA©gpedig nagyszer( programokkal, kezel A©sekke

Hogy telik majd egy napod? A kAfvetkezkA©ppen. Reggel szA©p zenAGre

Acbredsz, kapsz egy finom, frissen facsart gyA¥amAflicslIA©t, majd kAfvetkezik a
reggeli torna speciAjlis IA©gz& gyakorlattal, aztAjn jAThet a harmonikus

A-zvilAjgA°, egA©szsAGges AOs teljes AOrtA©ka reggeli! EzutAjn egy kiadA3s sACta,
A®s lelki percek kAfvetkeznek. DAGleldtt kKAVAATNbAYz6 kezelA©sekben
rA©szesAvilhetsz, majd ebA©d eldtt fACI AsrAjval frissen facsart zAfldsA©gIAGt
fogyaszthatsz, A©s megnA©zzAvik, hogy Ajll Afssze a md a konyhAjban, ebA©d utAjn
pedig szintA©n sAGtAjlunk egy nagyot. A kezelA©sek, melyekben a hAGt folyamAjn
rA©szesAvilni fogsz: gyAsgymasszAjs, hideg-meleg VAiltAskezelA©sek a jA3
vA©rkeringA©s A©s a mA©regtelenA-tA©s AGrdekA©ben, szemA®©lyre szabott gyA3gyteAik,
kAYzIATnbAz6 testpakolAjsok agyaggal A©s lenmagos faszA©nnel, testtekercselA©s a
narancsbor ellen, arcpakolAjsok, kAVAATnbAfz& hidroterAjpiAjs kezelA©sek,

orvosi Bioptron-kezelA©s A©s mA©g sok mAjs, a szemA®Clyes konzultAjciA3n eldA-rt
kAonyeztetd, gyAsgyA-tAs terAjpia.

EldadAjsokat hallgathatsz tAfbbek

kATzATtt a gyAsgynAfvA©nyismertrdl, a hAjzi gyA3gymA3dokrAsl, az egA©szsA©ged
helyreAjllA-tAjsAjACrt felelds legfontosabb alapelvekrdl. Fozdsulit is

tartunk mindennap, ahol A-zelA-t6t kapsz az aszalAjs, a bef6zA©s ACs a
csA-rAjztatAjs tudomAinyAibAs3l, megismerkedhetsz az otthon kA©szA-thetd
tisztA-tA3- A©s kozmetikai szerekkel, kKAVJIATNfACIle receptekkel, de szervezAvink
AcrdekfeszA-td beszAClgetA©seket, filmklubot, sA>-mA©z szaunAijt AGs sok mAis
A@rdekes, hasznos programot, amelyeknek kAfszAfnhetden testileg-lekileg
megA°julva, feltATItddve, kipihenve, az egA©szsA©gedet szolgAjlA3 ismeretekkel
gazdagon tAGrhetsz haza! A.gy A©letmA3dvAiltAjsod, amihez minden kA©pzett
szakemberAY¥ank hozzAj fog jAjrulni A©s meg fog tenni mindent, AfrAfmteli AOs
tartAss lesz!

SzemAolyes talAjlkozAjsunkig is jA3 egA©szsA©get kA-vAjnunk neked ACs Isten gazdag AjldAjsAjt ACletedre!
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