
Színvonalasabb gyógyító munka, új kezelési módok



Az idÃ©n Ãºjra megnyÃ­lt Ã‰rdliget Ã‰letmÃ³dkÃ¶zpontban mÃ¡rcius vÃ©gÃ©ig mÃ¡r minden turnusunk megtelt, de Ã¡prilistÃ³l vÃ¡rjuk a
te jelentkezÃ©sedet is, ha gyÃ³gyulÃ¡sra, testi-lelki megÃºjulÃ¡sra vÃ¡gysz, mÃ©gpedig nagyszerû programokkal, kezelÃ©sekkel! 






Hogy telik majd egy napod? A kÃ¶vetkezõkÃ©ppen. Reggel szÃ©p zenÃ©re 

Ã©bredsz, kapsz egy finom, frissen facsart gyÃ¼mÃ¶lcslÃ©t, majd kÃ¶vetkezik a

reggeli torna speciÃ¡lis lÃ©gzõ gyakorlattal, aztÃ¡n jÃ¶het a harmonikus 

Ã­zvilÃ¡gÃº, egÃ©szsÃ©ges Ã©s teljes Ã©rtÃ©kû reggeli! EzutÃ¡n egy kiadÃ³s sÃ©ta, 

Ã©s lelki percek kÃ¶vetkeznek. DÃ©lelõtt kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ kezelÃ©sekben 

rÃ©szesÃ¼lhetsz, majd ebÃ©d elõtt fÃ©l Ã³rÃ¡val frissen facsart zÃ¶ldsÃ©glÃ©t 

fogyaszthatsz, Ã©s megnÃ©zzÃ¼k, hogy Ã¡ll Ã¶ssze a mû a konyhÃ¡ban, ebÃ©d utÃ¡n 

pedig szintÃ©n sÃ©tÃ¡lunk egy nagyot. A kezelÃ©sek, melyekben a hÃ©t folyamÃ¡n

rÃ©szesÃ¼lni fogsz: gyÃ³gymasszÃ¡s, hideg-meleg vÃ¡ltÃ³kezelÃ©sek a jÃ³ 

vÃ©rkeringÃ©s Ã©s a mÃ©regtelenÃ­tÃ©s Ã©rdekÃ©ben, szemÃ©lyre szabott gyÃ³gyteÃ¡k, 

kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ testpakolÃ¡sok agyaggal Ã©s lenmagos faszÃ©nnel, testtekercselÃ©s a

narancsbõr ellen, arcpakolÃ¡sok, kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ hidroterÃ¡piÃ¡s kezelÃ©sek, 

orvosi Bioptron-kezelÃ©s Ã©s mÃ©g sok mÃ¡s, a szemÃ©lyes konzultÃ¡ciÃ³n elõÃ­rt 

kÃ©nyeztetõ, gyÃ³gyÃ­tÃ³ terÃ¡pia. 






ElõadÃ¡sokat hallgathatsz tÃ¶bbek 

kÃ¶zÃ¶tt a gyÃ³gynÃ¶vÃ©nyismertrõl, a hÃ¡zi gyÃ³gymÃ³dokrÃ³l, az egÃ©szsÃ©ged 

helyreÃ¡llÃ­tÃ¡sÃ¡Ã©rt felelõs legfontosabb alapelvekrõl. Fõzõsulit is 

tartunk mindennap, ahol Ã­zelÃ­tõt kapsz az aszalÃ¡s, a befõzÃ©s Ã©s a 

csÃ­rÃ¡ztatÃ¡s tudomÃ¡nyÃ¡bÃ³l, megismerkedhetsz az otthon kÃ©szÃ­thetõ 

tisztÃ­tÃ³- Ã©s kozmetikai szerekkel, kÃ¼lÃ¶nfÃ©le receptekkel, de szervezÃ¼nk 

Ã©rdekfeszÃ­tõ beszÃ©lgetÃ©seket, filmklubot, sÃ³-mÃ©z szaunÃ¡t Ã©s sok mÃ¡s 

Ã©rdekes, hasznos programot, amelyeknek kÃ¶szÃ¶nhetõen testileg-lekileg 

megÃºjulva, feltÃ¶ltõdve, kipihenve, az egÃ©szsÃ©gedet szolgÃ¡lÃ³ ismeretekkel

gazdagon tÃ©rhetsz haza! Ã•gy Ã©letmÃ³dvÃ¡ltÃ¡sod, amihez minden kÃ©pzett 

szakemberÃ¼nk hozzÃ¡ fog jÃ¡rulni Ã©s meg fog tenni mindent, Ã¶rÃ¶mteli Ã©s 

tartÃ³s lesz!






SzemÃ©lyes talÃ¡lkozÃ¡sunkig is jÃ³ egÃ©szsÃ©get kÃ­vÃ¡nunk neked Ã©s Isten gazdag Ã¡ldÃ¡sÃ¡t Ã©letedre!
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