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Az a bizonyos lelki k6ldokzsinér

Amikor egy kisgyermek megszAvletik, a kATIdATkzsinA%r elvAjgAisa IAjtvAinyosan
jelzi, hogy | |mmA,ron egy kA1/4IA'|TnA|IIA3 emberi IA©nnyel Ajllunk szemben, aki
testileg mAijr nem rA©sze az A@desanyjAjnak. Van azonban egy mA.5|k
kATIdATkzsinA3r is, amely IAjthatatlan, de annAjl erdsebb kAftelekkel kAfti a
gyermeket szAVileihez. Ezeket a kAfteleket az A©rzelmi fAv4ggA©s szAjlaibAs|
sodortAjk. A gyermekkor ideje alatt ennek a lelki kATIdAfkzsinAsrnak

Aoletmentd szerepe van, mert teret biztosA-t a szAY4l6 gondoskodAjsAjnak,
vA©delmA©nek, vezetA©sA©nek. A felndttA© vAijlAjs sorAjn azonban a lelki
kAfIdATkzsinA3r kAftelei egyre lazAjbbA;j vAjlnak, majd ideAjlis esetben
bekAfvetkezik az a helyzet, hogy a szZAv.l6 A©s a gyermek kapcsolatAjt mAir

nem a fA1.,gg6sA©g, az alAj- AOs fATIAGrendeltsA©yg, a kritikAjtlan engedelmessA©yg,

vagy A©ppen a klszoIgA|ItatottsA|g hatA.rozza meg. Egy ilyen helyzetben
szAv.l6 A©s gyermeke egyenrangA° a sajAjt ACletA©AOIt feIeIossA©get vA.IIaIA3

ATnAjlIAs nAozetekkel A©s vA©lemA©nnyel bA-rA3, egymAist kATlcsATnAfsen tiszteld ACs

elismerd emberkA©nt Ajll egymAijs mellett.

Hogy ez a helyzet megvalAssul-e, az a szAY4l6n A©s a gyermeken egyarAint
mA°lik. Hadd szemlA©ltessem ezt kA©t ACI3 pACIdA;n:

Zsolt 26 A©ves, dolgozA3 fA©rfi, aki Aletkora ellenA©re mA©g mindig a
szAYleivel A©I. JAsInevelt fiA’kAont a fizetAOse felAGt hazaadja, az anyukAjja
pedig - mint egy igazi szeretd A©desanya - 6z, mos, vasal a kisfiAjra.

Zsolt minden percA©rdl rA©szletesen beszAjmol a MamAjnak, a Mama pedig
jAsindulatAcan mindig elmondja ZsoltikAjnak - mert & A-gy szA3lA-tja - hogy

mit tett jA3l A©s mit tett rosszul. KA©t A©vvel ezeldtt Zsoltika

megismerkedett licsivel, akivel ACletA©ben eldszAfr AjtACIte a mindent
elsAfprd szerelmet. A dolog olyan komolyra fordult, hogy mAir a hAjzassAjg
kAordA©se is szA3ba kerAvilt. Ettdl a ponttA3l kezdve egy ki nem mondott, de
a IA©gkATrt mindig erdsen befolyAjsolA3 ellenAjllAjst AOrzett a Mama rA©szA©rdl.
Ez az ellenAjllAjs olyan nyomAjst mA©rt rA;j, hogy egy idd utAjn A°gy ACrezte,
vAijlasztania kell a kA©t nd kAfzAftt. A helyzetet vA©gAY4l A°gy oldotta meg,
hogy szakA-tott licsivel A©s visszabA%jt a Mama szoknyAijja mAfgA®.

Mi is volt itt a problA©ma? Zsoltika nem akart A©s ennA©I fogva nem is

tudott feleldssA©get VAijllalni a sajAjt ACletA©AOrt. FACIt feladni a

megszokott, biztonsAjgot adA3 helyzetet (biztos otthon, tiszta ruha,

meleg A©tel), mert ha mindezt egy hatAjrozott IAOpA©ssel felfAviggesztenAo©,
akkor a sajAijt IAjbAjra kellene Ajlinia, A©s mindezt magAijnak kellene
biztosA-tania. Ha ez sikerAvine, akkor minden nagyszeri lenne; vA©gre egy
felndtt, AGletkA©pes, hAjzassAigra alkalmas ember vAjlna beldle. De ha
kudarcot vallana, azzal A°gy Acrzi, megbAlntanA, szegA@ny A©desanyjAit, aki a
vilAjgra hozta, felnevelte A©s egyengette A°tja|t MA.rpedlg egy ilyen

helyzetben hatAjrozott IAOpA©sekre van szAviksA©g! KockAjzatot kell vAjllalni
(mert esetleg lesznek dolgok, amelyek nem A°gy sikerAvilnek, mint ahogyan
eltervezzAv.k). Ha komolyan szereti a IAjnyt, akkor Ajlljon ki mellette A©s
vAillalja fel, hogy a vA©lemA®©nye esetleg eltAG©r az A©desanyja vVA©lemAONnyAC1dI
(ez egyA©bkA©GNt is egy kA©nyes kA©rdA®s, hiszen az anyAit ilyen helyzetben
gyakran nem az objektA-v adottsAjgok irAjnyA-tjAik, hanem az Afntudatlan
rivalizAjlAjs egy mAjsik ndvel, aki el akarja venni tdle a kisfiAit, akinek

20 Aovig 6 volt az egyetlen nd az ACletAG©ben).
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Egy mA;sik eset: A%ovi kapott egy AfsztAfndA-jas tanulmAjnyi lehetdsAG©get
NA©metorszAjgban. RA©gi vAjgya teljesAvilt ezzel, de fA©I, hogy a szAYilei nem
fogjAik jA3nA©ven venni. Egy meghitt esti beszA©IgetA©sben aztAjn kiterA-ti a
KAijrtyAjit, A©s elmondja a nagy hA-rt. Az A©desapja nA©mi gondolkodAjs utAjn a
kAfvetkezot mondja: "KislAjnyom, nekA¥nk A©desanyAjddal az a legfontosabb,
hogy a te ACleted egyenesbe jATjjATn. VelA¥nk ne tAfrddj, mi majdcsak
feldolgozzuk egyszer, hogy magunkra maradtunk." A

kommunikAjciAielmA®©letben ezt a jelensA©get hA-vjAik kettds csapdAjnak. A
szAV4l6 itt burkoltan A©s gyakran nem is tudatosan kA©t AVizenetet kAvild a
gyermekA©nek: (1.) "Azt szeretnA©m, ha AfnAjllA3an A©InA©d az ACletedet,
felndtt, ACrett emberkAont." (2.) "Azt szeretnA©m, ha mindig mellettem
maradnAjl, fA%ggnAcl tdlem A©s sosem hagynAjl magamra.” A gyermek bAjrmelyik
Avizenetnek is engedelmeskedik, csapdAjba esik. llyenkor az a megoldAjs,

hogy a gyermek elmondja a szAv48nek mindkACt Avszenetet, amit a szavaibAs|
kihallott, A©s lehetdsA©get ad szAjmAijra, hogy rendszerezze a gondolatait

Aos A%rafogalmazza mondanivalAsjAjt egy egysA©ges AvizenetkAont.

llyen dolog ez a lelki kAfIdAfkzsinA3r. SokAjig vA©d, oltalmaz, biztonsAjgot

nyAdjt, egy bizonyos kortA3| viszont (A©s ez a kor szemA©lyenkA©nt
kAY.AfinbAfzhet), gAijtol, akadAjlyoz A©s megfojt. Ne fACIjAYank a
feleldssA©gVAillalAjstA3l AOs az AnAjllAsvA; vAjlAjstA3l. Egy ember A©ppen azzal
igazolhatja, hogy feln6tt, ha kA©pes megAilini a sajAjt IAjbAjn; kAGpes

irAjnyA-tani az ACletAct, feleldssA©@get VAjllalva dAfntA©seiACrt; AOs kA©pes egy
lelki A©s anyagi javakban folyamatosan nAfvekvd AGletvitelt kialakA-tani
magAijnak. A szZAYI3 pedig akkor vA©gezte el jA3l a rAjbA-zott neveldi munkAit,

ha gyermekA©t mindazzal a tudAjssal AOs kA©szsA©ggel felruhAjzta, amelynek
segA-tsA©gA©vel nACIkAY.le is kA©pes megAjlini a helyAGt a vilAjgban.

A

Mihalec GA;bor
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