
Az a bizonyos lelki köldökzsinór


Amikor egy kisgyermek megszÃ¼letik, a kÃ¶ldÃ¶kzsinÃ³r elvÃ¡gÃ¡sa lÃ¡tvÃ¡nyosan
jelzi, hogy immÃ¡ron egy kÃ¼lÃ¶nÃ¡llÃ³ emberi lÃ©nnyel Ã¡llunk szemben, aki
testileg mÃ¡r nem rÃ©sze az Ã©desanyjÃ¡nak. Van azonban egy mÃ¡sik
kÃ¶ldÃ¶kzsinÃ³r is, amely lÃ¡thatatlan, de annÃ¡l erõsebb kÃ¶telekkel kÃ¶ti a
gyermeket szÃ¼leihez. Ezeket a kÃ¶teleket az Ã©rzelmi fÃ¼ggÃ©s szÃ¡laibÃ³l
sodortÃ¡k. A gyermekkor ideje alatt ennek a lelki kÃ¶ldÃ¶kzsinÃ³rnak
Ã©letmentõ szerepe van, mert teret biztosÃt a szÃ¼lõ gondoskodÃ¡sÃ¡nak,
vÃ©delmÃ©nek, vezetÃ©sÃ©nek. A felnõttÃ© vÃ¡lÃ¡s sorÃ¡n azonban a lelki
kÃ¶ldÃ¶kzsinÃ³r kÃ¶telei egyre lazÃ¡bbÃ¡ vÃ¡lnak, majd ideÃ¡lis esetben
bekÃ¶vetkezik az a helyzet, hogy a szÃ¼lõ Ã©s a gyermek kapcsolatÃ¡t mÃ¡r
nem a fÃ¼ggõsÃ©g, az alÃ¡- Ã©s fÃ¶lÃ©rendeltsÃ©g, a kritikÃ¡tlan engedelmessÃ©g,
vagy Ã©ppen a kiszolgÃ¡ltatottsÃ¡g hatÃ¡rozza meg. Egy ilyen helyzetben
szÃ¼lõ Ã©s gyermeke egyenrangÃº, a sajÃ¡t Ã©letÃ©Ã©rt felelõssÃ©get vÃ¡llalÃ³,
Ã¶nÃ¡llÃ³ nÃ©zetekkel Ã©s vÃ©lemÃ©nnyel bÃrÃ³, egymÃ¡st kÃ¶lcsÃ¶nÃ¶sen tisztelõ Ã©s
elismerõ emberkÃ©nt Ã¡ll egymÃ¡s mellett.



Hogy ez a helyzet megvalÃ³sul-e, az a szÃ¼lõn Ã©s a gyermeken egyarÃ¡nt
mÃºlik. Hadd szemlÃ©ltessem ezt kÃ©t Ã©lõ pÃ©ldÃ¡n:
Zsolt 26 Ã©ves, dolgozÃ³ fÃ©rfi, aki Ã©letkora ellenÃ©re mÃ©g mindig a
szÃ¼leivel Ã©l. JÃ³lnevelt fiÃºkÃ©nt a fizetÃ©se felÃ©t hazaadja, az anyukÃ¡ja
pedig - mint egy igazi szeretõ Ã©desanya - fõz, mos, vasal a kisfiÃ¡ra.
Zsolt minden percÃ©rõl rÃ©szletesen beszÃ¡mol a MamÃ¡nak, a Mama pedig
jÃ³indulatÃºan mindig elmondja ZsoltikÃ¡nak - mert õ Ãgy szÃ³lÃtja - hogy
mit tett jÃ³l Ã©s mit tett rosszul. KÃ©t Ã©vvel ezelõtt Zsoltika
megismerkedett Ilcsivel, akivel Ã©letÃ©ben elõszÃ¶r Ã¡tÃ©lte a mindent
elsÃ¶prõ szerelmet. A dolog olyan komolyra fordult, hogy mÃ¡r a hÃ¡zassÃ¡g
kÃ©rdÃ©se is szÃ³ba kerÃ¼lt. Ettõl a ponttÃ³l kezdve egy ki nem mondott, de
a lÃ©gkÃ¶rt mindig erõsen befolyÃ¡solÃ³ ellenÃ¡llÃ¡st Ã©rzett a Mama rÃ©szÃ©rõl.
Ez az ellenÃ¡llÃ¡s olyan nyomÃ¡st mÃ©rt rÃ¡, hogy egy idõ utÃ¡n Ãºgy Ã©rezte,
vÃ¡lasztania kell a kÃ©t nõ kÃ¶zÃ¶tt. A helyzetet vÃ©gÃ¼l Ãºgy oldotta meg,
hogy szakÃtott Ilcsivel Ã©s visszabÃºjt a Mama szoknyÃ¡ja mÃ¶gÃ©. 



Mi is volt itt a problÃ©ma? Zsoltika nem akart Ã©s ennÃ©l fogva nem is
tudott felelõssÃ©get vÃ¡llalni a sajÃ¡t Ã©letÃ©Ã©rt. FÃ©lt feladni a
megszokott, biztonsÃ¡got adÃ³ helyzetet (biztos otthon, tiszta ruha,
meleg Ã©tel), mert ha mindezt egy hatÃ¡rozott lÃ©pÃ©ssel felfÃ¼ggesztenÃ©,
akkor a sajÃ¡t lÃ¡bÃ¡ra kellene Ã¡llnia, Ã©s mindezt magÃ¡nak kellene
biztosÃtania. Ha ez sikerÃ¼lne, akkor minden nagyszerû lenne; vÃ©gre egy
felnõtt, Ã©letkÃ©pes, hÃ¡zassÃ¡gra alkalmas ember vÃ¡lna belõle. De ha
kudarcot vallana, azzal Ãºgy Ã©rzi, megbÃ¡ntanÃ¡ szegÃ©ny Ã©desanyjÃ¡t, aki a
vilÃ¡gra hozta, felnevelte Ã©s egyengette Ãºtjait. MÃ¡rpedig egy ilyen
helyzetben hatÃ¡rozott lÃ©pÃ©sekre van szÃ¼ksÃ©g! KockÃ¡zatot kell vÃ¡llalni
(mert esetleg lesznek dolgok, amelyek nem Ãºgy sikerÃ¼lnek, mint ahogyan
eltervezzÃ¼k). Ha komolyan szereti a lÃ¡nyt, akkor Ã¡lljon ki mellette Ã©s
vÃ¡llalja fel, hogy a vÃ©lemÃ©nye esetleg eltÃ©r az Ã©desanyja vÃ©lemÃ©nyÃ©tõl
(ez egyÃ©bkÃ©nt is egy kÃ©nyes kÃ©rdÃ©s, hiszen az anyÃ¡t ilyen helyzetben
gyakran nem az objektÃv adottsÃ¡gok irÃ¡nyÃtjÃ¡k, hanem az Ã¶ntudatlan
rivalizÃ¡lÃ¡s egy mÃ¡sik nõvel, aki el akarja venni tõle a kisfiÃ¡t, akinek
20 Ã©vig õ volt az egyetlen nõ az Ã©letÃ©ben).
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Egy mÃ¡sik eset: Ã‰vi kapott egy Ã¶sztÃ¶ndÃjas tanulmÃ¡nyi lehetõsÃ©get
NÃ©metorszÃ¡gban. RÃ©gi vÃ¡gya teljesÃ¼lt ezzel, de fÃ©l, hogy a szÃ¼lei nem
fogjÃ¡k jÃ³nÃ©ven venni. Egy meghitt esti beszÃ©lgetÃ©sben aztÃ¡n kiterÃti a
kÃ¡rtyÃ¡it, Ã©s elmondja a nagy hÃrt. Az Ã©desapja nÃ©mi gondolkodÃ¡s utÃ¡n a
kÃ¶vetkezõt mondja: "KislÃ¡nyom, nekÃ¼nk Ã©desanyÃ¡ddal az a legfontosabb,
hogy a te Ã©leted egyenesbe jÃ¶jjÃ¶n. VelÃ¼nk ne tÃ¶rõdj, mi majdcsak
feldolgozzuk egyszer, hogy magunkra maradtunk." A
kommunikÃ¡ciÃ³elmÃ©letben ezt a jelensÃ©get hÃvjÃ¡k kettõs csapdÃ¡nak. A
szÃ¼lõ itt burkoltan Ã©s gyakran nem is tudatosan kÃ©t Ã¼zenetet kÃ¼ld a
gyermekÃ©nek: (1.) "Azt szeretnÃ©m, ha Ã¶nÃ¡llÃ³an Ã©lnÃ©d az Ã©letedet,
felnõtt, Ã©rett emberkÃ©nt." (2.) "Azt szeretnÃ©m, ha mindig mellettem
maradnÃ¡l, fÃ¼ggnÃ©l tõlem Ã©s sosem hagynÃ¡l magamra." A gyermek bÃ¡rmelyik
Ã¼zenetnek is engedelmeskedik, csapdÃ¡ba esik. Ilyenkor az a megoldÃ¡s,
hogy a gyermek elmondja a szÃ¼lõnek mindkÃ©t Ã¼zenetet, amit a szavaibÃ³l
kihallott, Ã©s lehetõsÃ©get ad szÃ¡mÃ¡ra, hogy rendszerezze a gondolatait
Ã©s Ãºjrafogalmazza mondanivalÃ³jÃ¡t egy egysÃ©ges Ã¼zenetkÃ©nt. 



Ilyen dolog ez a lelki kÃ¶ldÃ¶kzsinÃ³r. SokÃ¡ig vÃ©d, oltalmaz, biztonsÃ¡got
nyÃºjt, egy bizonyos kortÃ³l viszont (Ã©s ez a kor szemÃ©lyenkÃ©nt
kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zhet), gÃ¡tol, akadÃ¡lyoz Ã©s megfojt. Ne fÃ©ljÃ¼nk a
felelõssÃ©gvÃ¡llalÃ¡stÃ³l Ã©s az Ã¶nÃ¡llÃ³vÃ¡ vÃ¡lÃ¡stÃ³l. Egy ember Ã©ppen azzal
igazolhatja, hogy felnõtt, ha kÃ©pes megÃ¡llni a sajÃ¡t lÃ¡bÃ¡n; kÃ©pes
irÃ¡nyÃtani az Ã©letÃ©t, felelõssÃ©get vÃ¡llalva dÃ¶ntÃ©seiÃ©rt; Ã©s kÃ©pes egy
lelki Ã©s anyagi javakban folyamatosan nÃ¶vekvõ Ã©letvitelt kialakÃtani
magÃ¡nak. A szÃ¼lõ pedig akkor vÃ©gezte el jÃ³l a rÃ¡bÃzott nevelõi munkÃ¡t,
ha gyermekÃ©t mindazzal a tudÃ¡ssal Ã©s kÃ©szsÃ©ggel felruhÃ¡zta, amelynek
segÃtsÃ©gÃ©vel nÃ©lkÃ¼le is kÃ©pes megÃ¡llni a helyÃ©t a vilÃ¡gban.



Â 


Mihalec GÃ¡bor
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