
Terhesség alatt fõ a nyugalom!



A terhessÃ©g alatt az anyÃ¡t Ã©rt 

hatÃ¡sok sok tekintetben befolyÃ¡solhatjÃ¡k a szÃ¼letendõ gyermek Ã©letminõsÃ©gÃ©t. Az 

egyik legÃºjabb felismerÃ©s, hogy a vÃ¡randÃ³ssÃ¡g idejÃ©n Ã¡tÃ©lt komoly stressz 

alvÃ¡szavarokat okozhat az ÃºjszÃ¼lÃ¶ttnek. FeltÃ©telezik, hogy a stresszhatÃ¡sokÃ©rt 

felelõs hormonok a magzati agy fejlõdÃ©sÃ©t olyan irÃ¡nyban vÃ¡ltoztatjÃ¡k meg, hogy 

szÃ¼letÃ©s utÃ¡n alvÃ¡si problÃ©mÃ¡k lÃ©pnek fel. A szakemberek szerint az elsõ 

Ã©letÃ©vekben mutatott jÃ³ alvÃ¡s egyben igazolÃ¡sa is az egÃ©szsÃ©ges magzati 

fejlõdÃ©snek. Ugyanakkor a korai Ã©vekben jelentkezõ alvÃ¡szavarok a kÃ©sõbbiekben 

is gondot jelenthetnek, elsõsorban a nehezen kezelhetõ viselkedÃ©si problÃ©mÃ¡k 

kialakulÃ¡sÃ¡nak tekintetÃ©ben. Ã‰ppen ezÃ©rt a terhessÃ©g alatti stressz Ã©s szorongÃ¡s 

valamennyi formÃ¡jÃ¡t nagyon komolyan kell venni Ã©s mindent meg kell tenni annak 

Ã©rdekÃ©ben, hogy a lehetõ legalacsonyabb szintre szoruljanak vissza. (Reuters 

Health 2007. augusztus 9.)
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