Hetednapi Adventista Egyhaz

Terhesség alatt f6 a nyugalom!

A terhessA©yg alatt az anyAijt Aort

hatAjsok sok tekintetben befolyAjsolhatjAik a szAVsletendd gyermek AGletmindsA©gACt. Az
egyik legA%jabb felismerA©s, hogy a vA,randA3ssA|g idejA©n AjtACIt komoly stressz
alvAjszavarokat okozhat az A°JszA1/4IA1]ttnek FeltActelezik, hogy a stresszhatA.sokA@rt
felelds hormonok a magzati agy fejlddA©sACt olyan irAjnyban vAiltoztatjAjk meg, hogy
szAViletA©s utAjn alvAjsi problA©mA |k IA©pnek fel. A szakemberek szerint az elsd
AcletA©vekben mutatott jA3 alvAjs egyben igazolAjsa is az egA©szsA©ges magzati
fejlodA©snek. Ugyanakkor a korai A@vekben jelentkezd alvAjszavarok a kA©sdbbiekben

is gondot jelenthetnek, elssorban a nehezen kezelhetd viselkedA®©si problA©mMAk
kialakulAjsAjnak tekintetA©ben. A%oppen ezAOrt a terhessA@g alatti stressz A©s szorongAjs
valamennyi formAijjAijt nagyon komolyan kell venni A©s mindent meg kell tenni annak
AerdekA©ben, hogy a lehetd legalacsonyabb szintre szoruljanak vissza. (Reuters

Health 2007. augusztus 9.)

https://huc.adventista.hu Készitette a Joomla!

Generalva: 9 May, 2025, 05:42



