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Iskolaba indul a gyermekunk!

Ahogy kAfizeledik a szeptember, kisfiunk egyre gyakrabban kA©rdezi meg
t6IAvank, hogy hAjnyat kell mA©g aludni a nagy napig, amikor az eddig

AsvodAjs kisfiA° vA©gre iskolAjs nagyfiA° lesz. Asgy, mivel hetente legalAjbb
kAGtszer eld kell vennem a naptAirt, hogy egyAvatt vA©gigszAjmoljuk az addig
eldttAvank AjllA3 ‘napokat, A°gy gondoltam, ez jA3 apropA3 lehet ahhoz, a

magam, AGs taIA.n az Afin szZAjmAjra is Ajtgondoljak nA©hAjny dolgot, amit ezzel
a fontos kA©rdA©ssel kapcsolatosan tudni kell.

Melyik iskolAjt vAjlasszuk?

TalAjn ez az elsé A©s legfontosabb kA©rdA©s, amelynek megvAilaszolAjsAira
Acrdemes elA©g idod fordA-tani. A vAjlasztA©k ma szA©lesebb, mint bAjrmikor
ezeldtt volt. VAjlogathatunk klasszikus mA3dszer alapjAin tanA-tA3 iskolAjk,
egy-egy speciAjlis pedagA3giai mA3dszer mellett elkAftelezett intA©zmA©GNy,
gyakorlA3 iskolAjk, erdsen teljesA-tmA©nykAfzpontA° A©s mA©g nagyon sok mAjs
irAinyultsAjgA° iskola kATzAftt. AztAjn mA©g egy adott iskolAjn belAYal is
vAllasztanunk kell, hogy egyszert “fapados” JA|ratra akarjuk-e beA-ratni
gyermekA1/4nket vagy vA.Iasztjuk a matekos, nA©metes, angolos, tesis,

zenA®s, rajzos, informatikus A©s mA©g ki tudja milyen tagozatos extra
"feIszereItsA@get". Gyakran hangoztatott elv, hogy elsdben mA©g nem

igazAin iskolAjt kell vAjlasztani, hanem tanA-tA3nA®©nit. Ebben nagy igazsAig
van, mert az elsé A©vekben 6 tAflti a legtAfbb id6t gyermekAYankkel
(esetenkAont tAflbbet, mint mi, szZAY,I6k!!) ezA©rt nagyon fontos, hogy a
tanA-tA3nAoni olyan szemACly legyen, akit gyermekAvink elfogad, A©s aki
AfsztAfnAfzni ACs vezetni tudja.

A%ordemes kAfrAviltekintdnek lenni a manapsAjg oly divatos
teliesA-tmA©nykAfzpontA° iskolAjk vAjlasztAjsakor. VA©lemA©nyem szerint csak
akkor hasznos ilyen intA©zmA®©nyt VAjlasztanunk, ha gyermekAYanknek valAsban
meg vannak hozzA;j a szAY:ksA©ges kA©pessA©gei ACs a kelld Afnfegyelme. TATbb
szAvildvel beszAOIgettem, aki a sajAjt Ajlmait szerette volna

megvalA3sA-ttatni gyermekA©vel, AOs egy ilyen iskolAjban olyan nyomAis
nehezedett a kicsire, hogy pszicholA3gushoz kellett fordulni vele. Ja,

A©s az sem Aijrt, ha elA©g vastag a pA©nztAjrcAjnk. Ugyanis ezekbe az
intA©zmA©nyekbe AjltalAjban a tehetdsebb szAvildk gyermekei jAjrnak, ezAOrt
egyA.ItaIA.n nem mindegy, hogy az edzdcipdn milyen mA|rkanA©v szerepel, AOs
hogy hA.ny tA-zezer forintba kerAvil a mobiltelefon, amely csemetA©nk

nyakAjban IA3g. Ha ezzel nem tudunk IA©pA®©st tartani, akkor csak a
gyermekAv¥anknek Ajrtunk vele, mert szAjmos konfliktushelyzetnek tesszAvik ki
egy ilyen kAfzATssA©gben.

A

Milyen felszerelA©seket vAjsAjroljunk?

SzerencsACre a beA-ratAjs utAjn az iskola sok segA-tsA©get nyA%jt a szAY:ksAG©ges
felszerelA©sek megvAisAijrlAjsAjhoz. Sok minden egysA©gcsomagban
megvA.sA.roIhatA3 a hiAjnyzA3 eszkAfzATkrdl pedig  pontos listAjt kapunk, hogy

az elsd tanA-tAjsi napig nyugodt KATrAvimAonyek kATzAftt megvAjsAijrolhassuk
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oket. VAjlasztanunk A©s dAfntenAYank azA©rt mA©yg ettdl fAviggetlenAvil is kell.
Kettdezer forintos tAjskAjt vegyAvink, vagy tA-z ezrest? EgyszA-n{ tolltartAst
vegyAvank, vagy legyen rajta egy Mickey egeres kAGp, esetleg Lolka ACs

Bolka mosolyogjon gyermekAVankre rA3la? Nevenincs szA-nes ceruzA.kat
vAlsA.roIJunk a kA-nai piacon, vagy adjunk ki tAflbbet egy mAijrkAis
kA©szletAort?

KA©t szempont: (1.) GyermekAvinknek a kAfvetkezd iddszakban ezek a dolgok
lesznek a munkaeszkAfzei, ezA©rt valamilyen szinten engedjAvank neki is
beleszAslAjst, hogy olyan dolgai legyenek, amelyek neki is tetszenek, ACs

amelyeket AfrAfmmel hasznAjl majd. (2.) Ne csak az AjrcA©dulAjt nA©zzAYk, hanem
a mindsA©get is! Ez kAVJIAnAfsen A©rvA©nyes a tAjskAjra. Sok olcsA3 tAjskAijt lehet
vAjsAijrolni, amely hamar szA©tszakad, emellett pedig gyermekAYnk

testtartAjsAjt is kAjrosan befolyAjsolja. A-rAviATk annak, hogy a szAYleim ezt

annak idejA©n helyesen mA©rtACk fel, mert az elsd tAjskAjm hat A©vig bA-rta A©s

a testtartAjsommal sem volt soha problA©@mA;jm. Igaz, nem is volt egy olcsA3

darab, de megA®©rtem nekik ennyit.

A

A helyes napirend

MinA®©I kAfizelebb kerAvil gyermekAvink az iskolakezdA©shez, annAjl fontosabbA
VvAilik a helyes napirendhez valA3 hozzAjszoktatAjs. A“vodAjskorban a gyermek
legfontosabb dolga a jAjtA©k, mA©gis mAjr ebben az iddszakban is kell

lennie egyfajta ACletritmusnak, amit a gyermek kAfvet, A©s amelynek

keretei kAfzATtt biztonsAjggal A©rzA©keli az idd mACIAjsAjt. Az AObredACs, az
evAGs, az elindulAjs, a jAjtACk, a hazaAGrkezA©s, a lefekvA©s, mind-mind
ismActlodik A©s segA-ti a rendszeressA©g ACs az idBAOrzACKk kialakulAjsAit.
IskolAjs korban pedig mindez hatvAjnyozottan igaz. Ott mAjr nem tA3l-ig
idoszakban, hanem egy konkrA®©tan rAfgzA-tett iddpontban kell megA©rkezni. A
jAitA©k mellett pedig megjelenik a tanulAjs, mint "kAftelezd" napirendi

pont. Ahhoz, hogy testileg-lelkileg kiegyensA°lyozott maradhasson A©s a
tteesA-th@nye is rendben legyen, fontos a lefekvA©s A©s az A©bredA©s
ritmusAjnak valamint a megfeleld AOtkezA©si szokAjsoknak a kialakA-tAjsa. Az
ActkezA©snA®©I nem csak az a kA©rdA©s, hogy "mit" A©s "mennyit”, hanem az is,
hogy "mikor" A©s "hAjnyszor". A jAjtA©k mellett erejA©hez mA®©rten adjunk neki
munkajellegi feladatokat is. EzeknA©l nem maga az elvA©gzett munka
mennyisA©ge a fontos, hanem az, hogy kialakuljon benne a munka irAjnti

szeretet A©s annak igA©nye, hogy valamit ATnAjllAan elkA©szA-tsen, megoldjon
vagy vA©gheZV|gyen FlgyeIJA1/4nk rAj, _hogy addig ne fogjon mA.s
tevA©kenysA©gbe amA- -ga megbeszA©It feladatot el nem vA©gezte. HAjny felndtt
van, akinek egA©sz ACletA©t vA©gigkA-sACri ez a problA©ma, mert gyermekkAont
nem fordA-tottak rA;j elA©g figyelmet.

A

KiegyensAllyozott csalAjdi IA©OgkAfr

VA@gAl/4l~gondonur~1k arra, hogy az iskolgkesz©~s olyan iddszak, amely nagyon
komoly igA®©nybevACitelt jelent gyermekAYank szAimAira. LegyA%nk ezACrt irAjnta
megkAYJATnbAf ztetett figyelemmel, tA¥relemmel A©s megA©rtA©ssel. Ne VAjllaljunk
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be semmilyen plusz-terhet, ami elvonnA; a figyelmA¥anket csemetA©Nktdl.
Ezekben a hA3napokban neki van rAjnk a legnagyobb szAY:ksA©ge!A

Mihalec GAjbor
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