
Betegek közt


â€žMiÃ©rt nem mondod -
AMI MONDHATATLAN,

MiÃ©rt nem lÃ¡tod - AMI
LÃ•THATATLAN,

MiÃ©rt nem Ã©rzed - AMI
FÃ–LFOGHATATLAN,

Ã‰s miÃ©rt nem segÃtesz
azon, aki nem kÃ©ri tõled - DE BENNE VAN A TEKINTETÃ‰BEN?"


(Egri Csaba)


BetegszobÃ¡ban


Az egÃ©szsÃ©ges emberek nagy rÃ©sze
erõsen viszolyog a betegsÃ©gtõl Ã©s a beteg embertõl egyarÃ¡nt. TÃ¶bbnyire azonban
az Ã©let leszoktat bennÃ¼nket errõl a viszolygÃ¡srÃ³l. KÃ¶zeli barÃ¡tsÃ¡gban voltunk
egy fiatalemberrel, aki nem volt hajlandÃ³ meglÃ¡togatni beteg rokonait sem,
nemhogy mÃ©g egy idegent. MÃ©g ha nÃ©ha-nÃ©ha elõfordult, hogy az Ã©desanyja
meghûlt, Ã©s pÃ¡r Ã³rÃ¡t Ã¡gyban tÃ¶ltÃ¶tt, azt is nehezen viselte el. EgÃ©szen addig
tartott ez az ellenkezÃ©se, ameddig elsõ gyermeke meg nem szÃ¼letett. Amikor
kisfia hat hÃ³naposan belÃ¡zasodott, Ã©s nyûgÃ¶ssÃ© vÃ¡lt, egÃ©sz Ã©jszaka a kezÃ©ben
ringatta. Egy csapÃ¡sra el is mÃºlt minden viszolygÃ¡sa a betegektõl, amikor
tehetetlen, vergõdõ gyermekÃ©nek szemÃ©ben a segÃ©lykÃ©rõ esengÃ©st lÃ¡tta.



ElmÃºlik mindnyÃ¡junk ellenkezÃ©se
akkor is, amikor mi szorulunk betegen mÃ¡sok segÃtsÃ©gÃ©re. Ha szemÃ©lyesen
tapasztaljuk, milyen fontos a jÃ³ szÃ³, vagy egyÃ¡ltalÃ¡n csak a szÃ³, csak hogy ne
kelljen egyedÃ¼l lennÃ¼nk. A betegsÃ©g egyÃ©bkÃ©nt nem kÃ©rdezõskÃ¶dik, hogy hajlandÃ³k
vagyunk-e fogadni. TestÃ¼nket meggyÃ¶tri a fÃ¡jdalom, a lÃ©lek is vergõdni kezd:
szobÃ¡nk betegszobÃ¡vÃ¡ alakul, mÃ¡skor idegen helyre idegen emberek kÃ¶zÃ© kerÃ¼lÃ¼nk.
Egy rÃ©gi mondÃ¡s nagy bÃ¶lcsessÃ©get hordoz: â€žAnnyi jÃ³t tÃ©gy embertÃ¡rsaidnak,
amennyit magadnak megkÃvÃ¡nsz!" De nagyon ide kÃvÃ¡nkozik az EvangÃ©liumbÃ³l JÃ©zus
tanÃtÃ¡sa: â€žAmit akartok azÃ©rt, hogy az emberek ti veletek, mindazt ti is Ãºgy
cselekedjÃ©tek azokkal!" Ha figyelmesen Ã©s gondolkodva Ã©lnÃ©nk, nem lenne szÃ¼ksÃ©g
rÃ¡, hogy sajÃ¡t betegsÃ©gÃ¼nk Ã©bresszen rÃ¡ arra, mi fÃ¡jhat mÃ¡soknak, mit
Ã©rezhetnek a szenvedõk.



Â 

Ne szÃ¡nj, tekints embernek!


Egy meghÃvÃ¡s nyomÃ¡n alkalmankÃ©nt
bejÃ¡rtam egy otthonba, ahol testi fogyatÃ©kos emberek Ã©ltek. SzÃvesen vettÃ©k a
lÃ¡togatÃ¡st, elõadÃ¡sok tartÃ¡sÃ¡ra is felkÃ©rtek. Egyik este, amikor a tÃ©vÃ©
kÃ©pernyõjÃ©n az egyik gondozott arcÃ¡t ismertem fel, nagyon meglepõdtem. HÃ¡nyszor
beszÃ©lgettem vele Ã©s csak most tudtam meg a riportbÃ³l, hogy ez a nagyon beteg
fiatalember filozÃ³fus, Ã©s a kÃ¶ltÃ©szetben is igen jÃ¡rtas. Ãšgy jÃ¡rtam, mint a
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legtÃ¶bb ember: amit Ã©n fontosnak tartottam, azt elmondtam, Ã©s nem igazÃ¡n
Ã©rdekelt, kicsoda is a mÃ¡sik. Ez esetben a dolog mÃ©g helyrehozhatÃ³ volt, de
hÃ¡ny alkalommal mÃ¡r csak szomorÃºan Ã¡llapÃthatjuk meg: â€žha Ã©n ezt idõben tudtam
volna..."



Ezen bejÃ¡rÃ¡sok alkalmÃ¡val volt
egy kÃsÃ©rõm is, aki õszintÃ©n, nÃ©ha kissÃ© nyersen beszÃ©lgetett a fogyatÃ©kos emberekkel,
mintha szÃ¡nalomnak nyoma sem lett volna benne. Az otthon lakÃ³i mÃ©gis
rajongÃ¡ssal fogadtÃ¡k õt. Az erre adandÃ³ vÃ¡lasz nem titok: a fogyatÃ©kkal Ã©lõk
elfogadtÃ¡k sajÃ¡t helyzetÃ¼ket, Ã©s szeretnÃ©k, ha mi is elfogadnÃ¡nk õket Ãºgy,
ahogy vannak. TegyÃ¼k lehetõvÃ© szÃ¡mukra a normÃ¡lis kÃ¶zlekedÃ©st a
kÃ¶zintÃ©zmÃ©nyekben Ã©s a jÃ¡rmûveken, de nem kÃ©rnek a szÃ¡nalmunkbÃ³l, mert õk Ãgy
Ã©lnek teljes Ã©letet.



Â 

VigasztalÃ¡s Ã©s vigasztalÃ³


A megbetegedett ember
vigasztalÃ¡sra szorul akkor is, ha a szÃ³ban megnyilatkozott egyÃ¼ttÃ©rzÃ©st nem
szÃvesen fogadja. NÃ©ha jobb is, ha nÃ©mÃ¡k maradunk. Csak az ostoba gondolja azt
magÃ¡rÃ³l, hogy az õ szÃ¡jÃ¡ban mindenre van magyarÃ¡zat Ã©s hogy szavai mindig
â€žbalzsamosak". Aki egÃ©szsÃ©ges, csak ritkÃ¡n Ã©rzi Ã¡t a beteg valÃ³di helyzetÃ©t,
Ã©rzÃ©seit, fõkÃ©nt, ha gyÃ³gyÃthatatlan betegrõl van szÃ³. A bibliai JÃ³b helyzetÃ©t
sem Ã©rtettÃ©k meg barÃ¡tai, mÃ©gis Ãºgy viselkedtek, mint akik
megfellebbezhetetlenÃ¼l tudjÃ¡k minden emberi nyomorÃºsÃ¡g okÃ¡t - de ezzel csak a
szenvedõ kÃnjait sokasÃtottÃ¡k.



â€žKÃn-gyÃ¶kÃ©rbõl fontak/ KorbÃ¡csnak
engemet./ Szeretni akartam:/ Nem lehet, nem lehet./ Csattognom kell durvÃ¡n/ A
vilÃ¡g nyakÃ¡ba,/ S lenni amÃg Ã©lek,/ Szembe szÃ¶kõ szÃ¡lka" (BÃ¶hm AndrÃ¡s: VÃ©gzet).
Gyakran Ã©rzik Ãgy magukat kÃ¶ztÃ¼nk a fogyatÃ©kkal Ã©lõk. BizonyÃ¡ra sokat tehetnÃ©nk
Ã©rte, hogy ne Ãgy legyen.



Â 


KÃ¶kÃ©nyes Zsuzsa



Â 



Â 
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			Leo BuscagliÃ¡t, a hÃres ÃrÃ³t egyszer felkÃ©rtÃ©k, hogy
			legyen zsûrije egy olyan versenynek, amely a leggondoskodÃ³bb gyermeki dÃj
			vÃ¡romÃ¡nyosÃ¡t kereste. A gyõztes egy nÃ©gy Ã©ves kisfiÃº volt, akinek a
			szomszÃ©djÃ¡ban Ã©lt egy nemrÃ©giben megÃ¶zvegyÃ¼lt, idõs fÃ©rfi. Egyszer, amint a
			kisfiÃº meglÃ¡tta a sÃrÃ³ Ã¶regembert, besÃ©tÃ¡lt a kertbe, odabÃºjt az idõs ember
			Ã¶lÃ©be, Ã©s csak Ã¼csÃ¶rgÃ¶tt szÃ³tlanul. KÃ©sõbb, amikor az anyja megkÃ©rdezte a
			fiÃºt, hogy mit is csinÃ¡lt ott valÃ³jÃ¡ban, a gyermek ezt felelte: â€žSemmit, csak
			segÃtettem neki sÃrni."
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