
Az egészséges nõ és az egészséges férfi a Bibliában


Az
Ã³korban, amikor a Biblia ÃrÃ³dott, nem volt mÃ©g egÃ©szsÃ©gtudomÃ¡ny. Nem hatÃ¡rozta
meg mÃ©g pontos definÃciÃ³ az egÃ©szsÃ©g fogalmÃ¡t. Az emberek egyszerûen Isten
ajÃ¡ndÃ©kÃ¡nak tartottÃ¡k a test zavarmentes Ã¡llapotÃ¡t Ã©s a vele jÃ¡rÃ³ hosszÃº
Ã©letet.



Az Ã³testamentumi ember hite
szerint az egÃ©szsÃ©g Ã©s a hosszÃº Ã©let ajÃ¡ndÃ©kÃ¡t Isten azoknak adja, akik
megtartjÃ¡k tÃ¶rvÃ©nyeit, mert ezek a tÃ¶rvÃ©nyek nem az embertõl idegen parancsok,
hanem az ember Ã©letÃ©t Ã³vÃ³ rendelkezÃ©sek, amelyben Isten vÃ©di szÃ¶vetsÃ©ges
tÃ¡rsait, akiket testileg-lelkileg Ã¡ldani akar (2MÃ³z 15:26; JÃ³b 42:16).



Â 

Az egÃ©szsÃ©g Ura


EzÃ©rt vannak a tÃ¶rvÃ©nyek kÃ¶zÃ¶tt
kÃ¼lÃ¶nbfÃ©le kÃ¶zegÃ©szsÃ©gÃ¼gyi tÃ¡rgyÃº tÃ¶rvÃ©nyek, mint amilyenek a halottak
Ã©rintÃ©sÃ©nek tilalma, a mosakodÃ¡sok; sõt mÃ©g olyan dolgokra is kiterjedt Isten
figyelme, mint az Ã¼rÃ¼lÃ©k eltÃ¡volÃtÃ¡sa a tÃ¡bor terÃ¼letÃ©rõl (3MÃ³z 12-15; 5MÃ³z
23:10-15). Isten ura az egÃ©szsÃ©gnek: prÃ³bakÃ©nt, mint JÃ³b esetÃ©ben, el is
veheti, de ez csak ritka kivÃ©tel. Az Ãšr fÃ©lelme, ami az igazi bÃ¶lcsessÃ©g, az
emberben olyan belsõ rendet teremt, amely kihat a test Ã¡llapotÃ¡ra is (PrÃ©d
3:8).Â Â  



A
betegsÃ©grõl kÃ¶nnyebb Ãrni, mint az egÃ©szsÃ©grõl, mivel csak akkor emlÃ©kezÃ¼nk meg
errõl a drÃ¡ga kincsrõl, amikor elveszÃtettÃ¼k. Ã•gy volt ezzel a bibliai kor
embere is. MÃ©gis van egy olyan bibliai szÃ³, a tÃ³p, ami az egÃ©szsÃ©g fogalmÃ¡t is
magÃ¡ban foglalta. A szÃ³ jÃ³t, szÃ©pet Ã©s egÃ©szsÃ©geset jelentett. Nagyon
jellegzetes, hogy a hÃ©ber gondolkodÃ¡s szÃ¡mÃ¡ra ez a hÃ¡rom dolog egybeesett. Az
volt a jÃ³ ami szÃ©p volt, Ã©s az volt az egÃ©szsÃ©ges, ami jÃ³ Ã©s szÃ©p. Amikor Isten
befejezte a teremtÃ©s mûvÃ©nek egy-egy napjÃ¡t, a Biblia feljegyzÃ©se szerint azt
Ã¡llapÃtotta meg egy-egy nap utÃ¡n, hogy minden igen jÃ³, vagyis szÃ©p Ã©s
egÃ©szsÃ©ges volt. Az egÃ©szsÃ©ges Ã©let szÃ©p Ã©s kellemes Ã©let volt. Az egÃ©szsÃ©ges
ember volt a szÃ©p ember, akÃ¡r fÃ©rfi, akÃ¡r nõ volt az illetõ.



Â 

Milyen volt az egÃ©szsÃ©ges, szÃ©p
fÃ©rfi? 


Az emberi szÃ©psÃ©g normÃ¡i az
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Ã©vszÃ¡zadok sorÃ¡n vÃ¡ltoztak Ã©s ezt a vÃ¡ltozÃ¡st a BibliÃ¡ban is nyomon
kÃsÃ©rhetjÃ¼k. JÃ³zsefet a szÃ©p termete Ã©s a szÃ©p arca tette csÃ¡bossÃ¡ (1MÃ³z 39:6),
ami egyÃ¼tt jÃ¡rt testi Ã©s erkÃ¶lcsi egÃ©szsÃ©gÃ©vel. Saul magas termete miatt
szÃ¡mÃtott figyelemremÃ©ltÃ³ embernek, hiszen â€žnem volt nÃ¡la szebb Izrael fiai
kÃ¶zÃ¶tt, egy fejjel magasabb volt az egÃ©sz nÃ©pnÃ©l" (1SÃ¡m 9:2; 10:23). Az Ã³kori
ember gondolkodÃ¡sa szerint a belsõ tartalmat a kÃ¼lsõ is kifejezi, ezÃ©rt fogadta
Ã¶rÃ¶mmel a dÃ©lceg, erõs, egÃ©szsÃ©ges kirÃ¡lyt Ã¶rÃ¶mmel a nÃ©p (1SÃ¡m 10:24). DÃ¡vid
uralkodÃ¡sÃ¡val egy mÃ¡sfÃ©le szÃ©psÃ©gideÃ¡l jutott uralomra, de ennÃ©l az
embertÃpusnÃ¡l is fontos kÃvÃ¡nalom volt az egÃ©szsÃ©g. DÃ¡vid alacsony fiÃºcska
lehetett, aki megtanult a termÃ©szetben Ã©lni, a Biblia szerint â€žpirospozsgÃ¡s,
szÃ©p szemû Ã©s jÃ³ megjelenÃ©sû" volt (1SÃ¡m 16:12), nem tagbaszakadt Ã³riÃ¡s, hanem
gyors eszû, jÃ³ mozgÃ¡sÃº fiatal. Ez is fontos kritÃ©riuma volt az egÃ©szsÃ©gnek.
FiairÃ³l is ezt mondja az Ã•rÃ¡s, hogy: â€žSzÃ©p emberek voltak, nem volt bennÃ¼k
semmi hiba tetõtõl talpig" (2SÃ¡m 14:25; 1Kir 1:6). Ãšj szÃ©psÃ©gideÃ¡lt a nagy
karriert befutÃ³ DÃ¡niel teremtett a kÃ©sõ biblikus korban, akinek - tÃ¡rsaival
egyÃ¼tt - a szÃ©psÃ©gÃ©t csak fokozta, hogy mÃ©rtÃ©kletes volt, Ã©s elutasÃtotta a
kirÃ¡ly asztalÃ¡n lÃ©võ bõsÃ©ges, de a Biblia normÃ¡i szerint tisztÃ¡talan
(egÃ©szsÃ©gtelen) tÃ¡plÃ¡lÃ©kot. Õ lett a kÃ©sõi zsidÃ³sÃ¡g fÃ©rfiideÃ¡lja. 



Â 

Ã‰s milyen volt az egÃ©szsÃ©ges,
szÃ©p nõ?


A Biblia a nõi szÃ©psÃ©grõl is
sokat beszÃ©l, amit erÃ©nynek tartottak, amelynek egyik legfontosabb kritÃ©riuma
az egÃ©szsÃ©g. A Biblia a nõi test minden porcikÃ¡jÃ¡nak egÃ©szsÃ©ges, szÃ©p
mûkÃ¶dÃ©sÃ©rõl beszÃ©l mindenfÃ©le Ã¡lszemÃ©rem nÃ©lkÃ¼l, mivel a SzentÃrÃ¡snak az az
alapelve, hogy amit Isten megteremetett, abban ne vonakodjunk a szÃ©pet
Ã©szrevenni. JÃ³ pÃ©ldÃ¡ja ennek az Ã‰nekek Ã‰neke, amely kÃ©t szerelmes Ã©rzelmein,
testi szÃ©psÃ©gÃ©nek, egÃ©szsÃ©ges Ã©rzÃ©seinek leÃrÃ¡sÃ¡n keresztÃ¼l pÃ©ldÃ¡zza Krisztus
Ã©s az EgyhÃ¡z, Isten Ã©s Izrael kapcsolatÃ¡t. Sorra veszi a Biblia a menyasszony
kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ testrÃ©szeit, megcsodÃ¡lja szemeit, rebbenõ tekintetÃ©t, egÃ©szsÃ©ges
fekete, termÃ©szetesen gÃ¶ndÃ¶r hajÃ¡t, szÃ©p, szabÃ¡lyosan nõtt fogait vagy piros
ajakÃ¡t.



Â A nõ szÃ©psÃ©ge termÃ©szetesen nem csupÃ¡n az
egyes testrÃ©szek szÃ©psÃ©gÃ©ben mutatkozik meg. Az Ã³kori ember nagyon sokra
becsÃ¼lte a kecses mozgÃ¡st, amit tÃ¶bb bibliai hasonlat is megerõsÃt, ami talÃ¡n
ma egy kicsit furcsÃ¡nak tûnik szÃ¡munkra. Egyik pÃ©ldÃ¡ul Ãgy szÃ³l: â€ža fÃ¡raÃ³k
kocsijÃ¡ba fogott paripÃ¡khoz hasonlÃtlak, kedvesem" (Ã‰n 1:9). TÃ¶bb TÃ¡mÃ¡r nevû
hÃ¶lgyet is ismerÃ¼nk az Ã“szÃ¶vetsÃ©gbõl. Ez a nÃ©v pÃ¡lmafÃ¡t jelent, aminek kecses
mozgÃ¡sa, hajlÃ©kony rugalmassÃ¡ga volt a nÃ©vadÃ¡s gyÃ¶kere. A pirospozsgÃ¡s,
egÃ©szsÃ©ges arcbõr mind a fÃ©rfiaknÃ¡l, mind a nõknÃ©l a szÃ©psÃ©g Ã©s az egÃ©szsÃ©g elengedhetetlen
kellÃ©ke volt. Az egÃ©szsÃ©ges bõr elengedhetetlen feltÃ©tele volt, hogy olajjal
megkenjÃ©k, hiszen a sivatag felõl fÃºjÃ³, aprÃ³ port szÃ¡llÃtÃ³ szÃ©l
kicserepesÃtette, kiszÃ¡rÃtotta az Ã¡polatlan bõrt. Az olajat sokszor
megillatosÃtottÃ¡k, hiszen a jÃ³ illat is fontos kellÃ©ke volt az egÃ©szsÃ©gnek



Â 

A teljes Ã©let kulcsa
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Mint lÃ¡tjuk, a Biblia nem
Ã©letidegen kÃ¶nyv, nem aszkÃ©zist, hanem cÃ©lszerû, szÃ©p Ã©s fõkÃ©nt egÃ©szsÃ©ges
Ã©letet hirdet. Isten nemcsak a teremtett vilÃ¡got bÃzta rÃ¡nk, hanem testÃ¼nket,
materiÃ¡lis lÃ©tÃ¼nket is. Azt akarja, hogy tÃ¶rvÃ©nyeinek segÃtsÃ©gÃ©vel Ã©letÃ¼nket
jÃ³l hasznÃ¡ljuk, hiszen az Ã©let kincs, szÃ©psÃ©g Ã©s jÃ³sÃ¡g egyben. Isten azt
akarja, hogy Tõle Ã©lni tanuljunk.Â  



Â 


Prof. dr. Szigeti Jenõ

a tÃ¶rtÃ©nelem-tudomÃ¡nyok doktora 
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