
Szeretetközösségben a nézõkkel


OktÃ³ber 15-Ã©n a
salgÃ³tarjÃ¡ni JÃ³zsef Attila MûvelõdÃ©si Ã©s Konferencia KÃ¶zpont klubtermÃ©ben
kerÃ¼lt megrendezÃ©sre a Csendes Percek c. adventista mûsor kÃ¶zÃ¶nsÃ©gtalÃ¡lkozÃ³ja.
A kÃ©szÃtõk Ã©s nÃ©zõk talÃ¡lkozÃ³jÃ¡n kÃ¶zremûkÃ¶dÃ¶tt Ã“csai TamÃ¡s Ã©s Õsz-Farkas Ernõ
elõadÃ³k, Csarnai Mariann mûsorvezetõ, valamint a technikai munkatÃ¡rsak kÃ¶zÃ¼l
TÃ³th LÃ¡szlÃ³ (operatõr, vÃ¡gÃ³), Ã•rvai Gergely (animÃ¡lÃ³) Ã©s Ã•rvai BeÃ¡ta
(munkatÃ¡rs). A mûsor 1998 Ã³ta heti rendszeressÃ©ggel kerÃ¼l adÃ¡sba a SalgÃ³tarjÃ¡ni
VÃ¡rosi TelevÃziÃ³ban. Az alÃ¡bbi hÃradÃ¡s a NÃ³grÃ¡d Megyei HÃrlapban jelent meg a
programrÃ³l. (Ã•B)



Mi volt a motivÃ¡ciÃ³ja ennek a kÃ¶zÃ¶nsÃ©gtalÃ¡lkozÃ³nak?
RadnÃ³ti Ã¶rÃ¶k Ã©rvÃ©nyû soraival kezdenÃ©m a taglalÃ¡st: â€žOly korban Ã©ltem Ã©n e
fÃ¶ldÃ¶n,/Mikor az ember Ãºgy elaljasult..." S itt mindenki folytathatja a sajÃ¡t
tapasztalataival, hogy mikÃ©nt jelent meg az õ Ã©letÃ©ben az elaljasultsÃ¡g.
FÃ¶lÃ¶sleges lenne ezt aprÃ³lÃ©kosan leÃrni, hiszen valamennyiÃ¼nknek van bõsÃ©ges
nyomasztÃ³ Ã©rzÃ©se errõl. RÃ¶viden szÃ³lva, tudjuk, hogy milyen vilÃ¡gban Ã©lÃ¼nk. 



Ugyanakkor
utalnom kell egy neves pszicholÃ³gusra, aki tette azt a bÃ¡tor s meghÃ¶kkentõ
kijelentÃ©st, hogy az emberek korai elhalÃ¡lozÃ¡sÃ¡nak oka 90%-ban Ã¶ngyilkossÃ¡gnak
tudhatÃ³ be. TermÃ©szetesen ezt nem az Ã¶ngyilkossÃ¡g klasszikus megnyilvÃ¡nulÃ¡sÃ¡ban
Ã©rtelmezi, hanem az Ã©letmÃ³dban, a stresszben, a tÃºlhajszoltsÃ¡gban, az
Ã¶nmÃ©rgezÃ©sben (alkohol, nikotin, drog, fûszerek, zsÃros Ã©telek stb.), a
kikapcsolÃ³dÃ¡s hiÃ¡nyÃ¡ban, s mÃ©g sok egyÃ©bben, amellyel Ã¶nsorsrontÃ³kkÃ¡ vÃ¡lunk. 



Ebben a
miliõben Ã©s Ã©letmÃ³dban hetente tÃ¶bb alkalommal hallatszik egy csendes hang a SalgÃ³tarjÃ¡ni
VÃ¡rosi TelevÃziÃ³ban. A Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z lelkÃ©szei szÃ³lalnak meg,
kÃ¶zvetÃtik Isten IgÃ©jÃ©t. EligazÃtÃ¡st akarnak adni, hogy az odafigyelõ nÃ©zõ el
ne aljasuljon, ne legyen sajÃ¡t magÃ¡nak Ã©s embertÃ¡rsainak ellensÃ©ge. Teszik ezt
Ã¶rÃ¶mmel, odaadÃ¡ssal, s abban a remÃ©nyben, hogy ha akÃ¡r egyetlen alkalommal egy
emberen tudnak segÃteni, mÃ¡r akkor nagyon megÃ©rte. 



Ã•m idõnkÃ©nt
szÃ¼ksÃ©ges Ã¶nkontrollt tartani, hogy a nÃ©zõk igÃ©nyei, elvÃ¡rÃ¡sai talÃ¡lkoznak-e a
kÃ©szÃtõk szÃ¡ndÃ©kÃ¡val. Nos, ezt a cÃ©lt szolgÃ¡lta a talÃ¡lkozÃ³. BepillantÃ¡st
nyerhettÃ¼nk a mûsorkÃ©szÃtÃ©s menetÃ©be, s az ott jelentkezõ gondokba, Ã¶rÃ¶mÃ¶kbe.
Fergeteges sikere volt a â€žBakiparÃ¡dÃ©"-nak, melyen talÃ¡n a bakizÃ³k nevettek a
legharsÃ¡nyabban. Ki-ki leÃrhatta vÃ©lemÃ©nyÃ©t, elvÃ¡rÃ¡sait a jÃ¶võbeni adÃ¡sokkal
kapcsolatban. A hivatalos ceremÃ³nia utÃ¡n barÃ¡ti beszÃ©lgetÃ©s kÃ¶vetkezett, ahol
mÃ©g mindenki kifejthette azt, amit nem tudott leÃrni, s kÃ©rdÃ©skÃ©nt vagy
vÃ©lemÃ©nykÃ©nt vetõdÃ¶tt fel benne. KÃ¶zben egÃ©szsÃ©ges, egyszerû Ã©teleket
kÃ³stolhattunk, hogy a test is tÃ¡plÃ¡lÃ³djon, ne csak a lÃ©lek. 
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Hiszem, hogy
ki-ki jÃ³lesõ Ã©rzÃ©ssel, s nagyszerû tapasztalatokkal tÃ©rhetett otthonÃ¡ba. 


Â 


KotroczÃ³ Emil
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