Hetednapi Adventista Egyhaz

Sosem keéso kikapcsolni a téveét

Nagyon sok tanulmAiny jelent mAir

meg a televA-ziA3 A©s a gyerekek kapcsolatAjrA3l. Mindenki egyetA©rt abban, hogy a tA°l
sok tAOvA©zAOs egA©szsA©gtelen, A°gy fizikailag, mint szellemileg. Egy friss felmA©rA©s
szerint a 2,5-5,5 A©ves korosztAjly nagy rA©sze napi tAfbb mint kKAt AsrA;t tATlt a
kA©pernyd eldtt. Asgy talAjltAjk, hogy ennek kAfvetkeztA©ben alvAjsi problA©mA jk,
koncentrAjciA3 zavarok, agresszivitAjs IA©phetnek fel a gyerekeknA©l. Ez mA©g akkor is
kialakulhat, ha a kicsik egyA©bkA©nt nem tA°l izgatA3 gyerekmdsorokat nA©znek, mivel
AfnmagAijban a sok tAOvA©zAOs kAjrosan befolyAjsolhatja a viselkedA©sAviket. A tanulmAjny
szerint ezA©rt nem csak a televA-ziA3 a hibAjs, hanem a szAv4lk is, akiknek a tAOVA©
helyett mAjs, aktA-v elfoglaltsAjgot kellene kitalAjIni csemetA©iknek. A szakemberek
szerint sosem kA©s6 kikapcsolni a kA©szAViAGket A©s Asvva intenek mindenkit attA3l,
hogy a gyerekszobAjba kAYIATn televA-ziAdt tartsunk. (HealthDay News 2007.

oktA3ber 1.)
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