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Szoptatas, elhizas és asztma

Egy tanulmAjny szerint azoknAjl a

gyerekeknA®©!, akik kevesebb, mint hAjrom hA3napig szopnak, valamint a kA©sdbbi
gyerekA©veikben tA°lsAlyosak, nagyobb az asztma kialakulAjsAjnak kockAjzata.

KAVATnATsen igaz ez, ha valamelyik szZAY4l6 is asztmAjban szenved. A mintegy hAGtszA |z,

8-10 A©ves gyereket felAfleld vizsgAjlat szerint azok a gyerekek, akik csak rAfvid

ideig rA©szesAvinek az anyatejes tAjplAjlAjsban, nagyobb valA3szA-nisA©ggel lesznek
tA°IsA°lyosak, A©s e kACt tA@nyezd egyAv.ttes jelenlAGte utat nyit az asztmAjnak. A

pontos mechanizmus mA©g nem ismert, de valA3szA-nlnek tanik, hogy hAjtAG©rben a leptin

nevl hormon Ajll, amely felelds a testsA°ly A©s az AGtvAigy szabAilyozAjsAjACrt (leptos
gAfrAfgAvil sovAinyt, vA©konyat jelent) A©s amely nagy mennyisA©gben talAjlhatA3 az
anyatejben. Azok aA gyerekek, akik kevesebb anyatejet kapnak, azoknAjl a leptin

szabAjlyozA3 hatAjsa is gyengA©bben A©rvA©nyesAvil A©s kAfnnyebben elhA-znak. Az is ismert,
hogy a leptin az immunvAjlaszt is befolyAjsolja A©s talAjn ezzel magyarAjzhatA3

hiAjnyAjban az asztmAijs reakciAs3 felerdsATdA©se. Az eredmA©nyek tAYzkrA©ben egyA©rtelmiien
kijelenthetd, hogy a hosszabb anyatejes tAjplAjlAis csAfkkenti az elhA-zAjs ACs az

asztma kialakulAjsAjnak veszA©lyAct. (Reuters Health 2007. oktAsber 4.)
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