
Szoptatás, elhízás és asztma

Egy tanulmÃ¡ny szerint azoknÃ¡l a 

gyerekeknÃ©l, akik kevesebb, mint hÃ¡rom hÃ³napig szopnak, valamint a kÃ©sõbbi 

gyerekÃ©veikben tÃºlsÃºlyosak, nagyobb az asztma kialakulÃ¡sÃ¡nak kockÃ¡zata. 

KÃ¼lÃ¶nÃ¶sen igaz ez, ha valamelyik szÃ¼lõ is asztmÃ¡ban szenved. A mintegy hÃ©tszÃ¡z, 

8-10 Ã©ves gyereket felÃ¶lelõ vizsgÃ¡lat szerint azok a gyerekek, akik csak rÃ¶vid 

ideig rÃ©szesÃ¼lnek az anyatejes tÃ¡plÃ¡lÃ¡sban, nagyobb valÃ³szÃ­nûsÃ©ggel lesznek 

tÃºlsÃºlyosak, Ã©s e kÃ©t tÃ©nyezõ egyÃ¼ttes jelenlÃ©te utat nyit az asztmÃ¡nak. A 

pontos mechanizmus mÃ©g nem ismert, de valÃ³szÃ­nûnek tûnik, hogy hÃ¡tÃ©rben a leptin 

nevû hormon Ã¡ll, amely felelõs a testsÃºly Ã©s az Ã©tvÃ¡gy szabÃ¡lyozÃ¡sÃ¡Ã©rt (leptos 

gÃ¶rÃ¶gÃ¼l sovÃ¡nyt, vÃ©konyat jelent) Ã©s amely nagy mennyisÃ©gben talÃ¡lhatÃ³ az 

anyatejben. Azok aÂ  gyerekek, akik kevesebb anyatejet kapnak, azoknÃ¡l a leptin 

szabÃ¡lyozÃ³ hatÃ¡sa is gyengÃ©bben Ã©rvÃ©nyesÃ¼l Ã©s kÃ¶nnyebben elhÃ­znak. Az is ismert, 

hogy a leptin az immunvÃ¡laszt is befolyÃ¡solja Ã©s talÃ¡n ezzel magyarÃ¡zhatÃ³ 

hiÃ¡nyÃ¡ban az asztmÃ¡s reakciÃ³ felerõsÃ¶dÃ©se. Az eredmÃ©nyek tÃ¼krÃ©ben egyÃ©rtelmûen 

kijelenthetõ, hogy a hosszabb anyatejes tÃ¡plÃ¡lÃ¡s csÃ¶kkenti az elhÃ­zÃ¡s Ã©s az 

asztma kialakulÃ¡sÃ¡nak veszÃ©lyÃ©t. (Reuters Health 2007. oktÃ³ber 4.)
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