
Életmóddal az egészségért


â€žÃ‰letmÃ³ddal az egÃ©szsÃ©gÃ©rt"
cÃmmel elõadÃ¡sok Ã©s szemÃ©lyre szabott tanÃ¡csadÃ¡s rÃ©szese lehetett estÃ©rõl estÃ©re
mindaz a 40-50 vendÃ©g, akik NemesvÃ¡moson januÃ¡r 21. Ã©s 23. kÃ¶zÃ¶tt ellÃ¡togattak
a Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z gyÃ¼lekezeti hÃ¡zÃ¡ba.



NÃ©hÃ¡ny tÃ©makÃ¶r
az elõadÃ¡sokbÃ³l, a teljessÃ©g igÃ©nye nÃ©lkÃ¼l: Egyed Gabriella dietetikus az igazi
fogyÃ³kÃºrÃ¡rÃ³l, KÃ¡ntor NÃ³ra Ã©s Ã“nodi Melinda gyÃ³gytornÃ¡szok az izÃ¼leti
problÃ©mÃ¡krÃ³l, dr. NÃ©meth BalÃ¡zs nemesvÃ¡mosi hÃ¡ziorvos a telepÃ¼lÃ©s lakossÃ¡gÃ¡nak
egÃ©szsÃ©gi Ã¡llapotÃ¡rÃ³l, dr. Nagy SÃ¡ndor balatonalmÃ¡di hÃ¡ziorvos a
cukorbetegsÃ©grõl, TÃ³th SzilÃ¡rd lelkÃ©sz a csalÃ¡dban felvetõdõ problÃ©mÃ¡k
kezelÃ©sÃ©rõl beszÃ©lt. Minden alkalommal lehetõsÃ©g nyÃlt - tÃ¶bbek kÃ¶zÃ¶tt -
vÃ©rcukor-, koleszterinÂ Ã©s testzsÃrszint mÃ©rÃ©sre, kalÃ³riaszÃ¡mÃtÃ¡sra Ã©s
reformÃ©telek kÃ³stolÃ¡sÃ¡ra. 



A nagysikerû
elõadÃ¡ssorozat folytatÃ¡sÃ¡ra a tovÃ¡bbiakban szerda estÃ©nkÃ©nt kerÃ¼l sor, Ã©s a
tervek kÃ¶zÃ¶tt szerepel egy dohÃ¡nyzÃ¡sleszoktatÃ³ tanfolyam megtartÃ¡sa.



VÃ¡ljÃ©k
egÃ©szsÃ©gÃ¼nkre!
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