Hetednapi Adventista Egyhaz

Eletméddal az egészségért

a€7A%oletmAsddal az egA©szsA©gACIt"

cA-mmel eldadAjsok AGs szemAOlyre szabott tanAjcsadAjs rAG©szese lehetett estACrdl estACre
mindaz a 40-50 vendA©g, akik NemesvAjmoson januAjr 21. AGs 23. kAfzAfit ellAjtogattak

a Hetednapi Adventista EgyhAjz gyAVilekezeti hAjzAba.

NA©hAjny tA©@makA{r

az eldadAjsokbAdl, a teljiessA©g igAGnye nACIkAYil: Egyed Gabriella dietetikus az igazi
fogyA3kA°rA.rA3I KA,ntor NA3ra A©s A“nodi Melinda gyA3gytornA|szok az izAYuleti
problA@mAlkrA3I dr. NA@meth BalAjzs nemest|m05| hA]ZIOYVOS a telepAviA©s lakossAjgAjnak
egA©szsA©gi AjllapotAjrAsl, dr. Nagy SAjndor balatonalmA;di hAjziorvos a

cukorbetegsA©grdl, TA3th SzilAjrd lelkA©sz a csalAjdban felvetddd problA©OmA Kk

kezelA©sA©rdl beszA©It. Minden alkalommal lehetdsA©g nyA-It - tAfbbek kAfzATtt -

vA©rcukor-, koleszterinA- AOs testzsA-rszint mAOrA©sre, kalAdriaszAimA-tAjsra ACs
reformA©telek kA3stolAjsAjra.

A nagysikerﬁ o 3 B 3 3 y
elc")adAisLsorgzat folytatAjsAjra a tgvAibpiakban szer~da estA©nkAGNt kerﬁ%l sor, A©s a
tervek kAfzATtt szerepel egy dohAjnyzAjsleszoktatA3 tanfolyam megtartAjsa.

VAjliAek
egAO®szsA©gAYankre!
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