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Kdzbiztonsag és az egészseges élet

Egy

amerikai felmA©rA©s szerint a kAfzbiztonsAjg alapvetden befolyAjsolja az emberek
egA©szsAOges ACletvitelAGt, elsdsorban a testmozgAijs tekintetA©ben. Annak ellenACre,

hogy a legtAfbben tisztAjban vannak azzal, hogy a mozgAjsszegA©ny ACletmA3d olyan
betegsA@gek kockA.zatA.t nAfveli, mint a koszorA°A©r- betegsA@g vastagbA@Idaganat

magas vA©rnyomA|s vagy a cukorbetegsA@g a kA‘sz|ztonsA,g| h|A,nyossA.gok miatt mA©gsem
szAinjAik rAj magukat egy kis sportolAjsra. A Texashan kA©szAVilt vizsgAijlat szerint

azok, akik a lakAshelyAvik kAfrnyezetA©nek biztonsAjgAijt nem talAjljAjk kAvzATnlegesen
biztonsAjgosnak, mintegy kAGtszer, azok pedig, akik egyAijltalAin nem talAijljAjk

b|ztonsA.gosnak mintegy hAjromszor nagyobb esA©IIyeI lesznek otthonA%zI5k A©s
mong.sszegA@nyek A szakemberek arra hA- VjA|k fel a figyelmet, hogy a IakossA.g biztonsAjgAC©rzetA©nek
nAfvelA©sACvel sokat lehetne tenni a testmozgAjsra valA3 kA©sztetA©s terAdn is.
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