Hetednapi Adventista Egyhaz

Erdemes abbahagyni, de legalabb csokkenteni

A

dohAmyzA.s az egyik legelterjedtebb kAjros szenvedA®ly a vilAjgon. Csak

MagyarorszAjgon AGvente tAﬂbb tA-zezren halnak meg emiatt. A haIA|Iokok kATzATit els6
helyen szerepel a tAY:ddrAjk. RA©gA3ta tudjuk, hogy a cigarettAjzAjs ACs a tAY4ddrAjk
szorosan AfsszefonA3dnak, A©s az is bizonyA-tott, hogy a leszokAjs nagymA©rtA©kben
csAﬂ kkenti a tAY4dorAik kockA.zatAlt A IeszokA.st kAfvetd 5 A©v mA°clva a daganatkA@szdA@s
esA©Iye alig nagyobb a nemdohA.nyzA3khoz kA©pest HabAlr a dohAjnyzAjs kA,ros
hatAjsaival szemben a legbiztosabb vA©dekezA©s a IeszokAls egy friss vizsgAilat

szerint az is sokat szA.mA -t, ha az elszA-vott cigarettAjk mennylsA©gA©t jelentsen
redukA.IJA,k K|mutattA|k hogy azoknAijl, akik naponta 15, vagy ennA©I tAfbb szAjl
C|garettA,t szA-vnak, az elszA-vott mennylsA©g felAGre csAﬂ kkentA©se jelentdsen
mAO©rsACKli a tAvzdétumor kockAjzatAjt. Ez nem jelent termA©szetesen vA©gsd megoldAist,
de kezdeti IAGpA©snek nem rossz. A%.rdemes tehAit legalAjbb elfelezni a napi

cigaretta mennylsA©gA©t hogy nagyobb esA©Iyt kapjon az A©let. Akinek ez sikerAvil,

az mAjr nem Ajll messze a teljes leszokAjstA3l sem.
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