
Életmódtábor a Bakonyban


Mintegy 50 fõ rÃ©szvÃ©telÃ©vel Ã©letmÃ³dtÃ¡bort
tartottunk a bakonyi erdõ kÃ¶zepÃ©n, NagyvÃ¡zsony Ã©s Kapolcs kÃ¶zelÃ©ben 2008.
augusztus 20-27. kÃ¶zÃ¶tt. Â VendÃ©gek az orszÃ¡g kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ rÃ©szÃ©rõl Ã©rkeztek -
Szeged, Debrecen, Nagykanizsa, Ajka, Budapest stb. A vendÃ©gek kitartÃ¡sÃ¡nak Ã©s
jÃ³kedvÃ©nek kÃ¶szÃ¶nhetõen a sok esõ Ã©s a hûvÃ¶s idõ ellenÃ©re is sok-sok sÃ©tÃ¡t Ã©s
kirÃ¡ndulÃ¡st tettÃ¼nk. KÃ¼lÃ¶n Ã¶rÃ¶mÃ¶t jelentett szÃ¡munkra, hogy a legtÃ¶bb tÃ¡borlakÃ³
nem egyhÃ¡zunk tagjai kÃ¶zÃ¼l kerÃ¼lt ki. TÃ¶bben az interneten (www.igemorzsa.hu/eletmod) olvastak a
lehetõsÃ©grõl, Ã©s elõzõleg semmit nem hallottak mÃ©g az adventistÃ¡krÃ³l.



A napi
programot kÃ©pezõ Ã©letmÃ³d-elõadÃ¡sok, egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi mÃ©rÃ©sek, receptcserÃ©k,
testmozgÃ¡s stb. mellett kÃ¼lÃ¶n hangsÃºlyt helyeztÃ¼nk JÃ©zus lelki egÃ©szsÃ©grõl
szÃ³lÃ³ tanÃtÃ¡saira. TÃ¡bori lelkÃ©szÃ¼nk, TÃ³th SzilÃ¡rd egyszerû, cÃ©lratÃ¶rõ
elmÃ©lkedÃ©sei Ã©s a tanult Ã©nekek mÃ©ly benyomÃ¡st tettek a hallgatÃ³sÃ¡gra. PÃ©nteken
este a VeszprÃ©mi GyÃ¼lekezet kÃ³rusa Ã©rkezett a tÃ¡borba, Ã©s szolgÃ¡latukkal
kÃ¶zÃ¶sen kÃ¶szÃ¶ntÃ¶ttÃ¼k a szombat kezdetÃ©t. A szombat dÃ©lelõttÃ¶t a nemesvÃ¡mosi gyÃ¼lekezetben
tÃ¶ltÃ¶ttÃ¼k, ahol a tÃ¡borlakÃ³k felÃ¡llva elÃ©nekeltÃ©k az egyik kÃ¶zÃ¶sen tanult
Ã©neket. 



Az adventista
tanÃtÃ¡sok sok kÃ©rdÃ©st vetettek fel a rÃ©sztvevõkben, akik kÃ¶zÃ¼l korÃ¡bban tÃ¶bben
az ezoterika terÃ¼letÃ©n kerestÃ©k a megoldÃ¡st Ã©letÃ¼k problÃ©mÃ¡ira. Az egyik vendÃ©g
pÃ©ldÃ¡ul Ãºgy Ã©rkezett kÃ¶zÃ©nk, hogy elõzõleg ezoterika tÃ¡bort keresett az
interneten, de mivel nem talÃ¡lt, rÃ¡keresett az Ã©letmÃ³dtÃ¡borokra, Ã©s megtalÃ¡lt
minket a www.newstart.hu
weboldalon. BÃºcsÃºzÃ¡skor kÃ¼lÃ¶n megkÃ¶szÃ¶nte azt a nagy szeretetet, amelyben a
tÃ¡borban rÃ©szesÃ¼lt. Nagyon jÃ³l Ã©rezte magÃ¡t kÃ¶zÃ¶ttÃ¼nk. 



HisszÃ¼k, hogy
az Ãšr Lelke kÃ¶zÃ¶ttÃ¼nk volt a tÃ¡bori hÃ©t folyamÃ¡n, Ã©s hogy az Ã©letmÃ³dnevelÃ©s
Isten kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen hatÃ©kony eszkÃ¶ze az emberek elÃ©rÃ©sÃ©re. SzeretnÃ©nk, ha a tÃ¡bor
Ã©vrõl Ã©vre megismÃ©tlõdhetne akÃ¡r tÃ¶bb turnus keretÃ©n belÃ¼l is. A tÃ¡bort az ASI
MagyarorszÃ¡g egyesÃ¼let Ã©s a VilÃ¡gossÃ¡g Ãœzenete AlapÃtvÃ¡ny tÃ¡mogatta. A bõsÃ©ges,
jÃ³Ãzû Ã©s egÃ©szsÃ©ges ebÃ©deket az Ã‰den Ã©tterem szolgÃ¡ltatta. A tÃ¡bor vendÃ©gei
azzal bÃºcsÃºztak, hogy jÃ¶võre Ãºjra jÃ¶nni kell.
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A rÃ©szletes beszÃ¡molÃ³t Ã©s a
kÃ©peket a kÃ¶vetkezõ oldalon talÃ¡lhatjÃ¡k az Ã©rdeklõdõk:


Hetednapi Adventista Egyház
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http://igemorzsa.hu/eletmod/taborok/tartalom.html


A kÃ¶vetkezõ hetekben megkezdjÃ¼k
feltÃ¶lteni az elõadÃ¡sok Ã©s a tapasztalatok teljes hanganyagÃ¡t is. 

VÃ¡rhatÃ³anÂ hamarosan a tÃ¡borban fogyasztott Ã©telek receptjeit is el lehet
majd olvasni, 

addig is a jelzett oldalon fÃ©nykÃ©pekenÂ lehet megtekinteni az elkÃ©szÃtett
finomsÃ¡gokat.
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Csengei KÃ¡roly
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