Hetednapi Adventista Egyhaz

A testi-lelki egészségért Albertirsan

Albertirsa VAjros A-nkormAjnyzatAjnak

KA®©pviselo-testAslete ez A©vben dAfntAGst hozott, hogy a szeptember 27-oktAber 3.
kAfzAftti iddszakban a€zEgA©szsA©g Acs SporthA@t" megszervezA@sA@vel is tA.mogatja a
IakossA.g egA©szsA©g| A.IIapotA,nak feJIesztA©sA©t A rendesz@nysorozaton a vAijros
polgAjrmestere, alpolgAjrmesterei, kA©pviseldi ACs az intA©zmA©nyvezetdk is rA©szt
vettek, valamint kA©t orszAjggyQlACsi kA©pviseld is eldadAskAOnt szerepelt.

Felismerve az AGletmAsd ) ) ) S
dAfint6 szerepA®t, AGs annak jelenlegi nem eldnyAfs voltAijt, az ACletmA3dvAijltozAjs Ajllt a
kAfzA©ppontban.

A rendezvA©nysorozat

keretA©ben az EgA©szsA©gAv.gyi SzolgAjlatok OsztAjlyAjnak szakembereivel Gyerek Expo
kerAvilt megszervezA©sre a NEW START A%oletmA3d Program bemutatAjsAjra a Tessedik
SAjmuel AsltalAjnos IskolAjban, melyen rA©szt vettek a rA3mai katolikus A©s

evangAO©likus iskolAjk diAjkjai is. Osz-Farkas Ernd A©s csapata jAjtA©kos, kAfzAOrthetd
formAjban tAjrta fel az egA©szsA©g ACs az egA©szsA©ges A®letmAsd legfontosabb
Afsszetevdit a rA©sztvevd pedagAsgusok megelA©gedA©sACre. A diAjk rA©sztvevok szAjma 100
felett volt, A©s tAflbb gyermeket szAYlei is elkA-sAOrtek. A nyolcadik szekciAs

befejezA©se utAjn mAY.zli szeletet A©s nagyon finom, frissen szedett kKA|rtA©t kaptak a
rA©sztvevok.

KAfvetkez6 fontos IAOpA©s

volt Csalami LAjszIA3, helyi lelkA©sz, ACletmA3d-tanAjcsadA3nak a mivelddA©si hAjzban
megtartott eldadAjsa, melyet vAjrhatA3an egy sorozat kAfvet majd. EldadAjsok

hangzottak el a tAjplAjlkozAjs, a mozgAijs ACs a lelki egA©szsA©g AfsszefAvuggACseirdl ACs
fontossAjgAirAsl. Sor kerAvilt vA©radAjsra, prosztataszirA©sre A©s naponta mAjs A©s mAis
sportfoglalkozAjsra.

Eredeti kezdemA©nyezA©s

volt, hogy a hA®tre esd vilAjgnapok tAfbbsA©gAGt is Afsszekapcsoltuk az egA©szsA©ggel: az
Anyatej V|IA|gnapJa az ldések V|IA|gnapJa a kAYIATnbAz6 cA©Icsoportok megszA3A-tAjsAijt
tette lehetdvA©. De a Zenei VllA.gnap sem maradt ki, hiszen az oktAsber 1-jei

rendezvA©ny a 4€7ZenAGvel az egA©szsA©gA©rt" cA-met viselte. Aegy vA.rosunk
legkisebbjeitbl kezdve az |doskorA°ak|g minden korosztA.Iy szA.mA.ra sikerAvilt

felvillantani a testi-lelki A©Ieth3dvA|ItA|s vA.rhatA3 pozitA-v hatAjsait, AOs

tudatosA-tani az EGA%0SZSA%G=A%RTA%K

kA©pletet.

Dr. Makkos
Gyula
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