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Albertirsa VÃ¡ros Ã–nkormÃ¡nyzatÃ¡nak
KÃ©pviselõ-testÃ¼lete ez Ã©vben dÃ¶ntÃ©st hozott, hogy a szeptember 27-oktÃ³ber 3.
kÃ¶zÃ¶tti idõszakban â€žEgÃ©szsÃ©g Ã©s SporthÃ©t" megszervezÃ©sÃ©vel is tÃ¡mogatja a
lakossÃ¡g egÃ©szsÃ©gi Ã¡llapotÃ¡nak fejlesztÃ©sÃ©t. A rendezvÃ©nysorozaton a vÃ¡ros
polgÃ¡rmestere, alpolgÃ¡rmesterei, kÃ©pviselõi Ã©s az intÃ©zmÃ©nyvezetõk is rÃ©szt
vettek, valamint kÃ©t orszÃ¡ggyûlÃ©si kÃ©pviselõ is elõadÃ³kÃ©nt szerepelt.



Felismerve az Ã©letmÃ³d
dÃ¶ntõ szerepÃ©t, Ã©s annak jelenlegi nem elõnyÃ¶s voltÃ¡t, az Ã©letmÃ³dvÃ¡ltozÃ¡s Ã¡llt a
kÃ¶zÃ©ppontban. 



A rendezvÃ©nysorozat
keretÃ©ben az EgÃ©szsÃ©gÃ¼gyi SzolgÃ¡latok OsztÃ¡lyÃ¡nak szakembereivel Gyerek Expo
kerÃ¼lt megszervezÃ©sre a NEW START Ã‰letmÃ³d Program bemutatÃ¡sÃ¡ra a Tessedik
SÃ¡muel Ã•ltalÃ¡nos IskolÃ¡ban, melyen rÃ©szt vettek a rÃ³mai katolikus Ã©s
evangÃ©likus iskolÃ¡k diÃ¡kjai is. Õsz-Farkas Ernõ Ã©s csapata jÃ¡tÃ©kos, kÃ¶zÃ©rthetõ
formÃ¡ban tÃ¡rta fel az egÃ©szsÃ©g Ã©s az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d legfontosabb
Ã¶sszetevõit a rÃ©sztvevõ pedagÃ³gusok megelÃ©gedÃ©sÃ©re. A diÃ¡k rÃ©sztvevõk szÃ¡ma 100
felett volt, Ã©s tÃ¶bb gyermeket szÃ¼lei is elkÃsÃ©rtek. A nyolcadik szekciÃ³
befejezÃ©se utÃ¡n mÃ¼zli szeletet Ã©s nagyon finom, frissen szedett kÃ¶rtÃ©t kaptak a
rÃ©sztvevõk. 



 KÃ¶vetkezõ fontos lÃ©pÃ©s
volt Csalami LÃ¡szlÃ³, helyi lelkÃ©sz, Ã©letmÃ³d-tanÃ¡csadÃ³nak a mûvelõdÃ©si hÃ¡zban
megtartott elõadÃ¡sa, melyet vÃ¡rhatÃ³an egy sorozat kÃ¶vet majd. ElõadÃ¡sok
hangzottak el a tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s, a mozgÃ¡s Ã©s a lelki egÃ©szsÃ©g Ã¶sszefÃ¼ggÃ©seirõl Ã©s
fontossÃ¡gÃ¡rÃ³l. Sor kerÃ¼lt vÃ©radÃ¡sra, prosztataszûrÃ©sre Ã©s naponta mÃ¡s Ã©s mÃ¡s
sportfoglalkozÃ¡sra.



Eredeti kezdemÃ©nyezÃ©s
volt, hogy a hÃ©tre esõ vilÃ¡gnapok tÃ¶bbsÃ©gÃ©t is Ã¶sszekapcsoltuk az egÃ©szsÃ©ggel: az
Anyatej VilÃ¡gnapja, az Idõsek VilÃ¡gnapja a kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ cÃ©lcsoportok megszÃ³lÃtÃ¡sÃ¡t
tette lehetõvÃ©. De a Zenei VilÃ¡gnap sem maradt ki, hiszen az oktÃ³ber 1-jei
rendezvÃ©ny a â€žZenÃ©vel az egÃ©szsÃ©gÃ©rt" cÃmet viselte. Ã•gy vÃ¡rosunk
legkisebbjeitõl kezdve az idõskorÃºakig minden korosztÃ¡ly szÃ¡mÃ¡ra sikerÃ¼lt
felvillantani a testi-lelki Ã©letmÃ³dvÃ¡ltÃ¡s vÃ¡rhatÃ³ pozitÃv hatÃ¡sait, Ã©s
tudatosÃtani az EGÃ‰SZSÃ‰G=Ã‰RTÃ‰K
kÃ©pletet.
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