
Szívünk Napja – 2008, Orosháza


A SzÃv VilÃ¡gszÃ¶vetsÃ©ge 2000 Ã³ta
minden Ã©v szeptember utolsÃ³ vasÃ¡rnapjÃ¡n rendezi meg a SzÃvÃ¼nk NapjÃ¡t. Ezzel
szeretnÃ© felhÃvni a figyelmet, hogy a fejlett tÃ¡rsadalmakban vezetõ halÃ¡lokot
kÃ©pviselnek a szÃv- Ã©s Ã©rrendszeri betegsÃ©gek. Az elsõ Ã©vtõl kezdve a Magyar
SzÃv Alap Ã©s a KardiolÃ³gus TÃ¡rsasÃ¡g is csatlakozott a program megrendezÃ©sÃ©hez.
OroshÃ¡zÃ¡n 2000-2005 kÃ¶zÃ¶tt szûrõvizsgÃ¡latokat vÃ©geztek a kÃ³rhÃ¡zban. Az elmÃºlt 3
Ã©vben azonban nagy Ã¶rÃ¶mÃ¼nkre BaloghnÃ© Rajki Petra, gyÃ¼lekezetÃ¼nk tagja,
egÃ©szsÃ©gfejlesztõ szakember felvÃ¡llalta a rendezvÃ©ny nagyszabÃ¡sÃº, vÃ¡rosi szintû
szervezÃ©sÃ©t. Ã•gy bÃ¡tran mondhatjuk, hogy a fõvÃ¡rosi alkalmon kÃvÃ¼l vidÃ©ken, a
mi vÃ¡rosunkban volt a legszÃnesebb, leggazdagabb program.



 IdÃ©n tÃ¶bb mint
500 rÃ©sztvevõ, Ã©rdeklõdõ volt jelen. Minden korosztÃ¡lynak szerveztÃ¼nk
programokat. Gyermekeknek, fiataloknak volt jÃ¡tszÃ³hÃ¡z, bÃ¡bszÃnhÃ¡z, ugrÃ¡lÃ³vÃ¡r,
kreatÃv- Ã©s sportvetÃ©lkedõk, egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi felvilÃ¡gosÃtÃ¡s Ã©s mÃ©g sok minden mÃ¡s.
Felnõtteknek volt elõadÃ¡s, mentõsbemutatÃ³, vÃ©radÃ¡s, mÃ©rÃ©sek, szûrÃ©sek. Ez
utÃ³bbira nagyon nagy volt az Ã©rdeklõdÃ©s, tÃ¶bb mint 300 embernek mÃ©rtÃ¼nk
vÃ©rnyomÃ¡st, vÃ©rcukor Ã©s koleszterinszintet.



A nehÃ©zsÃ©gek
kÃ¶zepette is Ã©reztÃ¼k Isten Ã¡ldÃ¡sÃ¡t Ã©s jelenlÃ©tÃ©t, Ã©s csodÃ¡latos volt az
Ã¶sszhang a szervezõk kÃ¶zÃ¶tt. A helyi adventista gyÃ¼lekezetben sok egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi
szakember van, ezen kÃvÃ¼l a lelkes Ã©s kÃ©pzett laikusok is sokat segÃtettek.
PÃ©ldÃ¡s volt a vilÃ¡gi egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szemÃ©lyzettel valÃ³ csapatmunka is.Â  A VÃ¡rosi KÃ³rhÃ¡z osztÃ¡lyvezetõ kardiolÃ³gus Ã©s
gyermekgyÃ³gyÃ¡sz fõorvosa jelenlÃ©tÃ©vel Ã©s elõadÃ¡sÃ¡val tÃ¡mogatta a rendezvÃ©nyt.



KivÃ¡lÃ³ alkalom
volt a bizonysÃ¡gtÃ©telre, hiszen a jÃ³tÃ©konysÃ¡gi koncerten tÃ¶bb szÃ¡zan hallhattÃ¡k
az oroshÃ¡zi Advent KÃ³rus Istent dicsÃ©rõ Ã©nekeit, az Ã©telbemutatÃ³n pedig
megkÃ³stolhattÃ¡k az egÃ©szsÃ©ges, vegetÃ¡riÃ¡nus konyha Ãzletes falatkÃ¡it.



Ãšgy hiszem,
mindenki megelÃ©gedÃ©ssel Ã©s Ã¶rÃ¶mmel vett rÃ©szt a programokon akÃ¡r szervezõ vagy
segÃtõ, akÃ¡r rÃ©sztvevõ volt. 



Ez a nap
igazÃ¡n alkalmas arra, hogy az orszÃ¡gban mûkÃ¶dõ tÃ¶bbi adventista Ã©letmÃ³d klub is
felhasznÃ¡lja az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d alapjainak terjesztÃ©sÃ©re, Ã©s jÃ³
kapcsolatokat alakÃtson ki a vilÃ¡gi egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi szervezetekkel, emberekkel. 



Ehhez kÃvÃ¡njuk
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Isten Ã¡ldÃ¡sÃ¡t, Ã©s felajÃ¡nljuk segÃtsÃ©gÃ¼nket a szervezÃ©sben!



Â 


Dr. Szemenyei Gabriella 

az oroshÃ¡zi Ã‰letmÃ³d Klub nevÃ©ben
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