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16. Az Urvacsora

Az

Acrvacsora JA©zus testA©nek A©s vAOrA©nek jelkA©peiben valAs rA©szesedACs, mely kifejezi
Urunkba A©s MegvAiltA3nkba vetett hitAvznket. Az A°rvacsora tapasztalatAjban Krisztus

jelen van, hogy talAjlkozzon nA©pA©vel ACs erdsA-tse dket. Amikor rA©szt veszAYank

benne, AfrAfmmel hirdetjAvzk az Asr halAjlAjt, amA-g visszajAfn. Az A°rvacsorAjra valA3
felkA©szAVJA©s mag/f\lba foglalja az A nvizsg/f\llatot bunbA.natot AGs megbA.nA.st A Mester
elrendelte a IA,bmosA.s szoIgA|IatA.t hogy rA|mutasson a megAOJuIt megtlsztuIAlsra
fejezzAvik ki kA©szsA©gA1/4nket egymAls szolgA.IatAlra keresztA@ny| aIA.zatossA,ggaI Aos
szeretetben egyesA-tsA¥zk szA-vAYanket! Minden hA-vd keresztA©ny rA@©szesAYilhet
AcrvacsorAjban. (1Kor 10:16-17; 11:23-30; Mt 26:17-30; Jel 3:20; Jn

6:48-63; Jn 13:1-17)

Poros lAjbbal A©rkeztek a

felnAjzba a hA°svA®©ti bAjrAiny elfogyasztAjsAjra. Valaki hozott egy kancsAs3 vizet,
mosdA3tAjlat ACs tATrAv.kATzdt a szokAjsos IAjbmosAjshoz, de senki sem akarta elvA©gezni
e szolgai munkAit.

JA©zus tudta, hogy

kAfzeledik a halAjla, A©s szomorAcan szA3lt: 4€2KA-vAjnva kA-vAjntam a hA°svAGti bAjrAinyt
megenni veletek, mieldtt AOn szenvednA©k; mert mondom nA©ktek, hogy tATbbA© nem
eszem abbA3l, mA-gnem beteljesedik az Isten orszAjgAjban” (Lk 22:15-16).

A tanA-tvAjnyok egymAjsra valA3

fACItAOkenysA©ge fAjjdalommal tATItAftte el JA©zus szA-vAGt. Tudta, hogy mA©g mindig azon
vitatkoznak, ki lesz a nagyobb Isten orszAjgAjban (Lk 22:24; Mt 18:1; 20:21). A

tisztsA©gA©Crt valA® mesterkedA©sAYzk, a bAViszkesA©gAYsk ACs AfnteltsA©gAYzk gAitolta a
tanA-tvAjnyokat abban, hogy megalAjzkodjanak, A®s a szolga szerepAct VAjllalva,

megmossA,k egymA,s IA|bA|t MegtanquAlk e valamikor, hogy Isten orszAjgAjban az igazi
nagysAig az alAjzatossAjgban A©s a szeretd szolgAijlatban fejez&dik ki?

a€zVacsora kAfzben" (Jn

13:2,4)[1] JA©zus csendesen felAijllt, vette a

szolga tAfrAvzIkATzdjACt, vizet AfntAftt a mosdA3tAjlba, letACrdelt, A©s] kezdte mosni a
tanA-tvAjnyok IAjbAijt. A Mester, mint szolga! A tanA-tvAijnyok megA®©rtettA©k a ki nem
mondott dorgAjlAjst, AOs elszA©gyelltA©k magukat. Amikor JA©zus befejezte a
IAjbmosAist, visszatA©rt a helyACre, AGs A-gy szA3It:a€2AzAOrt, ha A©n, az Asr A©s a Mester
megmostam a ti IAjbaitokat, nAGktek is meg kell mosnotok egymAis IAjbait. Mert
pAo©IdAijt adtam nA©ktek, hogy amikA©ppen A©n cselekedtem veletek, ti is akkA©ppen
cselekedjetek. Bizony, bizony, mondom nA®©ktek, a szolga nem nagyobb az & UrAjnAjl;
sem a kAfvet nem nagyobb annAjl, aki azt kAvildte. Ha tudjAjtok ezeket, boldogok
lesztek, ha cselekszitek ezeket" (Jn 13:14-17).

gA@zus ezutAjn a pAiskabAirAiny ) ) ) ) ) )
AVannepe helyett bevezette az O nagy AjldozatAjra emIA©keztetd szertartAjst, az A°rvacsorAit.
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Vette a kovAjsztalan kenyeret, &€2A©s hAjlAjkat advAjn, megtATrA©, ACs adA;j a
tanA-tvAjnyoknak" ezekkel a szavakkal: a€7VegyA©tek, egyAGtek! Ez az A©n testem, amely
tiACrettetek megtAfretik; ezt cselekedjAGtek az A©n emlAGkezetemre.” Majd vette a
hA.IaadA.s poharAijt, AGs a€zhA|IA|kat advAln adA. azoknak, ezt mondvAin: Igyatok ebbol
mindnyAjjan; mert ez az A©n vA©rem, az] A°jszA‘|IvetsA©gnek vA©re, amely sokakA®©rt
kiontatik banAflknek bocsAjnatAjra." A€ZEzt cselekedjAGtek, valamennyiszer isszAjtok az
A©n emlAGkezetemre. Mert valamennyiszer eszitek e kenyeret, ACs isszAjtok e pohAirt,

az Asrnak halAjlAjt hirdessAGtek, amA-g eljAfivend" (IAjsd Mt 26:26-28; 1Kor 11:24-26;
10:16).

A IAjbmosAjs A®s az A°rvacsora _ o
alkotja ezt a szertartAjst. Krisztus re~nde~lte el~e szertartAjs mindkA©t rA©szAGCHt,
eldsegA-tve azt, hogy szoros lelki kAzAssA©gbe jussunk vele.

A

A lIAjbmosAis szertartAjsa

A megkA-vAint szokAjs az

volt, hogy a pAjskabAjrAjny A¥znnepA©nek megtartAjsAjhoz a kovAjsztalan kenyA©r hetA©nek
els6 napja eldtt a zsidA3 csalAjdok eltAjvolA-tottak minden kovAijszt - blnt - az

otthonukbAsl (2MA3z 12:15, 19-20). Ennek megfelelden a hA-vdknek meg kell

vallaniuk A©s bAjnniuk minden bant, beleA©rtve a bAviszkesA©get, versengA©st,
fACItAOkenysA©get, neheztelA®st, AfnzAOst; A-gy VAjlhat a lelkAviletAYzk alkalmassAj arra,
hogy ilyen mA®©ly kATzATssAOgre jussanak Krisztussal.

EzA©rt hozta IAGtre Krisztus

a IAjbmosAjs szertartAjsAjt. Nemcsak pA©IdAjt mutatott, de ki is jelentette, hogy 6k

is ugyanezt cselekedjA©k, AGs AjldAjsAjt A-gACrte nekik. A€7Ha tudjAjtok ezeket, boldogok
lesztek, ha cselekszitek ezeket." (Jn 13:17) Ez a szertartAjs, amely megel6zi az
AcrvacsorAjt, betAfllti azt a cACIt, hogy a€ZprAsbAijlja meg azA©rt az ember magAjt", AOs
hogy senki ne vegyen a€zmAOiltatlanul" rA©szt ebben a vacsorAjban (1Kor 11:27-29).

A szertaItAis

jelentdsAGge Ez_ B o _ N B 5

a szertartAjs feltAjr valamit Krisztus kAY4detA©sA©bdl AO©s a rA©sztvevok lelkAYiletA©bol
is.

1. A Krisztus megalAjzkodAjsAirAsl valA3

megemlA©kezAOCs.

A lAjbmosAis szertartAjsa emlA©keztet a Krisztus testtA© IACtele ACs szolgAjlA3 AClete

Ajltali megalAjzkodAjsAjra.[2] BAjr

az AtyAinAjl mennyei dicsdsA©gben volt rA@sze, a€zATnmagAit megAviresA-tA©, szolgai formAit
vA©VA©N fAS]l, emberekhez hasonlAsvAj IA©GvA©N" (Fil 2:7).
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Isten Fia szAjmAjra megalAjzA3

volt, hogy bAjr Afinzetlen szeretetet adott, mA©gis csupAjn visszautasA-tAjst kapott

azok tATbbsA©gAcCtdl, akiknek megmentA©se A©rdekA©ben jAftt. SAjtAin elhatAjrozta, hogy
ahol csak teheti, minden alkalommal megszA©gyenA-ti Krisztust a fAfldi AClete

sorAin. Mily megalAjzAs3 volt az Ajrtatlan szAjmAjra, hogy binAfzdkA©nt keresztre
feszA-tettAOk!

Krisztus AClete az Afnzetlen

szolgAijlat AClete volt. Nem azA©rt JAﬂtt a€zhogy nAG©ki szolgAijljanak, hanem hogy 6 szoIgAlljon
(Mt 20:28). A IAjbmosAjs cselekmA©nyA©veI megmutatta, hogy az emberek megmentA@se
AordekA©ben minden szolgAilatot elvA©gez, bAjrmilyen alantas legyen is az. SzolgAjlA3

A®s alAjzatos ACletA©vel hatott kAfvetsi lelkACre.

Ennek az eldkA©szA-t6

szertartAjsnak az elrendelA©sAG©vel Krisztus a mAjsok szolgAjlatAjra indA-tA3
gyengA©dsA©get AOs szeretetet akarta felA©breszteni a hA-vokben. E szertartAjs
jelentssA©gA©n elgondolkodA3kat arra kA©szteti, hogy mAjsokkal alAjzatosan A©s
egyAvittAOrzA©ssel bAjnjanak. Ha a IAjbmosAjsban Krisztus pA©IdA;jjAit kAfvetjAvik, az O
szellemA®©ben jAjrunk el. &€7Szeretettel szolgAjljatok egymAjsnak!" (Gal 5:13)

JAsllehet ez a szolgAilat

alAjzatot igA©nyel,] de egyAiltalAjn nem lealacsonyA-tA3. Ki ne A©reznA®© kivAijltsAjgnak,
ha meghajolhatna Krisztus eldtt, AOs megmoshatnAj azokat a IAjbakat, amelyeket
keresztre szegeztek! JA©zus ezt mondta: &€ZAmennyiben megcselekedtA©tek eggyel emez
Aon legkisebb atyAjmfiai kATzAv4l, A©nvelem cselekedtA©tek meg" (Mt 25:40).

2. A magasabb rends megtisztulAjs

JeIkA©pe A

IA|bmosA|s tA‘ﬂbb volt a IA.b megtisztA- tAlsAmA.I Magasabb rendd megtlsztuIA.st a

szA-v megtlsztA tAjsAit jelkA©pezte. Amikor PAGter azt kAG©rte JA©zustA3l, hogy egA©szen
mossa meg, JA©zus ezt mondta: &€ZAki megfAvurATdAftt, nincs mAjsra szAY.ksA©ge, mint a
IAjbait megmosni, kAY.Afnben egA©szen tiszta" (Jn 13:10).

Aki megfAYardAfitt, az tiszta.

De a nyitott saruba bAdjtatott 1Ajb csakhamar poros lesz,A©s A%ra meg kell mosni.

A«gy volt ez a tanA-tvAjnyoknAjl is. A keresztsA©g lemosta binAYiket, de SAjtAjn

megkA-sAOrtette dket, AGs szA-vAYikben bAYiszkesAO©get, fACItAOkenysA©get AOs gonoszsAjgot
tAjplAijltak. Nem voltak felkA©szAVilve arra, hogy Urukkal bens6sA©ges kAfzAfssA©gbe
IA©pJenek sem arra, hogy elfogadJA|k az A°JszA‘|]vetsA©get amelyet JA©zus meg akart

kAftni velAvik. Krisztus a IA.bmosA,ssaI akarta felkA©szA-teni dket az A°rvacsorA.ban

valA3 rA@szvA©telre. Az AjrulA3 JA°dAjs kivA©telA©vel Krisztus megtisztA-totta szA-vAYiket

az AfinzA©stdl A©s bAYiszkesA©gtdl, AOs bk szeretetben egyesAViltek egymAjssal. JA©zus
Afnzetlen tette megalAijzta dket, AOs 6k tanA-thatAsvAj VAiltak.

A tanA;thinyokhoz ) ) o )
hasonlA®an, amikor befogadtuk Krisztust, AGs megkeresztelkedtA%ank, az O vACre Ajltal
megtisztultunk, de keresztA©ny ACletAYank sorAjn mulasztAjsokat kAfvetA¥ank el. LAjbunk
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poros lesz. Krisztushoz kell fordulnunk A°jbA3l, hogy megtisztA-tA3 kegyelme mossa

le a szennyet. De nem kell A%ra megkeresztelkednAYank, mert 4€Zaki megfAYarATdATtt,

nincs mAjsra szAYuksA©ge, csak a lAjbait megmosni” (Jn 13:10).[3] A IAjbmosAis szertartAjsa emlA©keztet arra, hogy
rendszeresen meg kell

tisztulnunk, A©s hogy teljesen Krisztus vA©rA©16| fAYsggAYank. Maga a IAjbmosAjs nem

tisztA-that meg a bant6l. Csak Krisztus tisztA-that meg bennAvinket.

3. KATzAYssA©g a

megbocsAjtAjsban.

Az AcrvacsorAjn rA©szt vevok kATzATtt a megbocsAijtAjsra valA3 kA©szsA©g jelzi, hogy
eredmA®©nyes volt az e szolgAjlat Ajltal jelkA©pezett megtisztA-tAjs. Isten csak akkor
bocsAijt meg nekAvink, ha mi is megbocsA.tunk mA;soknak. a€7Ha megbocsA.tjA,tok az
embereknek az 8 vA©tkeiket, megbocsAijt nAGktek is a ti mennyei AtyAltok Ha pedig
meg nem bocsA|tjA|tok az embereknek az & vA©tkeiket, a ti mennyei AtyAjtok sem
bocsAijtia meg a ti vA©tkeiteket." (Mt 6:14-15)

JA©zus azt mondta: &4€ZNAOktek

is meg kell mosnotok egymAis IA;jbait" (Jn 13:14). EgyrA©szt kA©szsA©ggel kell

megmosnunk mAjsok IAjbAijt, mAjsrA©szt kA©szsA©ggel kell engednAvank, hogy mAjs megmossa a
mi IAjbunkat. Az utA3bbival elismerjA¥zk, hogy szAv.ksA©gAYank van lelki segA-tsAOgre.

E szolgAilat befejeztACvel

hitAvank arrA3l biztosA-t minket, hogy tisztAjk vagyunk, mert banAYsnkbol
megmosA3dtunk. Ki Ajltal? Krisztus Ajltal. De hittestvA©reink azok, akik Krisztus
szolgAjlatAjnak jelkA©peivel szolgAijlnak nekA¥ank. E szolgAjlat tesz bennAYanket
megbocsAjtA3 kATzATssA©ggA©.[4]

4. KATzATssA©g

Krisztussal A©s hittestvAC©reinkkel. A I1AjbmosAjs szertartAjsa szemlAClteti, hogy Krisztus
a€zmindvA©gig" szereti kATvetdit (Jn 13:1). Amikor PAGter tiltakozott IAjbAjnak
megmosAijsa ellen, Krisztus A-gy szA3lt: &4€zHa meg nem moslak tA©ged, semmi kATzAfd
sincs A©nhozzAijm" (8. vers). Ha nincs megtisztA-tAjs, JA©zussal valA3 kATzAfssA©g sincs.
Azok, akik kAfzAfssA©gben akarnak maradni Krisztussal, rA©szt vesznek e

szertartAjsban.

Ugyanezen az estA©n JA©zus

ezt mondta:a€2Asj parancsolatot adok nA©ktek, hogy egymAist szeressAGtek" (34. vers).
VilAjgos e szertartAjs AYazenete. A€ZSzeretettel szolgAjljatok egymA;jsnak!" (Gal 5:13)

E szeretettel a szA-vAvunkben AjtengedjAvik a magasabb helyet felebarAjtainknak,
tAfbbre AGrtA©kelve mAjsokat, mint Afnmagunkat (Fil 2:3). Ez arra kAftelez, hogy
szeressAvik azokat is, akik mAjsok, mint mi. Nem lehet bennAvink sem felsébbrendisA©g,
sem rA©szrehajlAjs AOrzA©se. A%oletmA3dunk tAYakrAfzi hittestvA©reink irAjnti
szeretetAnket. Amikor el6ttAYzk meghajolva megmossuk IAjbukat, eldre AfrAv4IAYank
annak, hogy majd velAvik lehetAvank az AﬂrAﬂkkA@vaIA3sA|gon Ajt. Aki ezzel a
szertartAjssal kAfveti Krisztus pA©IdAjjAijt, az megtapasztalja, mit jelent A°gy

szeretni, ahogy Krisztus szeretett. Az ilyen szeretet eredmA©nyes bizonysAjgtevA©s
lehet.
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Egy buddhista szerzetes

egyszer arra kAOrt egy misszionAjriust, javasoljon olyan jelenetet, amely

bemutatja a keresztA©nysA©get. Ugyanis nA©hAjny mivA©sz azt a feladatot kapta, hogy
a kolostor egyik termA®t a vilAjg fobb vallAjsait AjbrAjzolAs freskAskkal A©s
dombormiivekkel dA-szA-tse. RAfvid gondolkodAjs utAjn a misszionAijrius olvasni kezdte
JAinos evangA©liumAijnak 13. fejezetACt. AEZ[A szerzetes] semmit sem szA3It, mikAfzben
olvastam - idA®©zte fel a hittAOrA-td -, de valami kAv4AnATs,AjhA-tatos csendet AGs erdt
Acreztem, ahogy az lge bemutatta a tanA-tvAjnyok IAjbAjt mosA3 JA©zust." NyilvAjnosan
tenni bAjrmit, ami a lAjbbal kapcsolatos, a buddhistAjk szerint sAOrti az

illemszabAjlyokat.

a€zAmikor befejeztem az

olvasAjst, pillanatnyi csend tAjmadt. A szerzetes hitetlenkedve nA©zett rAjm, A©s
A-gy szAslt: A€Azt akarja mondani, hogy az Afn vallAjsAjnak alapA-tAsja megmosta
tanA-tvAjnyai lAjbait?'

a€lgen' - vAjlaszoltam. Az

AjltalAjban higgadt, borotvAjlt szemAfIdATki A©s fejd ember hold formAjjA° arca
AfsszerAjncolA3dott a dAfbbenettdl A©s csodAjlkozAjstA3l. MegrAOmAYilt & is, AOn is.
TAfTbbszAfr nagyokat nyeltem. Mindkettdnket magAjval ragadott a drAjmai jelenet.

Ahogy nA©ztem 6t, hitetlenkedd tekintete tiszteletteljes AjhA-tattA;j vAiltozott. JA©zus,

a keresztA©nysA©g alapA-tA3a megACrintette, megmosta a halAjszok piszkos IAjbait!
NA©hA|ny pillanat mA°lva a szerzetes A°rrA; lett AOrzA©sein, ACs felAjllt. A€ A%.rtem mAijr a
keresztA©nysA©g IA©nyegAct."[5]

A

Az A°rvacsora szertartAjsa

A protestAjnsok ezt a szertartAjst

AjltalAjban a€zA°rvacsorAj"-nak nevezik (1Kor 11:20).EgyA©b neve: a€Zaz Asr asztala"
(1Kor 10:21), 4€Za kenyA©r megszegA©se" (ApCsel 20:7), 4€za kenyA©rnek megtAfrACse"
(ApCsel 2:42)[6], valamint - e szolgAjlatnak a

hAjlaadAjssal A©s AjldAjssal kapcsolatos vonatkozAjsa miatt - eucharisztia (Mt 26:

26-27; 1Kor 10:16; 11:24).

Az AcrvacsorAjnak AfrAfmteli

alkalomnak kell lennie, nem pedig a szomorA°sAig idejA©nek. Az A°rvacsorAjt megeldzo
IAjbmosAis lehetdsA©get nyAjt az AfnvizsgAijlatra, banvallAjsra, megbAOkACIA©sre ACs
megbocsAijtAjsra. A hA-vdk ezutAjn azzal a biztos tudattal IA©phetnek kAViAfnleges
kAfzAfssA©gbe Urukkal, hogy JA©zus vAGre Ajltal megtisztultak. A—-rAfmmel jAjrulnak
asztalAjhoz; nem a kereszt AjrnyA©kA;jban, hanem megmentd fA©nyA©ben Ajlinak, kA©szen
arra, hogy Krisztus megvAjltA3 gydzelmA©t AvsnnepeljACk.

Az A°rvacsora
jelentdsAGge. B o B o B
Az A°rvacsora felvAijltja az A3szAfvetsA©gi idok hA°svACt AYannepA©t. Amikor Krisztus, az
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igazi pAjskabAjrAiny feIAlldozta AcletAct, a hA°svActi bAermy jeIkA©pe vaIA3sA|ggA| vA.It
Maga Krisztus rendelte el haIA.Ia eldtt a pAjskabAjrAjny A1/4nnepe herA©be az A°rvacsorA,t
az A%szAfvetsA©g kATtelA©kA©ben A©IS lelki Izrael nagy A¥annepAct. TehAijt az A°rvacsora
jelkA©peinek gyAfkerei a pAjskabAjrAiny AvannepA©hez nyAllnak vissza.

1. A bOntdl valA3 szabadulAjs

emlA©kAYannepe.

Ahogy a pAjskabAjrAjny Avinnepe emlAGkeztette Izraelt az egyiptomi rabszolgasAjgbAsl
valA?® szabadulAjsra, az A°rvacsora a lelki EgyiptombA?3l, a blin rabszolgasAjgAjbA3l
valA3 szabadulAjsra emlA©keztet.

A szemAfIdAfkfAjra ACs az

ajtAfA©IfAjra hintett vACr - a pAjskabAjrAjny vA©re - megAsvta a hAjz lakAsit a halAjltAsl,
a bAjrAiny hA°sAjbA3l kA©szA-tett tAjplAjIACk pedig erdt adott nekik az EgyiptombAs| valA3
menekAYzA©shez (2MA3z 12:3-8). UgyanA-gy, Krisztus Ajldozata szabadulAjst hoz a
halAjlbA3l; a hA-vdk szabadulAijst nyernek] a Krisztus testA©ben A©s vA©rA©ben valA3
rA©szesedA©s Ajltal (Jn 6:54). Az A°rvacsora azt hirdeti, hogy Krisztus

kereszthalAjla szabadulAjst, megbocsAjtAjst, AfrAfk ACletet szerzett a szAjmunkra.

JA©zus ezt mondta: a€ZEzt

cselekedjA©tek az AOn emlA©kezetemre" (1Kor 11:24). Ez a szertartAjs Krisztus

engeszteld AjldozatAjnak helyettesA-td voltAjra helyezi a hangsAllyt. 4€ZEz az A©n testem

- mondta JA©zus -, mely tiACrettetek megtAfretik" (1Kor 11:24; VAT. A%ocsa 53:4-12). A

kereszten az Aertatlan helyettesA-tette a banAfst, az Igaz a gonoszt. Ez a

nagylelkd cselekedet teljesA-tette a tAfrvA©ny kAfvetelmA©nyAct: a halAjlbAYantetACst;
megbocsAjtA;st, bAOkessA©get A©s AVidvbizonyossAjgot adva a banbAjnA3 banAfsnek. A kereszt
elvette kAjrhoztatAjsunkat, nekAvunk nyA%jtva Krisztus igazsAjgAijnak palAjstjAjt AGs a

ban feletti gydzelemhez szAY:ksA©ges erdt.

a) A kenyAor AGs a

sz616. JA©zus

sok hasonlatot hasznAjlt, hogy Ajltaluk kAY4ATNbAzd igazsAjgot tanA-tson AfnmagAirA3l.
Ezt mondta:a€7A%on vagyok a juhoknak ajtaja" (Jn 10:7),a€2A%0n vagyok az A°t" (Jn 14:6),
4€2A%on vagyok az igazi sz6I6t6" (In 15:1), AGs a€2A%n vagyok az AGletnek... kenyere” (Jn
6;35). Egyik kifejezA©st sem AOrthetjAvuk szA3 szerint, mert JA©zus nincs jelen

minden ajtAsban, A°tban vagy borban. Ezek a kifejezA©sek mAClyebb igazsAjgot
jelkA©peznek.

Az Afitezer ember csodAjlatos

tAiplAjlAjsakor JA©zus kinyilatkoztatta testA©nek A©s vA©rA©nek mAGClyebb jelentdsA©gACH.
Mint igazi kenyA©r, ezt mondta: &€ZNem MA3zes adta nA©ktek a mennyei kenyeret, hanem

az A©n AtyAjm adja majd nA©ktek az igazi mennyei kenyeret.

Mert az az Istennek

kenyere, amely a Mennybdl szAjll alAj, A©s ACletet Ajd a vilAjgnak. MondAjnak azA©rt
nA®©ki: Uram, mindenkor add nA©kAYank ezt a kenyeret! JA©zus pedig monda nA©kik: A%on
vagyok az A@letnek ama kenyere; aki hozzAjm j8, semmikA©ppen meg nem AGhezik, AOs
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aki hisz bennem, meg nem szonlethzik soha" (Jn 6~:32-35).~J,5\©zus feI~kA-nAiIta
testACt AOs VACrACY, hogy kielAGgA-tse AOhsAGgAYanket AGs szomjA°sAjgunkat, legnagyobb
szAViksA©gleteinket A©s VAjgyainkat (Jn 6:50-54).

A JAOzus Ajltal

elfogyasztott hA°svA©ti kenyA©r kovAjsztalan volt, a sz6l6 termA©se pedig
erjedetlen.[7] A kovAjszt (A©lesztot) - amely

erjedA©sA©vel megkeleszti a kenyeret - a ban jelkA©pA©nek tartottAjk (1Kor 5:7-8),
A©s ezAort a kovAjsz alkalmatlan volt 4€Za hibAjtlan A©s szepldtlen bAjrAiny"
AjbrAjzolAjsAjra (1Pt 1:19).[8] Csak

kovAjsztalan vagy a€Zerjedetlen” kenyAcr jelkA©pezhette Krisztus blntelen testACt.
HasonlA3kA©ppen, csak a sz816 romlatlan gyAvsmAficse - az erjedetlen bor -
jelkA©pezheti az A¥sdvAfzA-t6 megtisztA-tAs vAOrA©nek tATkACletessA©OgACH.[9]

b) EVA©s AGs ivAjs. &€7Ha nem eszitek az ember FiAjnak

testA©t, A©s nem isszAjtok az ©® vA©rA©t, nincs A©let bennetek. Aki eszi az A©n

testemet, AOs issza az A©n vAGremet, AfrAfk AClete van annak, A©s A©n feltAjmasztom azt
az utolsA3 napon." (Jn 6:53-54)

a€7Aki eszi az A©n testemet,

Ao©s issza az A©n vA©remet" - jelkAOpes kifejezAOs; az Isten IgA©jAONek elvei szerinti
AjtalakulAjst jelkA©pezi. A hA-vd az Ige Ajltal IA©p kAfzATssA©gbe a Mennyel, AGs nyer
erdt ahhoz, hogy lelki AGletet AGljen. Krisztus ezt mondja: 4€ZA beszA©dek, amelyeket
A©n szA3lok nA©ktek, IAClek A©s AClet" (Jn 6:63). &€ZNemcsak kenyA©rrel AGI az ember,
hanem minden igA©vel, amely Istennek szAjjAjbA3l szAjrmazik.." (Mt 4:4)

A hA-vok KrisztusbhA3l, az

AClet kenyerA@boI tA.pIA|Ikoznak amikor az A@let IgACjAGLt - a BibliAjt - oIvassA.k vagy
hallgatJA.k Ebbdl az IgA©b0I Alrad Krisztus ACltetd ereje. Az A°rvacsora A.Ital is

rA©szesAY4AYink KrisztusbAsl, IgACjACt a SzentlAClek beAOpA-ti az ACletAvinkbe. EzA©rt minden
A°rvacsorAijt az Ige prA©dikAjlAjsa kA-sAori.

Mivel Krisztus engeszteld

AjldozatAjnak AjldAjsait hit Ajltal magunkA©vVA| tesszAYzk, ezZA©rt az A°rvacsora sokkal

tAflbb, mint egyszerd emlA©kAYannep. Az A°rvacsorAjban valA3 rA©szesAvJA©sAYank azt jelent,
hogy Krisztus fenntartA3 hatalma A°j erdvel A©s AfrATmmel tAfIt el bennAYanket.

RAfviden: ez a jelkA©p azt mutatja, hogy a€Zlelki AGletAvink ugyanAcgy KrisztustAs|

fAY4gg, ahogy fizikai ACletAYink az AGteltdl ACs italtAs|".[10]

Az A°rvacsora alatt )
a€zmegAildjuk” a poharat (1Kor 10:16). Ez azt jelenti, hogy mikAOnt Krisztus
a€7hAjlAjkat" adott a pohAjrA®©rt (Mt 26:27), mi hAjlAjt mondunk JA©zus VAOrACACIt.

2. TestAVleti
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kATzATssA©g Krisztussal. A kAYszdelemmel A©s viszAjllyal teli vilAjgban e szertartAjsban valA3
gyAvilekezeti rA©szvA©telAYank hozzAjjAjrul az egyhAjz egysA©gA©hez ACs szilAjrdsAjgAihoz,
bizonysAjgot tAG@ve a Krisztussal A©s egymAjssal valA3 kAfzAfssA©gAYankrdl. PAjl ezt

mondta: 4€ZA hA.IaadAsnak pohara, amelyet megA.Idunk nem a Krisztus vA©rA©vel valA3
kAﬂzAﬂssA@gAl/mk -A©? A kenyAcr, amelyet megszegAYank, nem a Krisztus testA©vel valA3
kAﬂzAﬂssA@gAl/mk -A©? Mert egy a kenyACr, egy test vagyunk sokan; mert mindnyAjjan az

egy kenyA©rbdl rA©szesedAvink" (1Kor 10:16-17).

a€7Ez utalAjs arra a tAGnyre,

hogy a sok darabra tAfrt A°rvacsorai kenyeret a hA-vdk megeszik; A©s ahogy minden

darab ugyanabbA3l a kenyA©rbdl valA3, A-gy az A°rvacsorAjban rA©szesAY:l6 minden hA-vo
egyesAYil Krisztusban, akinek megtAqrt testACt jelkA©pezi a megtAfrt kenyA©r. A
keresztA©nyek azzal, hogy kAfzAfsen rA©szt vesznek ebben a szertartAjsban,
nyilvAjnosan tanA°sA-tjAik, hogy egysA©gben vannak, A©s ahhoz a nagy csalAjdhoz
tartoznak, amelynek feje Krisztus."[11]

Minden gyAYlekezeti tagnak

rA©szt kell vennie ebben a szent szertartAjsban, mert Krisztus a SzentlA©lek Ajltal
agztalAjlkozik nA©pA©vel, A©s megerdsA-ti jelenlAOtAGvel. MA©g ha mAGltatlan szA-vek A©s
kezek osztjAik is szZAGt a szent jegyeket, Krisztus akkor is ott van, hogy

szolgAijljon gyermekeinek.

Isten gazdagon megAildja

mindazokat, akik a Krisztusba vetett hittel jAjrulnak az Asr asztalAjhoz.

Mindazok, akik melldzik a mennyei kivAjltsAjgnak eme alkalmait, nagy vesztesA©get
szenvednek. Joggal mondhatAs el rA3luk: A€ZNem vagytok mindnyAjjan tisztAjk."[12]

Az A%r asztalAjnAjl

tapasztaljuk meg a legerdsebben A©s legmA©lyebben a kATzATssA©g AOrzetAct. It kATzATs
talajon talAjlkozunk; leomlanak a bennAvinket egymAstA3l elvAilasztAs korlAjtok. It
felismerjAvik, hogy mA-g a tAjrsadalomban sok minden elvAjlaszt bennAYanket,

Krisztusban megvan minden, ami szAY:ksA©ges az egyesA-tA©sAvinkhAfz. JA©zus a poharat
kA-nAjlva tanA-tvAjnyainak, rAjjuk bA-zta az A% szAfvetsA©get. Aegy szA3lt: 4€ZIgyatok

ebbdl mindnyAjjan; mert ez az A©n vA©rem, az A%jszAfvetsA©gnek vA©re, amely sokakA®rt
kiontatik bannek bocsAjnatAjra" (Mt 26:27-28; VAT. Lk 22:20). Ahogy a rA©gi

szAfvetsA©get megerdsA-tette az Ajldozatok vA©re (2MA3z 24:8), az A%szATvetsA©get
Krisztus vA©re pecsAGtelte meg. E szertartAjs alkalmAjval a hA-vok megA%A-tjAk

Uruknak tett hisA©gfogadalmukat, A°jbA3| elismerve, hogy rA©szesei annak a

csodA.Iatos egyezsA@gnek amely A.Ital JA©zusban Isten kA‘HzA‘HssA@gre IA©p az emberisA©ggel.
E szAﬂvetsA@g rA©@szeikA©nt van mit A1/4nnepeln|A1/4k TehA|t az A°rvacsora egyrA©szt
megemlA©kezA©s, mAjsrA©szt hAjlaadAjs a kegyelem AfrATkkA©valAs szAflvetsA©gA©nek
megpecsACtelAOsA©AGIt. A kapott AjldAjsok arAjnyban Ajlinak a rA©sztvevdk hitAGvel.

3. AmAjsodik advent vAjradalma. &€ZMert valamennyiszer eszitek e

kenyeret, ACs isszAjtok e pohAijrt, az Asrnak halAjlAjt hirdessA©tek, amA-g eljAfvend."

(1Kor 11:26) Az A°rvacsora Ajtfogja a Golgota A©s a mAjsodik advent kATzATtti

iddszakaszt. A-sszekapcsolja a keresztet a Mennyel. Egybekapcsolja a 4€ZmegtAfrtAGOntet"

A©s a a€zbekAfvetkezenddket",ami az Asjtestamentum vilAjgnA©zetAG©nek IAGnyege.
A-sszefogja a MegVvA|ltA3 AjldozatAjt A©s mAjsodik eljAfvetelACt, a felkA-nAilt AvsdvATssA©get
Aos a megvalA3sult Av,dvAfssA©get. Azt hirdeti, hogy Krisztus addig is jelen van a

https://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 9 November, 2025, 14:27



Hetednapi Adventista Egyhaz

LA®©lek Aijltal, amA-g eljAfn IAjthatA3an.

Krisztus prASfA©CiAit

mondott, amikor azt A-gA®©rte, hogy a€ZmostantA3| fogva nem iszom a sz6I5tdkA©nek
ebbdl a termA©sA©bdI mind ama napig, amikor A%an iszom azt veletek az A©n AtyAjmnak
orszAjgAjban" (Mt 26:29). HitAVanket arra a jAvobeli A°rvacsorAijra irAjnyA-tja,] amelyet
MegVAiltA3nkkal fogunk A¥unnepelni az O orszAjgAjban. Ez a nagy A¥unnep a€Za BAjrAjny
menyegzdjA©nek vacsorAjja" (Jel 19:9).

Az erre az esemA©nyre valA3

felkA©szAv.A©ssel kapcsolatban Krisztus A-gy oktat: &€ZLegyen a ti derekatok
felAfvezve, AOs szATvA©tneketek meggyAdjtva; ti meg hasonlA3k az olyan emberekhez,
akik az & urukat vAjrjAik, mikor j6 meg a menyegzordl, hogy mihelyt megjd, A©s

zAqrget, azonnal megnyissAjk nA©ki. Boldogok azok a szolgAijk, akiket az A°r, amikor
hazamegy, vigyAjzva talAjl; bizony, mondom nA©ktek, hogy felAfvezve magAit, leAVilteti
azokat, A©s eljovA©n, szolgAjl nA©kik" (Lk 12:35-37).

Krisztus A©s kAfvetbi az

Avinnepi asztal kAfrA©gyAvilekeznek, A©s O fogja az A°rvacsorAit kiosztani, anogy annak
idejA©n JeruzsAjlemben. Oly sokAjig vAirt erre az alkalomra, A©s most minden kA©szen
van. Felkel trA3njAijrAl, A©s megkezdi szolgAilatAjt. CsodAjlat tAflt el mindenkit.

Teljesen A@rdemtelennek A©rzik magukat arra a megtiszteltetA©sre, hogy Krisztus
szolgAjljon nekik. Tiltakoznak, ezt mondva: &€zHadd szolgAijljunk mi!" De Krisztus

leAYzlteti 6ket, A©s csendesen tovAjbb szolgAjl.

a€zKrisztus a FAYIdATNn valA3ban

soha nem volt nagyobb, mint az A°rvacsora emlA©kezetes esemA©nyA©n, amikor

megalAjzva magAit, betAfItAftte a szolga szerepA©t. Krisztus a Mennyben akkor lesz a
legnagyobb, amikor szentjeinek szolgAjl."[13] Ez a vAjradalmunk tetdpontja. Az A°rvacsora erre az
elkAfvetkezd dicsosA©g ATrATmAGre irAjnyA-tja tekintetAYanket; amikor Krisztussal

szemAOlyes kAfzAfssA©gben leszAvink AfrATkkA©valAs orszAjgAiban.

Az AcrvacsorAjban valA3

rA©szvActel feltAGtelei. KAGt fontos szertartAjs szolgAijlja a keresztA©ny hitACletAGt: a keresztsA©g
A©s az A°rvacsora. Az eldbbi az egyhAjzba vezetd kapu, az utA3bbi a tagok javAit

szolgAilja.[14] JA©zus csak hitvallA3 kAfvetdinek

osztott A°rvacsorAjt. EzA©rt az A°rvacsorAjt a hA-vd keresztA©nyek szAjmAijra rendelte

el. Gyermekek nem szoktak rA©szt venni ebben a szertartAjsban, hacsak nincsenek
megkeresztelve.[15]

A Biblia arra tanA-tja a

hA-voket, hogy az Urat megilletd tisztelettel vA©gezzAOK ezt a szertartAjst, mert
a€zaki mAGltatlanul eszi e kenyeret, vagy issza az ASrnak poharAjt, vA©tkezik az Asr
teste A©s vAGre ellen” (1Kor 11:27). A 4€zmAOCltatlanul” jelentheti 4€Zvagy a nem
odavalAs3 viselkedA©st (IAjsd a 21.verset), vagy a Krisztus engeszteld AjldozatAjban
valA3 A©I8, cselekvd hit hiAjnyAijt".[16]
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Az ilyen magatartAisL ) o o
tiszteletlensA©g az Asrral szemben, AOs a MegvAiltA® megtagadAisAinak tekinthetd; azok
blnA©ben valA3 osztozAjsnak, akik 0t keresztre feszA-tettACK.

Isten nemtetszA©sAGt vonja

magAijra az, aki mA®ltatlanul vesz rA©szt az A°rvacsorAjban. 4€2Aki mACitatlanul eszik
Aos iszik, A-tACletet eszik AOs iszik magAjnak", mert &€znem becsAvili meg az Asrnak
testAOt" (1Kor 11:29); nem tesz kAv4AfnbsA©get a mindennapi AStel AOs a Krisztus
engeszteld halAjlAjt jelkA©pez6 szent jegyek kATzATtt. 4€7Ne tartsAjk a hA-vok ezt a
szertartAjst pusztAin egy tAfrtA©nelmi esemA©ny emlAOkAYsnnepA©nek. Ezt is jelentheti,
de sokkal tATbb ennA©I; emlA©keztet arra, hogy mibe kerAvilt a ban Istennek, A©s hogy
mivel tartozik az ember a MegvAiltAsnak. Ennek a szertartAjsnak A©bren kell

tartania a hA-vkben azt a tudatot, hogy kAftelessA©gAYsk nyilvAjnosan bizonysAjgot
tenni az Isten FiAjnak engeszteld halAjlAjba vetett hitAYzkrdl."[17]

Ezekhez az intA©sekhez

kapcsolva, PAjl azt tanAlcsona a hA-vének, hogy a€zprA3bA.IJa meg... magAit", mieldtt
rA©szt venne az A°rvacsorA|ban (1Kor 11:28). ImAjdkozva vizsgAilja meg keresztA©nyi
AcletAct, vallja meg bintetteit, A©s AjllA-tsa helyre megromlott kapcsolatait.

Az adventista A°ttATrok

tAfrtAOnete tanA°sA-tja, milyen AjldAjst tud nyAjtani az ilyen AfnvizsgAilat. A&€ZAmikor
mA®©g kevesen voltunk, e szertartAjsok gyakorlAjsAjt nagyon hasznos alkalommA;
tettAvik. Az Acrvacsora eldtti pA©nteken minden gyA¥lekezeti tag igyekezett
eltAjvolA-tani mindazt, ami elvAjlaszthatta testvA©reitdl A©s Istentdl. Gondosan
megvizsgAiltuk a szA-vAvinket; buzgA3n imAjdkoztunk azA©rt, hogy Isten mutasson rAj
rejtett blneinkre; megvallottuk, ha becsaptunk valakit, bevallottuk

meggondolatlan szavainkat, dA©delgetett banAvinket. Az Asr kAfzel volt hozzAjnk, A©s
mi nagy erdt AOs bAjtorA-tAjst nyertAYank."[18]

Ez az AfnvizsgAijlat

szemAClyes feladat. MAjs nem vA©gezheti el helyettAvink, mert ki tud olvasni a

szA-vben, vagy ki tudja megkAviATnbAfztetni a konkolyt a bA°zA;tA3I? Krisztus, a mi
pAoldakA©pAYank, nem zAijr ki senkit sem az A°rvacsorAjbAsl. BAjr a nyilvAjnos ban kizAjr a
rA©szvA©telbdl (1Kor 5:11), JA©zus egyAYitt evett JA°dA;ssal, aki IAjtszA3lag Krisztus
hitvallA3 kAflvetdje, de szA-vA©ben tolvaj A©s AjrulA3 volt.

Mi teszi tehAjt a hA-vot

alkalmassAj az A°rvacsorAjban valA3 rA©szvA©telre'? A szA-v Ajllapota, a Krisztusnak

valA3 teljes odaszentelddA©s A®s az AjldozatAjba vetett hit, nem pedig valamelyik
egyhA.zhoz valAs tartozAjs. KAﬂvetkezA@skA@ppen bA|rm|Iyen egyhAjzhoz tartozA3 hA-vo
keresztA@ny rA©szt vehet az A°rvacsorA|ban Mindenkit hA-vunk, hogy vegyen rA©szt gyakran
az AsjszAfvetsA©gnek ebben a nagy AvinnepA©ben, ACs rAO©szvAGtele Ajltal tegyen
bizonysAjgot arrAsl, hogy elfogadta Krisztust szemA®©lyes MegvAiltAsjAinak.[19]

https://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 9 November, 2025, 14:27



Hetednapi Adventista Egyhaz

LAibjegyzet

>

LAjsd Robert Odom, &€ZThe First
Celebration of the Ordinance of the Lord's House", Ministry, 1953.
januAir; 20. oldal; White: JA®©zus A©lete, 548-552. oldal

>

I. m., 555-556. oldal

3.

https://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 9 November, 2025, 14:27



Hetednapi Adventista Egyhaz

>

A keresztsA©g A©s az A°rvacsora AfsszefAv.gg egymAissal. A
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akik mAjr gyAvilekezeti tagok. E szertartAjs alatt gondolkozzunk el keresztsA©gi
fogadalmunkrA3l.
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\IA3IIehet az ApCsel 20:7 szavait AiltalAiban az )
A°rvacsorAjval hozzuk AfisszefAY2ggA©sbe, de nemcsak erre a szertartAjsra
vonatkoznak. Lk 24:35-ben kAfzATnsA©ges, mindennapi AGtkezAOst jelent.

>

AbbA3| a feltevA©sbdl kiindulva, hogy a bibliai iddkben

a meleg A©ghajlatA° IzrAjelben nem lehetett a sz816 levA©t hosszA° ideig - az 6szi
szAViretelA©st6l tavaszig, a hA°svAGtig - eltartani, termA©szetesnek veszik, hogy a
zsidA3k erjedt borral AvannepeltA©k a hA°svA©tot. Ez a feltevA©s azonban alaptalan.

Az 8si vilAjgban a gyAvamATlcslevet KAVAIATNbAYz6 mA3dszerekkel gyakran hosszA? ideig
erjedetlen Ajllapotban eltartottAjk. Az egyik mA3d az volt, hogy a levet

forralAjssal sziruppAj koncentrAjltAjk. Hideg helyen tAjrolva, ez a koncentrAjtum

nem erjedt meg, A©s vA-zzel egyszerlien felnA-gA-tva alkoholmentes 4€2A©des bor" lett
beldle. LAjsd William Patton, Bible Wines-Laws of Fermentation (Oklahoma

City, OK; Sane Press, A©v nACIKAY4l), 24-41. oldal; IAjsd szintA©n C. A.

Christoforides, a€ZMore on Unfermented Wine", Ministry, 1955. Ajprilis, 34.

oldal; Lael O. Caesar, a€ZThe Meaning of Jajin in the Old Testament" (Kiadatlan
bAflcsA©szdoktori tA©zis, Andrews University, 1986), 74-77. oldal; White: JA©zus
Aolete, 560. oldal. A hA°svAGti bort mazsolAjbA3l is lehetett kA©szA-teni. (F. C.

Gilbert, Practical Lessons From the Experience of Israel for the Church of

Today [Nashville, TN; Southern Publ. Assn. 1972-es kiad.], 240-241.

oldal).
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Ebben a megvilAjgA-tAjsban nem jelentA©ktelen, hogy Krisztus

nem a szokAjsos szAst hasznAjlja a borra (gATrATgAYl oinos), hanem azt

mondja, hogy a€7a szdl6tdnek gyAvzmAflicse"” (Mk 14:25). MA-g az oinos jelentheti

a bort erjedt AGs erjedetlen AjllapotAjban is, a sz816t6 gyAvsmATicse a tiszta
szO6I6IACH jelenti. A szBIBIA® Krisztus vA©rA©nek megfeleld jelkA©pe, aki AfnmagAit
a€Zaz igazi sz016t6nek" nevezi (Jn 15:1).

>

Az ACleszt6 is megerjesztheti a sz6I6IACt. A rovarok Ajltal

levegdbe kerAvil6 AClesztd spA3rAijk a sz616 hAGjAinak viaszos hAjrtyAjjAihoz tapadnak.
Amikor a sz6l6t AfsszezA°zzAk, a spA3rAjk belekeverednek a IAGbe.
SzobahdmA®©rsACkleten az AClesztdsejtek gyorsan szaporodnak, A©s megerjesztik a bort
(IAjsd Martin S. Peterson, Arnold H. Johnson szerk., Encyclopedia of Food

Technology [Westport, C.: Avi Publishing Co., 1974], 2/61-69. oldal; i.

m., Encyclopedia of Food Science [Westport, CT; Avi Publishing Co.,

1978], 3/878. oldal).

10.
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>

R. Rice, Reign of God, 303. oldal

11.

>

SDA Bible Commentary, jav. kiad., 6/746. oldal

12.

>

White:JA©zus A@lete, 564. oldal; vAY. 568. oldal

https://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 9 November, 2025, 14:27



Hetednapi Adventista Egyhaz

13.

>

M. L. Andreasen, &€zThe Ordinances of the Lord's House", Ministry,
1947. januAijr; 44., 46. oldal 14. VAY. White, Evangelism (Washington,
D. C.; Review and Herald, 1946), 273. oldal

14.

>

LAisd pACIdAjul Frank Holbrook, &€ZFor Members Only?"Ministry,
1987. februAijr, 13. oldal

15.

>
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16.

>

SDA Bible Commentary, jav. kiad., 6/765. oldal

17.

>

18.

A
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White, Evangelism, 274. oldal, vA. SDA Bible
Commentary, jav. kiad., 6/765 oldal

19.

>

A Biblia nem hatAjrozza meg, hogy milyen gyakran kell

AcrvacsorAit tartani (IAjsd 1Kor 11:25-26). Az adventistAjk tAfbb protestAjns

egyhAiz gyakorlatAjt kAfvetve, A©venkA©nt nA©gyszer gyakoroljAjk ezt a szertartAjst.
a€7Az elsd adventistAjk azA©rt dAntAfttek az A°rvacsora negyedA©venkA©nti megtartAjsa
mellett, mert A°gy AGreztA©Kk, hogy e szolgAijlat gyakrabban valA3 gyakorlAjsa a

szertartAjs formaivAj VAjlAjsAjnak A©s komolysAjga elvesztA©sA©nek veszAClyACvel
fenyegetne.” Ez a dATntA©s a tA°l gyakran A©s tA°l ritkAjn - mint pl. egyszer egy

A©vben - valA3 megtartAjs kATzATtti kATzbAYxlsd megoldAjsnak bizonyult (W. E-Read,
a€7Frequency of the Lord's Supper", Ministry, 1955. Ajprilis, 43. oldal).
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