Hetednapi Adventista Egyhaz

Elsd az egészseg!

EgA©szsA©gmegdrzd napot szervezett 2009. jA°nius 21-AGn ) _
a NyA-regyhAjzi GyAYulekezet a€zBoldog JAfVO AlapA-tvAiny"-a. A rendezvA©ny dAOlelott 10
A3rAjtA3l dAGIUtAjn 15 A3rAjig tartott.

Az Aordekldddk

hAjrom eldadAjst hallgathattak meg. ElszA{r dr. Bojti IstvAjn belgyA3gyAijsz beszAClt

a cardiovasculAijris, vagyis a szA-v- A©s A©rrendszeri betegsA©gekrdl. Ot dr. ObbAjgy

Veronika tAv4ddgyAsgyAjsz fdorvos asszony kAfvette, aki a COPD nev( tAY.ddbetegsA©gral,
annak kialakulAjsi okairA3l, tAVineteirdl A©s kezelACsi lehetdsA©geirdl beszA©It. HarmadikkAont
Szilasi ZoltAjn lelkA©sz ACs

pasztorAjlpszicholAsgiai lelkigondozA3 mutatta be a 4€7LAClegezz szabadon!"
dohAjnyzAjsleszoktatA3 mA3dszert a rA©sztvevdknek.

Az eldadAjsok

alatt a gyAvilekezet A©pAviletA©ben tAfbb helyen is voltak ingyenes szlrdvizsgAilatok.

TATbbek kATzATtt: IA©gzA©sfunkciA3, vA©rcukorszint, koleszterin, BMI szint (testtAfmeg

index) A©s vA©rnyomAjsmACrA©s. TovAibbAj a RAjkbetegek OrszAjgos SzAfvetsA©gAGnek helyi
NapforduIA3 SzoIgA.IatAlnak kA©pviseldi AOs dietetikus szakemberek tanAlcsadA|ssaI

segA -tettA©k az esemA©nyen megjelenteket. A programok alatt egA©szsA©ges Acteleket
kA3stolhattak meg a megjelent A©rdekldddk, illetve egA©szsA©ges AGletmAsddal

kapcsolatos kAfinyveket is vAjsAjrolhattak.

Ruttkay PAGter
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