
Elsõ az egészség!








EgÃ©szsÃ©gmegõrzõ napot szervezett 2009. jÃºnius 21-Ã©n

a NyÃ­regyhÃ¡zi GyÃ¼lekezet â€žBoldog JÃ¶võ AlapÃ­tvÃ¡ny"-a. A rendezvÃ©ny dÃ©lelõtt 10

Ã³rÃ¡tÃ³l dÃ©lutÃ¡n 15 Ã³rÃ¡ig tartott. 











Az Ã©rdeklõdõk

hÃ¡rom elõadÃ¡st hallgathattak meg. ElõszÃ¶r dr. Bojti IstvÃ¡n belgyÃ³gyÃ¡sz beszÃ©lt

a cardiovasculÃ¡ris, vagyis a szÃ­v- Ã©s Ã©rrendszeri betegsÃ©gekrõl. Õt dr. ObbÃ¡gy

Veronika tÃ¼dõgyÃ³gyÃ¡sz fõorvos asszony kÃ¶vette, aki a COPD nevû tÃ¼dõbetegsÃ©grõl,

annak kialakulÃ¡si okairÃ³l, tÃ¼neteirõl Ã©s kezelÃ©si lehetõsÃ©geirõl beszÃ©lt. HarmadikkÃ©nt

Szilasi ZoltÃ¡n lelkÃ©sz Ã©s

pasztorÃ¡lpszicholÃ³giai lelkigondozÃ³ mutatta be a â€žLÃ©legezz szabadon!"

dohÃ¡nyzÃ¡sleszoktatÃ³ mÃ³dszert a rÃ©sztvevõknek. 






Az elõadÃ¡sok

alatt a gyÃ¼lekezet Ã©pÃ¼letÃ©ben tÃ¶bb helyen is voltak ingyenes szûrõvizsgÃ¡latok.

TÃ¶bbek kÃ¶zÃ¶tt: lÃ©gzÃ©sfunkciÃ³, vÃ©rcukorszint, koleszterin, BMI szint (testtÃ¶meg

index) Ã©s vÃ©rnyomÃ¡smÃ©rÃ©s. TovÃ¡bbÃ¡ a RÃ¡kbetegek OrszÃ¡gos SzÃ¶vetsÃ©gÃ©nek helyi

NapfordulÃ³ SzolgÃ¡latÃ¡nak kÃ©pviselõi Ã©s dietetikus szakemberek tanÃ¡csadÃ¡ssal

segÃ­tettÃ©k az esemÃ©nyen megjelenteket. A programok alatt egÃ©szsÃ©ges Ã©teleket

kÃ³stolhattak meg a megjelent Ã©rdeklõdõk, illetve egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³ddal

kapcsolatos kÃ¶nyveket is vÃ¡sÃ¡rolhattak.






Â 





Ruttkay PÃ©ter




Hetednapi Adventista Egyház

https://huc.adventista.hu Készítette a Joomla! Generálva: 3 July, 2024, 14:31


