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Mintegy 58 fõ rÃ©szvÃ©telÃ©vel

Ã©letmÃ³d tÃ¡bort tartottunk 2009. jÃºlius 19-26. kÃ¶zÃ¶tt NagyvÃ¡zsony Ã©s VigÃ¡ntpetend

kÃ¶zelÃ©ben a bakonyi erdõ kÃ¶zepÃ©n. A tÃ¡bor rÃ©sztvevõi az orszÃ¡g kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ

rÃ©szÃ©rõl Ã©rkeztek: Szeged, Szolnok, Nagykanizsa, Ajka, Herend, VeszprÃ©m,

Budapest stb. De voltak vendÃ©geink FinnorszÃ¡gbÃ³l Ã©s AusztrÃ¡liÃ¡bÃ³l is. A

legfiatalabb tÃ¡borlakÃ³nk 8 hÃ³napos, a legidõsebb 75 Ã©ves volt - ez is mutatja,

hogy az Ã©letmÃ³d-vÃ¡ltoztatÃ¡s bÃ¡rmely korosztÃ¡ly rÃ©szÃ©re lehetsÃ©ges. 











A ragyogÃ³

idõben sok-sok sÃ©tÃ¡val Ã©s kirÃ¡ndulÃ¡ssal teltek napjaink. KÃ¼lÃ¶n Ã¶rÃ¶mÃ¶t jelentett

szÃ¡munkra, hogy a legtÃ¶bb tÃ¡borlakÃ³ nem egyhÃ¡zunk tagjai kÃ¶zÃ¼l kerÃ¼lt ki.

TÃ¶bben az interneten olvastak a lehetõsÃ©grõl, Ã©s elõzõleg semmit nem hallottak

mÃ©g az adventistÃ¡krÃ³l. A tÃ¶bbsÃ©get azÃ©rtÂ az orszÃ¡g kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ pontjÃ¡n lÃ©võ,

egÃ©sz Ã©vben mûkÃ¶dõ Ã©letmÃ³dklubok rendszeres rÃ©sztvevõi alkottÃ¡k. Volt, aki jÃ³ga

tÃ¡borba szeretett volna menni, de a vÃ©gÃ©n hozzÃ¡nk jÃ¶tt. A tÃ¡bor fõelõadÃ³i

Csalami LÃ¡szlÃ³, TÃ³th GÃ¡bor Ã©s Conrad Whitaker voltak.Â A gyermekek rÃ©szÃ©re

az elõadÃ¡sok alattÂ bibliai Ã©s kÃ©zmûves foglalkozÃ¡st szerveztÃ¼nk. A tÃ¡bor

elõadÃ¡sairÃ³l Ã©s a reggeli Ã¡hÃ­tatokrÃ³l hang- Ã©s videofelvÃ©tel kÃ©szÃ¼lt, melyet

hamarosan az interneten, a www.igemorzsa.hu/eletmod oldalon is

el lehet majd Ã©rni, ugyanitt lesz majd rÃ©szletes fÃ©nykÃ©pes beszÃ¡molÃ³ is a

tÃ¡borrÃ³l.






A napi

programot kÃ©pezõ Ã©letmÃ³d-elõadÃ¡sok, egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi mÃ©rÃ©sek, receptcserÃ©k,

testmozgÃ¡s stb. mellett kÃ¼lÃ¶n hangsÃºlyt helyeztÃ¼nk JÃ©zus lelki egÃ©szsÃ©grõl

szÃ³lÃ³ tanÃ­tÃ¡saira. TÃ¡bori lelkÃ©szÃ¼nk, TÃ³th SzilÃ¡rd egyszerû, cÃ©lratÃ¶rõ

elmÃ©lkedÃ©sei a boldog mondÃ¡sokrÃ³l szÃ³ltak, Ã©s a tanult Ã©nekek mÃ©ly benyomÃ¡st

tettek a hallgatÃ³sÃ¡gra. PÃ©nteken este

a veszprÃ©mi gyÃ¼lekezet kÃ³rusa Ã©rkezett a tÃ¡borba, szolgÃ¡latukkal

kÃ¶zÃ¶sen kÃ¶szÃ¶ntÃ¶ttÃ¼k a szombat kezdetÃ©t. A szombat dÃ©lelõttÃ¶t a tÃ¡borban

tÃ¶ltÃ¶ttÃ¼k, ahol a tÃ¡borlakÃ³kkal Ã©nekeltÃ¼k a hÃ©ten tanult Ã©neket. Az adventista

tanÃ­tÃ¡sok sok kÃ©rdÃ©st vetettek fel a rÃ©sztvevõkben, az Ã©tkezÃ©sek utÃ¡ni sÃ©tÃ¡k jÃ³

alkalmat adtak a szemÃ©lyes tapasztalatok Ã¡tadÃ¡sÃ¡ra. HisszÃ¼k, hogy az Ãšr Lelke

kÃ¶zÃ¶ttÃ¼nk volt a tÃ¡bori hÃ©t folyamÃ¡n, Ã©s az Ã©letmÃ³d-nevelÃ©s Isten kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen

hatÃ©kony eszkÃ¶ze az emberek elÃ©rÃ©sÃ©re. 






A tÃ¡bort az

ASI MagyarorszÃ¡g egyesÃ¼let Ã©s a VilÃ¡gossÃ¡g Ãœzenete AlapÃ­tvÃ¡ny tÃ¡mogatta. A

bõsÃ©ges, jÃ³Ã­zû Ã©s egÃ©szsÃ©ges ebÃ©deket a zalaegerszegi a'la Nature Ã©tterem

szolgÃ¡ltatta, Ã©s egy fõzõtanfolyam keretÃ©ben ebÃ©d utÃ¡n megtanulhattuk az aznapi

Ã©telek receptjeit. A tÃ¡bor vendÃ©gei azzal bÃºcsÃºztak, hogy miÃ©rt nem hosszabb a

tÃ¡bor Ã©sÂ jÃ¶võre Ãºjra jÃ¶nni kell. 
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