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22. Keresztényi magatartas

Isten

azAort hA-vott el minket, hogy istenfA©I5 emberekhez mA©ItAsan a mennyei
alapelvekkel Afsszhangban gondolkozzunk, A©rezzAYank A©s cselekedjAvsnk. Hogy

a LA©lek kialakA-thassa bennAvznk Urunk jellemA®©t csak olyan dologgal

foglalkozzunk, ami krisztusi tisztasAjgot, egA©szsA©get A©s AfrAfmet ad
AcletAvinkben. Ez azt jelenti, hogy szA3rakozAjsunk A©s tAjrsasAigi ACletAvank a
keresztA©nyi A-zIA©s A©s szA©psA©g legmagasabb fokAjn legyen. Figyelembe vA©ve
a kulturAjlis KA ATnbsA©geket, AfitATzetAYank egyszeri, szerA©ny, A-zIAOses AGs
takaros legyen, azokhoz mAOItA3, akiknek igazi szA©psA©ge nem kAYilso
A©kessA©gbol, hanem a nemes, csendes IAClek hervadhatatlan A©kessA©gA©ben
Ajll. Ez azt is jelenti, mivel testA¥znk a SzentlA©lek temploma, A©rtelmesen

kell gondot viselni rA3la. A megfelel gyakorlAjssal A©s pihenA©ssel egyAYitt

a lehetd legegA©szsA©gesebb AGtrendet is el kell fogadnunk, A©s a

SzentA-rAjsban meghatAijrozott tisztAjtalan AGtelektdl tartA3zkodnunk kell,

Mivel az alkoholtartalmA? italok, a dohAjnyzAjs, a gyA3gyszerek ACs a

kAjbA-tA3szerek feleldtlen hasznAilata szervezetAYankre Ajrtalmas, ugyancsak
tartA3zkodjunk ezektdl. Ezzel szemben foglalkozzunk olyan dolgokkall,

amelyek gondolatainkat A©s testAvinket Krisztushoz hasonlA3vA; formAjljA;k!

Krisztus azt akarja, hogy egA©szsA©gesek, boldogok AOs jA3k legyAvunk. (RASm 12:1-2; 1Jn 2:6; Ef 5:1-21; Fil 4:8; 2Kor 6:14-
7:1; 2Kor 10:5; 1Pt 3:1-4; 1Kor 6:19-20; 10:31; 3MA3z 11:1-47; 3Jn 2)

A keresztA©nyi magatartAjs -

Krisztus kAflvetdjA©nek A©letvitele - hAjlAjs felelet a csodAjlatos megvAiltAjsra, Isten
Krisztus Ajltal hozott AjldozatAjra. PAjl ezt a felhA-vAjst intA©zi minden
keresztA©nyhez: a€2KACrlek azACrt titeket, atyAjmfiai, Istennek irgalmassAjgAijra, hogy
szAjnjAjtok oda a ti testeteket A©I8, szent A©s Istennek kedves Ajldozatul, mint a

ti okos tiszteleteteket. A%os ne szabjAjtok magatokat e vilAjghoz, hanem

vAijltozzatok el a ti elmA©teknek megA°julAjsa Ajltal, hogy megvizsgAijljAjtok, mi az
Istennek jA3, kedves A©s tATkAOletes akarata" (RASm 12:1-2). TehAijt a keresztA©nyek
AfnszAjntukbAs3l A3vjAik AOs fejlesztik szellemi, fizikai AOs lelki kA©pessA©geiket, hogy
megdicsdA-thessA©k TeremtdjAYzket A©s MegvAiltAsjukat.

Krisztus A-gy imAjdkozott:

a€7Nem azt kA©rem, hogy vedd ki dket e vilAjgbA3l, hanem hogy 6rizd meg 6ket a
gonosztA3l. Nem e vilAjgbA3l valA3k, aminthogy A©n sem e vilAjgbA3l vagyok" (Jn
17:15-16). Hogyan A®lhet egy keresztA©ny a vilAjgban, mA©gis elkAYIATNAY.lten attA3l?
Miben kell keresztA©nyi ACletvitelA©nek kAViATnbAfznie a vilAjgACtA3|?

A keresztA©ny ACletformAjjAinak

nem azAo©rt kell KAYATnbAfznie a vilAjgA©tAsl, hogy csupAin mAjs legyen, mint a vilAjgA®©,
hanem azA®©rt, mert Isten mennyei elvek szerinti ACletre hA-vta el 6t. Az az

Acletvitel, amelyre Isten elhA-vta, alkalmassAj teszi, hogy mint Isten

teremtmA©nye, a legmagasabb szintet elA©rve, eredmA©nyes legyen a szolgAjlatAjban. A
vilAjgtAsl valA3 KAZIATNbAYzACs eldsegA-ti kAYuldetA©sACt is, hogy mint sA3 A©s vilAjgossAig
szolgAjljon a vilAjgnak. Mi A©rtA©ke van a sAnak, ha nincs A-ze, vagy a

vilAjgossAijgnak, ha nem kAViATnbAfzik a sATtACtsA©gtdI?
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Krisztus a mi pA©IdakA©pA1/4nk

0 annyira a wlA.gban Aclt, hogy az emberek faIAInksA.ggaI A©s rA©szegessA©ggel
vAijdoltAjk (LAjsd Mt 11:19 -A°j prot. ford.), pedig O nem volt ilyen. Olyan
kAfvetkezetesen AOIt a mennyei elvek szerint, hogy senki sem tudott bant
rAjbizonyA-tani (Jn 8:46).

A

ViselkedA©s A®s Av.dvATssA©g

Ami a helyes viselkedA©st

illeti, kA©t vA©gletet kell kerAvzini. Az elsd: a szabAjlyok A©s elvek AY.dvAfssA©gszerzd
eszkAfzkAont valA3 elfogadAjsa A©s alkalmazAjsa. PAjl A-gy foglalja Afssze ezt a
vAO©gletet: A€ZElszakadtatok KrisztustAdl, akik a tATrvA©ny Ajltal akartok megigazulni,

a kegyelembdl kiestetek" (Gal 5:4).

Ennek ellentAGte az a

feltAOtelezA©s, hogy a cselekedetek nem fontosak, mert nem AYdvAfzA-tenek, s
valA3jAjban nem szAjmA-t, mit cselekszik az ember. PA|l errdl a vA©gletrdl is beszAC!:
agzMert ti testvA©reim, szabadsAjgra vagytok elhA-va; csakhogy a szabadsAjg ne legyen
alkalom a testnek a banre." (Gal 5:13 - A9 prot. ford.).

Ha minden tag a sajAit

elgondolA;jsAijt kAfveti, a€Za keresztA©nyek nem fegyelmezhetik kAflcsATnAfsen egymAist Mt
18 A©s a Gal 6:1-2 AGrtelmA©ben. Az egyhAjz A-gy nem VAjlik Krisztus testA©vA®©, ahol az
emberek szeretik egymAist, ACs tAfrédnek egymAjssal, hanem kis egyedekbdl AjllA3
csoporttA., ahol mindenki a sajAlt AotjA|tjA|l’ja anA©IkAY4l, hogy bA,rm|Iyen

feleldssA©get VAillalna tAjrsaiACrt, vagy egyAijltalAin tAfrddne velAvik."[1]

BAjr magatartAjsunk szorosan

AfsszefAvigg lelkAviletAYankkel, nem szerezhetjAvik meg az AvsdvAfssA©get helyes
viselkedA©ssel. A keresztA©ny magatartAjsa a megvAiltAjs termA©szetes gyAvsmATlcse, ami
azAort lehetsA©ges, mert Krisztus meghalt AOrtAYank a GolgotAin.

A

A SzentlA©lek temploma

Nemcsak a gyAYilekezet,

hanem minden keresztA©ny egyA®©nileg a benne lakozA3 SzentlA©lek temploma. &€ZNem
tudjAjtok-A©, hogy a ti testetek a bennetek lakozA3 SzentlA©leknek temploma,

amelyet Istent6l nyertetek; A©s nem a magatokA®©i vagytok?" (1Kor 6:19)
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A keresztA©nyek tehAjt

egAOszsA©ges szokAjsokat kAfvetnek, hogy VAOdjACk testAYzk templomAjnak irAjnyA-tA3

kAfzpontjAit: az AOrtelmAYzket, Krisztus LelkA©nek lakhelyA©t. EzA©rt a hetedik napot

Avannepld adventistAjk - az elmA°lt szAjz A©v folyamAjn mindig - hangsA°lyoztAik az

egA©szsA©ges szokA|sok fontossAjgAit.[2] Ennek a hangsA°lynak meg is volt az eredmA©nye. A kAfzelmA°ltban vA©gzett
kutatAls nyomA.n kiderAv4lt, hogy az adventistAjknAjl majdnem minden betegsA©g az

AjtlagosnAjl kisebb arAjnyban fordul eld.[3]

Mint keresztA©nyek,

tAfrodAvank az emberek AGletA©nek mind lelki, mind fizikai dolgaival. JA©zus, a mi
pA©ldakA©pAYink, meggyAsgyA-tott 4€Za nA©p kATzATtt minden betegsA©get A©s minden
erdtelensAOget" (Mt 4:23).

A Biblia az embert egy

egysA©gnek tekinti (7. fejezet). 4€ZA 1AClek ACs az anyag szACtvAjlasztAjsa idegen a
BibliAjtAs3l."[4] Amikor Isten szentsA©gre szA3IA-t,

testi A©s lelki egA©szsA©get igA©nyel. Susanna Wesley, a metodizmus alapA-tAsjAjnak
Aodesanyja talAjlAsan foglalta Afssze ezt az elvet: &€2Ami gyengA-ti az AOrtelmedet, az
kAjrosA-tja lelkiismereted A©rzA©kenysA©gAGt, elnomAilyosA-tja istentudatodat, csAfkkenti
Acrtelmed erejACt AOs hatalmAit a tested felett. Ez rossz dolog, bAjrmennyire

Ajrtatlannak tinhet AfnmagAijban."[5]

Isten tATrvA©nyei, amelyek

magukban foglaljAjk az egA©szsA©g tAfrvA©nyeit is, nem AfnkA©nyesek. Teremtdnknek az a
cAClja velA¥zk, hogy igazAjn ATrAvini tudjunk az A©letnek. SAjtAin, az ellensA©g, meg

akar fosztani egA©szsA©gAY4nktdl, boldogsAjgunktAsl, lelki bAOkAGONKtdI, A©s vA©gAYl el
akar pusztA-tani bennAv¥nket (IAjsd Jn 10:10).

A

Isten AjldAjsai a teljes egA©szsA©g A©rdekA©ben

Az egA©szsA©g megszerzAGse

nA©hAjny elA©ggA© egyszeri, de cAOIravezetd, Isten szabta elven mAclik. Egyik-mA;sik

az emberek tATbbsA©ge el6tt nyilvAijnvalA3 AOs elfogadott. MAjs elveket - pA©IdAjul a
helyes AGtrendet - nehezebb elfogadni, mert alapvetden AfsszefAviggnek ACletvitelAvankkel
A©s szokAjsainkkal. EzA©rt itt tAfbb helyet szAjnunk a fA©IreAGrtett, vitatott vagy
elutasA-tott elveknek.[6]

A mozgAjs AjldAjsa. A rendszeres testgyakorlAjs a tAfbb

erdhAfz, a jobb testi erdnlAGthez, a feszAvitsA©g fAOkezA©sA©®hez, az egA©szsA©gesebb bor
kA©pzddA©sA©hez, nagyobb Afnbizalomhoz, jobb emA©sztA©shez, rendszeres anyagcserA©hez,
eredmA©nyes sA°lycsAfkkentA©shez, a lehangoltsAig feloldAjsAjhoz, a szA-vbetegsA©gek A©s

a rAjk kockAjzatAjnak csAfkkentA©sA©hez vezetd egyszerl recept. A testedzA©s nem

csupAjn lehetdsA©g, hanem nACIkAYzIATzhetetlen dolog a legkedvezdbb testi AGs szellemi
egA©szsA©g megdrzA©sA©ben.[7]

https://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 19 October, 2025, 11:59



Hetednapi Adventista Egyhaz

A hasznos tevA©kenysA©g

eredmA©nyes AClethez vezet; a tAGtlensA©g A©s lustasAig bajt szAv4l (PAOId 6:6-13;
14:23). Isten tevA©kenysA©get A-rt eld az elsd emberpAjrnak; kerti otthonuk
gondozAjsAjt a szabad levegdn (1IMA3z 2:5, 15; 3:19). Krisztus pA©IdAjt mutatott a fizikai
munkAjban. A%.lete nagyobb rA©szA©t kAGtkezi munkAjval tAfItAftte, mint Ajcs, A©s
szolgAijlata idejA©n Palesztina Atjait jAjrta.[8]

A napfAony AjldA;jsa. A fA©ny nACIkAViAfzhetetlen az AClethez

(1MA3z 1:3). A fA©ny adja az energiAijt a testAvunket AOItetd A©s fenntartA3 tAjplAjlA©kot
eldAjllIA-tA3 folyamathoz. A fA©ny szabadA-tja fel az ACletAvunkhAfz szAYz:ksA©ges oxigA©nt. A
napfA©ny vA©di az egA©szsA©get, AOs eldsegA-ti a gyA3gyulAist.

A vA-z AjldAjsa. Az emberi test 75 szAjzalA©ka vA-z, de

ez a |AGtfontossAjgA° folyadA©k a kilehelt levegdvel, a verA-tA©kkel ACs a
salakanyaggal AjllandAsan tAjvozik a testbdl. Az eredmA©nyes, egA©szsA©ges AClethez
szAY4ksA©g van napi 6-8 pohAir tiszta vA-z fogyasztAjsAijra. A vA-z mAjsik fontos
szerepe, hogy biztosA-tja a tisztAjlkodAjst, ACs felfrissA-t.

A friss leveg0d

AjldAjsa. Ha

otthonunk kAfrnyezetA©ben szennyezett a levegd, a vVA©r kevesebb oxigA©nt szAjlIA-t,

mint amennyi szAY:ksA©ges a sejtek optimAilis mOkATdA©sA©hez. Ennek kAfvetkeztA©ben
csAfkken az ember A©bersA©ge A©s fogA©konysAjga. EzACrt fontos minden lehetdt megtennAvank,
hogy naponta bosA©ges friss leveg6t biztosA-tsunk magunknak.

A mACrtACkletes,

kAjbA-tA3- ACs izgatA3szermentes AClet AjldAjsa. A kAjbA-tAsszerek elAjrasztjAik tAjrsadalmunkat, mert
serkentenek, A©s feszAviltsA©gtdl, fAjjdalomtAs| valA3 szabadulAjst kA-nAjlnak. A

keresztA©nyek is ki vannak tA©ve a nyugtatA3szerek csAjbA-tAjsAjnak. MA©g sok,

Ajrtatlannak tand nA©pszer( ital is tartalmaz kAjbA-tA3szert, a kAjvA©ban, teAjban ACs

kA3lAjban is van koffein[9]. A

kutatAjsok kimutattAjk, hogy a gyengA©bb kAjbA-tA3szerek hasznAilata fokozatosan

erdsebb, az agyra hatA3 kAjbA-tA3szereknek nyit kaput. A bAflics keresztA©ny

tartA3zkodik mindentdl, ami kAjros; csak azt hasznAjlja, ami jA3, AOs azt is

mA©rtACkletesen.

1. A dohAjny. A dohAjny minden formAijban a fizikai,

szellemi A©s erkAflcsi kAOpessA©geket kAjrosan befolyAjsolA3, lassan AfId mACreg.
ElszAfr alig AOszrevehetd a hatAjsa. Izgatja, majd bA©nA-tja az idegeket, gyATngA-ti
A©s tompA-tja az agyat.

Akik dohAjnyoznak, lassA°
AfingyilkossAjgot kAfvetnek el[10], 3 3
AjthAjgva a hatodik parancsolatot: 4€zZNe ATlj!" (2MA3z 20:13).
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2. Alkoholos italok.

Az alkohol

vilAjgszerte az egyik legAjltalAjnosabban hasznAjlt kAjbA-tA3szer. Emberek
megszAjmlAjlhatatlan milliAsit pusztA-totta mAjr el. Nemcsak azoknak Airt, akik
megisszAik, de Ajldozatot kAfvetel a tAjrsadalomtA3l is - csalAjdok szAGthullAjsa, a
halAjlos balesetek A©s elszegA©nyedA®©s Ajltal.

Mivel Isten csak az

AcrtelmAvinkAfin keresztAval szA3IA-t meg bennAvinket, ne felejtsAvik el, az alkohol kAjrosan
befolyAjsolja az agy minden mOkATdA©sAGt. Ahogy emelkedik az alkoholszint a
szervezetben, az italos ember elveszti koordinAjciAss, tAjjACkozA3dAsi kAOpessA©gAGt,
Afsszezavarodik, kAjbulatba esik, A©rzAGketlen lesz, kA3mAjba esik, A©s meghal. A
rendszeres alkoholfogyasztAjs az emlA©kezd-, A-tACI5- AOs a tanulAjsi kAOpessAG©g
elvesztA©sA©hez vezet.[11]

Az alkoholos italok

AclvezetA©vel kapcsolatos szentA-rAjsi tArtA©netek azt a benyomAist keltik, mintha
Isten azt jA3vAjhagynAj. A SzentA-rAjs azonban azt is jelzi, hogy Isten nA©pe olyan
szokAjsokat is gyakorolt - mint a VAjlAjs, tAfbbnejisA©g ACs rabszolgasAig -,
amelyeket Isten nem nA©zett el. llyen igeszakaszok A©rtelmezA©sA©NA®GI hasznos
figyelembe venni, hogy Isten nem szAY.ksA©gkA©ppen helyesli azt, amit megenged.

JA©zus vAjlasza arra a

kAordA©sre, hogy miA©rt engedte meg MA3zes a VAjlAjst, magyarAjzatot ad erre az elvre.

Ezt mondta: 4€2MA3zes a ti szA-vetek kemA©nysA©ge miatt engedte volt meg nektek, hogy

felesA©geteket elbocsAjssAijtok; de kezdettdl fogva nem A-gy volt" (Mt 19:8).[12] Az A%.den a mennyei minta, amelyre
az evangAclium AjtformA;l bennAvinket. Mivel ez az elv a hasonlA3 szokAjsokra is

vonatkozik, az alkohol AGlvezete sem szerepelt Isten eredeti tervA©ben.[13]

3. EgyA©b mA©rgek A©s

kAibA-tA3szerek. Sok

egyA©b mAGreg AOs kAjbA-tA3szer is van, amellyel SAjtAjn rombolja az ember testA©t.[14] Az igazi keresztA©nyek, akik
Krisztusra nA©znek, testA¥kkel AjllandAsan megdicsdA-tik Istent, mert felismerik,

hogy &k Isten drAjga vA©ren megvAjsAijrolt, AOrtAGkes tulajdonai.

A pihenA©s AjldAjsa. A test AOs a IAClek egA©szsA©ge

AordekA©ben szAY:ksA©g van megfeleld pihenA©sre. Krisztus rAjnk is kiterjeszti fAjradt
tanA-tvAjnyainak adott kATnyAfrAviletes utasA-tAjsAijt: a€zJertek el csupAjn ti magatok
valamely puszta helyre, A©s pihenjetek meg egy kevA©ssA©" (Mk 6:31). A pihenA©s

iddszakai biztosA-tjAjk az Istennel valA3 kapcsolat AjpolAjsAjhoz nagyon szAYsksA©ges
csendet: 4€7Csendesedjetek el, AGs ismerjAGtek el, hogy A©n vagyok az Isten!" (Zsolt

46:11). Isten A°gy adott hangot a pihenA©s szAY:ksA©gessA©gA©nek, hogy elkAYiIAfnA-tette a
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hAGt egyik napjAijt a pihenA©s napjakAG©nt (2MA3z 20:10).

A pihenA®©s tAfbb, mint alvAjs

vagy a rendszeres munka szAvineteltetA©se. llyenkor az is kiderAvil, hogyan tAItjAYzk
szabad iddnket. A fAjradtsAjg oka nem mindig a feszAYltsA©g vagy tA°l kemA©ny, tA°l
sokAjig tartA3 munka.

Agyunkat megterhelhetik a B o B B
hA-rkAfzIACsi eszkAfzATk, a betegsA©g vagy a kAY4ATNbAYz6 szemA®Clyes gondok okozta
izgalmak.

Az AY4dAYiIACs a szA3 igazi

Acrtelme szerinti felA¥zdAYzIACs. ErdsA-ti, fejleszti ACs felfrissA-ti a lelket ACs a

testet, AOs segA-ti a hA-vd embert abban, hogy A% erdvel tACrjen vissza

hivatAjsAjhoz. A lehetd legjobb ACletvitel AOrdekA©ben a hA-vdnek a felAvsdAYIACs AGs
szAsrakozAjs olyan formAjit szabad csak gyakorolnia, amelyek erdsA-tik Krisztussal

valA3 kapcsolatAjt, AG@s javA-tjAjk az egA©szsA©gAGL.

A SzentA-rAjs a

kAfvetkezokA©ppen hatAjrozza meg azokat az elveket, amelyek a keresztA©nyeknek
segA-tenek szA3rakozAjsuk kivAjlasztAjsAjban: 4€7Ne szeressACtek a vilAjgot, se azokat,
amik a vilAjgban vannak. Ha valaki a vilAjgot szereti, nincs meg abban az Atya

szeretete. Mert mindaz, ami a vilAjgban van, a test kA-vAjnsAjga, A©s a szemek
kA-vAjnsAjga, A©s az AClet kAGrkedA©se nem az AtyAjtAsl van, hanem a vilAjgbA3l" (1Jn
2:15-16).

1. Mozi, televA-ziAz3,

rA;diAs3, videA3. Ezek

a hA-rkA1zIA©si eszkAfzAfk jA3 ismeretterjesztdk lehetnek, amelyek teljesen

agzmegvAiltoztattAjk modern vilAjgunk IA©gkAfrAct; A©s Ajltaluk kAfinnyen kapcsolatba

kerAviAYank az egA©sz vilAjg ACletA©vel, gondolkozAjsAjval A©s tevA©kenysA©gA©vel".[15] A keresztA©ny tudja, hogy a
televA-ziA3 A©s a videA3 nagyobb hatAjssal van az egyA©n ACletA©re, mint bAjrmilyen mAjs

elfoglaltsAjg.

Sajnos, a videA3 ACs a

televA-ziA3 mlsoraival olyan hatAjsoknak teszi ki a csalAjdot, amelyek sem nem

egA©szsA©gesek, sem nem felemeldk. Ha nem vAijlogatunk elA©g hatAjrozottan,

a€zotthonunkat AO©rtA©ktelen A©s gyenge misorok helyAOvA© tesszAY4k".[16] Az odaszentelt keresztA©ny nem nA©z
egA©szsAOgtelen, izgatA3, AGrzAOKi filmeket ACs televA-ziA3s programokat.

Az audiovizuAijlis

tAfmegkommunikAiciA3s eszkAfzATk Afnmagukban nem rosszak. Azok a csatornAjk, amelyek
az emberi gonoszsAjg mAClysA©geit AjbrAjzoljAjk, az A¥.dvAfssA©g evangAoliumAit hirdetd
prAodikAjciAkat is sugAijrozzAijk, AGs sok mAjs AortA©kes programot kAfzvetA-tenek. De az
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emberek mA©g a jA3 programokat is felhasznAjlhatjAjk az AClet kAftelessA©geinek
elkerAVJA©sAGre. A keresztA©ny elve nemcsak azt szAfgezi le, hogy mi az, amit
megnA©zzen, hanem id6ben is hatAjrt szab a televA-ziA3zAjsnak, hogy tAjrsadalmi
kapcsolata A©s az AClet kATtelezettsA©ge ne szenvedjen csorbAijt. Ha nem tudunk
vAijlogatni, vagy A°rrA;j lenni a hA-rkATzIAOsi eszkATzATkATN, jobb teljesen eltekinteni
t6IAY4k, mintsem engedni, hogy lelkAvunk megfert6zA©sA©vel vagy tA°l sok idonk
igA©nybevActelA©vel uraljAjk AGletAYanket (IAjsd Mt 5:29-30).

A KrisztusrA3l valAs

elmAclkedAGssel kapcsolatban egy fontos bibliai elv kimondja,hogy a4€Zaz Asrnak
dics6sA©gACL... szemIAGIVA©N, ugyanazon AjbrAjzatra elvAijltozunk, dicsdsA©grol
dicsdsA©gre" (2Kor 3:18). A szemlAGIAOs VAjltozAjst hoz IAGtre. De a keresztA©nyek
sohase felejtsA©Kk el, hogy ez az elv negatA-v vonatkozAjsban is hat. Az emberi

bant, a gyilkossAjgot, hAjzassAjgtATrACst, rablAjst AOs mAjs lealacsonyA-tA3 tetteket
szemlAoltetden AjbrAjzolAs filmek hozzAjjAjrulnak napjaink erkAflcsi romlAjsAjhoz.

PAijlnak a filippiekhez

intA©zett tanAjcsa (Fil 4:8) olyan elvet fektet le, amely segA-t meghatAjrozni a
hasznos szA%akozAjsokat: 8€ZTovAjbbAj, atyAjmfiai, amik csak igazak, amik csak
tisztessA©gesek, amik csak igazsAjgosak, amik csak tisztAjk, amik csak kedvesek,
amik csak jA3 hA-riek; ha van valami erA©ny, A©s van valami dicsACret, ezekrdl
gondolkodjatok."

2. OlvasAjs A©s zene. Ugyanezek a magas mA©rtA©kek

vonatkoznak arra is, hogy a keresztA©ny ember mit olvas, A©s milyen zenAGt
hallgat. A zene Isten ajAjndA©ka, hogy tiszta, nemes A©s emelkedett gondolatokra
ihlessen. EzA®rt a jA3 zene nAfveli a jellem legszebb tulajdonsAjgait.

MA;srA©szrél az AOrtA©ktelen

zene a€7megzavarja a IAGlek ritmusAjt, AOs rontja az erkAflcsi felfogAijst". Krisztus kAfvetdi

ezAort kerAvinek a€zminden olyan zenA®©t, amely a jazz, a rock vagy a hasonlA3 felemAjs

formAik tulajdonsAjgait hordja magAjban, A©s minden olyan beszA©det, amely ostoba

vagy kATzAfnsA©ges AOrzAOseket fejez ki".[17] A keresztA©ny nem hallgat kA©tACrtelm( dalszAfvegd vagy hangvA©tell ze
(RA3m 13:11-14; 1Pt 2:11).[18]

Az olvasAjs sok A©rtAGkes

dolgot is kA-nAjl. A jA3 irodalom kincs, amely maveli A©s tAjgA-tja az AGrtelmet. De

van &€zbdven olyan kAjros irodalom, amely gyakran nagyon vonzA3nak lAjtszik, de
megrontja az AGrtelmet A©s az erkAflcsATt. Vad kalandokrA3l A©s erkAflcsi lazasAjgokrAs|
szA3IA3 tAfrtAOnetek, akAjr tA©nyek, akAjr mesA©K", nem valA3k hA-voknek, mert
ellenA©rzA©st vAiltanak ki beldlAYik a nemes, becsAViletes A©s tiszta AGletformAjval
szemben, A©s gAijtoljAjk a Krisztussal valA3 kapcsolatot.[19]

3. Elfogadhatatlan

tevA©kenysA©gek.

Az adventistAjk azt is tanA-tjAjk, hogy tartAszkodni kell a szerencsejAjtA©koktAsl, a
kAirtyAjtAsl, a szA-nhAjztA3l A©s a tAjnctAdl (1Jn 2:15-17). Helytelennek tartjAjk a vad
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sportesemA©nyek nA©zA©sAGvel valA3 id6tAfItACst is (Fil 4:8). Minden olyan

tevA©kenysA©g, ami gyATngA-ti Urunkkal valA3 kapcsolatunkat, A©s eltakarja eldlAvink az

ATrAfk Aordekeket, lehetdsA©get ad SAjtAinnak lelkAvink megkATtATzAC©sACre. A keresztA©nyek
inkAjbb a testAYzket, AGrtelmAYzket AOs lelkAYzket felAv4dA-t6 egA©szsA©ges tevA©kenysA©gekkel
tATltik szabad idejAYiket!

A tAjplAjlA3s Actelek

AjldAjsa. Isten

adta az els6 emberpAjrnak az ideAjlis AGtrendet: 4€2AsmA©, nAGktek adok minden maghozA3
fAvivet az egA©sz fAfld szA-nA©n, A©s minden fAjt, amelyen maghozA3 gyA¥zmAfics van; az
legyen nAGktek eledelAv4l" (IMA3z 1:29). A binbeesA®©s utAjn Isten a€Za mezdnek fAYzvAOvel"
egA©szA-tette ki AGtrendjAviket (IMA3z 3:18).

A mai egA©szsAOgAY.gyi

problA©mAjk kATzATtt sok gondot okoznak azok az elkorcsosA-tA3 betegsA©gek, amelyek
kAfzvetlenAvil az AGtrendre A©s ACletvitelre vezethetdk vissza. Az ember Isten Ajltal
tervezett AGtrendje - amely magvakbAsl, gyAYzmAflcsbal, diA3- A©s zAfldsA©gfACIACKkbEI Ajll
- a legjobb egA©szsA©g fenntartAjsAjhoz szAY:ksA©ges tAjplAjlA©kokat kA-nAjljAjk.

1. Az eredeti

Actrend. A

Biblia nem A-tACli el a tiszta Ajllatok hA°sAjnak fogyasztAjsAit, de az Isten Ajltal
megszabott eredeti AGtrend nem tartalmaz hA°sA©teleket, mert nem Ajllt Isten
szAjndA©kAjban, hogy az Ajllatokat megAfljA©k. Az A©sszerlien megvAilasztott
vegetAijriAjnus AGtrend a legegA©szsA©gesebb. Ezt a tA©nyt a tudomAjny egyre jobban
bizonyA-tja.[20] GyengAVilhet az egA©szsA©gAY.k azoknak,

akik betegsA©get okozA? baktA©riumokkal vagy vA-rusokkal fertdzAftt Ajllati

termAG©keket fogyasztanak.[21] A

becslA©sek szerint egyedAvil az EgyesAYilt Asllamokban A©vente tAfbb milliA3 ember
szenved baromfihA%s Ajltal okozott betegsA©gtdl, mert az egA©szsA©gAYagyi vizsgAilat
elmulasztja a szalmonella A©s mAijs mikroorganizmusok Ajltali szennyezddA©sek kimutatAjsAit.[22] SzAjmos szakember A©rz
hogy &€zaz

Aotel baktA©riumos szennyezettsA©ge sokkal nagyobb kockAizattal jAjr a vegyszereknA©l
ACs tartAssA-tA3szereknACl", A©s a baktA©riumok Ajltal okozott megbetegedA©sek
nAfvekedA©sACre szZAjmA-t.[23]

TovAibbAj a kATzelmA°ltban

vA©gzett tanulmAjnyok kimutattAjk, hogy a fokozott hA°sfogyasztAijs az

AcrelmeszesedA©s, rAjk, vese rendellenessA©gek, csontritkulAjs AOs a trichinA3zis
veszA©lyA©nek nAfvekedA©sAGt okozhatja, A©s megrAfvidA-theti az ACletet, csAfkkentheti a
vAirhatA3 A©lettartamot.[24]

Az Isten Aijltal az A%.denben

elrendelt AGtrend - a vegetAjriAjnus AGtrend - az ideAjlis, de nem mindig kAfvetjAYzk

azt, ami a legjobb. Akik meg akarjAjk drizni egA©szsA©gAYzk optimAjlis feltACteleit,

azok fogyasszAjk minden kAfrAvimA©ny kAzAftt, minden adott helyzetoen A©s helyen az
elACrhetd legjobb AGtelt!
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2. Tiszta A©s

tisztAjtalan AGtelek. Isten csak az AfzAfnvA-z utAjn nevezte meg tAjplAjlA©kkA©nt a hA°sACtelt. Mivel
az egA©sz nAfvA©nyzet elpusztult, Isten megengedte NoA©nak A©s csalAjdjAjnak a

hA°sAotelek fogyasztAjsAit, de kikAftATtte, hogy a hA%sban levé vA©rt nem szabad

megenni (IMA3z 9:3-5).

Isten azt is

megparancsolta NoA©nak - ahogy a SzentA-rAjsbA3l megtudjuk -, hogy 6 A©s csalAjdja
csak az Isten Ajltal tisztAjnak nevezett Ajllatok hA°sAjt eheti. Mivel NoA©nak A©s
csalAjdjAjnak szAY:ksA©ge volt tiszta Ajllatokra egyrA©szt tAjplAjIACk, mAjsrA©szt az
Ajldozatok bemutatAjsa cACIjAjbA3l (IMA3z 8:20), Isten utasA-totta NoA©t, hogy a csupAin
egy-egy pAjr tisztAjtalannal ellentA©tben, minden tiszta AjllatbA3l hAGt-hA©t pAirt

vigyen be a bAjrkAjba (1MA3z 7:2-3). 3MA3z 11. A©s 5MA3z 14. fejezete rAOszletes
felvilAjgosA-tAjst ad a tiszta ACs tisztAjtalan AGtelekrd1.[25]

A tisztAjtalan Ajllatok

termA©szetAv:knA©I fogva nem jelentik a legjobb tAjplAjlA©kot. Sok ilyen Ajllat dAfgevo
vagy ragadozAs3 - az oroszIAjntA3l AO©s a disznA3tAs3| a keselylig A©s a fenA©klakA3
szA-vAsfajta halig -, mivel szokAjsaiknAjl fogva hajlamosabbak a betegsA©gek
hordozAjsAjra.

A kutatAjsok kiderA-tettACk,

hogy a€zmindkAct tA;plAjlACk - a disznA3hA%s ACs a rAjkfAGIACk hA%sa - a bennAYzk talAjlhatA3
kAfizepes mennyisA©gl koleszterinen kA-vAYil szZAjmos, az ember szZAjmAijra Ajrtalmas,

fert6zd- A©s mA©rgezd anyagot tartalmaz".[26]

Isten nA©pe a tisztAjtalan

Actelektdl valAs tartAszkodAjsAjval hAjlAjjAit fejezte ki a KATrAVA tte AGIG romlott,
tisztAjtalan vilAjgtAl valA3 szabadulAjsAjACrt (3MA3z 20:24-26; 5MA3z 14:2). Istennek
nem tetszik, ha az ember bAjrmilyen tisztAjtalant visz be testA©nek templomAiba,

ahol Isten Lelke lakik.

Az ASjtestamentum nem

szAVantette meg a tiszta A©s tisztAjtalan AGtelek kAfzATtti megkAYzIATnbAfztetAOst. Egyesek
azt vA©Iik, hogy mivel ezeket az AGtrendi tATrvA©nyeket MA3zes harmadik kAfnyve

emlA-ti, azok csupAjn szertartAjsi vagy rituAjlis tAfrvA©nyek, A©s ezAOrt a

keresztA©nyek szAjmAjra mAjr nem A©rvA©nyesek.

De a tiszta A©s tisztAjtalan

Ajllatok kATzAftti KAYIAInbsA©gtA©tel NoA© idejA©bSI szAjrmazik - abbAsl az iddbdl, amikor
Izrael mMA©g nem IAGtezett. Ezek az AGtrendi tAfrvA©nyek, mint egA©szsA©gAY4gyi elvek nem
veszA-tenek AOrvA©nyAYzkbdl.[27]
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3. RendszeressA©g,

egyszer(isA©g A©s kiegyensAClyozottsAjg. Az eredmA©nyes AGtrendi A%A-tAjsokat fokozatosan, AGrtelmesen
kell megvaIA3sA -tani. VA©gA1/4I tanuljuk meg csAﬂkkentenl vagy teljesen elhagyni a

nagy zsA-r A@s cukortartaimA° AGtelek fogyasztAjsAit.

TovAibbAj tAipIAiIA©I§unkat a ) o )
lehetd legegyszeribb A®s legtermA®©szetesebb mA3don kA©szA-tsAYk el, AGs ugyancsak
egAO®szsA©gAYsnk ACrdekA®ben szabAijlyos idokAfzATkben egyAYank.

A tATmA©ny, izgatAs ACtelek ) ) ) )
nem igazAin egA©szsAGgesek. A sok flszer izgatja az emA©sztdszerveket[28], AOs rendszeres hasznAjlatuk szAjmos
egAO©szsA©gAY4gyi problA©mAijval jAir.[29]

A keresztA©nyi

ATItATzkATdAGs AjldAjsa. A«dAjm ACs A%ova elsd AfItATzetACrdl Isten gondoskodott. O tudja, hogy ma is
szA1/4ksA©gA1/4nk van megfeleld ruhA.zatra (Mt 6:25-33). RuhA.zatunkat az egyszerusA@g,
szerA©nysA©g, gyakorlatiassAjg, egA©szsA©g AGs szAOpsA©g elvei alapjAin vAjlasszuk meg.

1. EgyszertsA©g. Az AGlet minden terAviletAG©hez hasonlAan, _
a keresztA©ny befolyAjst Ajraszt azzal is, ahogyan AItATzkATdik. a€ZA keresztA©ny
bizonysAjgtevA©se egyszerlisA©gre szA3IA-t."

a€7Az, ahogyan ATItATzkATdAvank,

bemutatja a vilAjgnak, kik A©s mik vagyunk - nem a viktoriAjnus korbA3l rAjnk maradt
tAfrvA©nyes kAfvetelmA©ny A©rtelmA©ben, hanem JA©zus irAjnti szeretetAYank
kifejezA©sekAo©nt."[30]

2. Magas erkAflcsi

szint. A

keresztA©nyek nem torzA-tjAik el jellemAvik szA©psA©gACLt olyan divat kATvetA©sAGvel, amely
felACbreszti 4€za test kA-vAjnsAjgAijt" (1Jn 2:16). Mivel bizonysAjgot akarnak tenni

mAijsoknak, szerA©nyen AfItATzkATdnek A©s viselkednek; nem hangsA°lyozzAik ki a test

nemi vAjgyakat A@bresztd rACszeit. A szerA©nysA©g eldsegA-ti az erkAflcsi egA©szsAOget.

A keresztA©ny cAClja az, hogy Istent dics6A-tse meg, nem pedig sajAjt magAit.

3. Gyakorlati A©s

takarA©kos. A

keresztA©nyek, mivel az Isten Ajltal rAjjuk bA-zott pA©nz sAjfAjrai, takarA©kosan
gazdAjlkodnak, nem &€zarannyal vagy drAjga AfItATzACkkel" AGkesA-tik magukat (1Tim 2:9).
A gazdasAjgossAjg azonban nem feltAGtlenAvil jelenti azt, hogy a IegolcsA3bb ruhAit

veszik meg. A jobb mindsA©g cikkek gyakran hosszA° tAjvon gazdasAjgosabbak.
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4. EgA©szsA©ges. Nemcsak az AGtrend hat ki az ember

egA©szsA©gACre. A keresztA©nyek kerAvilik azokat a divatos ruhAjkat, amelyek nem
elA©ggA© vA©dik, vagy nagyon szorA-tjAjk a testA¥zket, vagy mAjs mAsdon rongAjljAik az
egA©szsAOget.

5. BAjj AOs

termA©szetes szAOpsA©g jellemzi. A keresztA©ny megACrti 4€Zaz AClet kAGrkedA©se" (1Jn 2:16) elleni
intA©st. Krisztus a liliomra utalva ezt mondta: 4€ZSalamon minden dics6sA©gA©ben sem
ATItATzkATdATtt Aegy, mint ezek kAfzAY4l egy" (Mt 6:29). Aegy szemlAGltette, hogy a menny
szA©psA©gfogalmAit bAjj, egyszerisA©g, tisztasAjg A©s termA©szetes szAOpsACyg jellemzi. A

vilAjgi felttnA©s, ahogy az a VAjltozA3 divatban IAjthatA3, Isten szemA©ben AOrtAGktelen

(1Tim 2:9).

A keresztA©nyek nem azzal

nyernek meg hitetleneket, hogy A°gy nA©znek, ki A©s A°gy viselkednek, mint a vilAijg,
hanem azzal, hogy vonzA3 A©s kellemes mA3don kAYzIATnbAfznek a vilAjgtAsl. PACter azt
mondta, hogy a hitetlen hAjzastAjrsak a€zfelesA©gAvsk magaviselete Ajltal"
megnyerhetok, a€zszemlAGIVAON a ti fAGlelemben valA3 feddhetetlen ACleteteket". A
kAVisd ACkesA-tACse helyett - tanAjcsolta PACter - a hA-vdk arra tAfrekedjenek, hogy
kialakuljon bennAvik a€7a szA-vnek elrejtett embere, a szelA-d A©s csendes IAClek
romolhatatlansAjgAjval, ami igen becses az Isten el6tt" (1Pt 3:1-4). A SzentA-rAjs

a kAfvetkezot tanA-tja:

a) A kellem mutatja

meg az ember igazi szZAOpsA©gAGt. Mind PAGter, mind PA|l kifejtette azt az alapelvet, amely a
keresztA©ny embert eligazA-tja az AfItATzkATdAOs terAviletA©n: a€2Akiknek AOkessA©ge ne

legyen kAY4Is6... aranynak felrakAjsAjbA3l vagy AfitATzAOkek felvevA©sA©DbSI valA3" (1Pt

3:3). a€zAkarom azA©rt, hogy... az asszonyok tisztessA©ges AfltAfzetben,

szemA©rmetessA©ggel A©s mA©rtACkletessA©ggel AGkesA-tsA©k magukat; nem hajfonatokkal A©s
arannyal vagy gyATngyAfkkel, vagy drAjga AfItAfzA©kkel, hanem amint illik az

istenfAGlelmet vallA3 asszonyokhoz, jA3 cselekedetekkel." (1Tim 2:9-10)

b) Az egyszer(isA©g

Afsszhangban van a reformAjciA3val A©s lelki megA°julAjssal. Amikor JAjkA3b arra szA3lA-totta fel a
csalAjdjAjt, hogy szentelje magAit Istennek, AjtadtAjk JAjkA3bnak 4€Zmind az idegen

isteneket, akik nAjluk valAjnak, A©s fAVileikbdl a fAviggdket”, JAjkAb pedig elAjsta

azokat (1IMA3z 35:2, 4).[31]

MiutAjn Izrael az

aranyborjA° imAjdAjsAjval megtagadta hitACt, Isten megparancsolta neki: 4€7Vesd le a

te AOkessA©geidet magadrA3l, azutAjn meglAjtom, mit cselekedjem veled."Ok pedig
banbAjnattal &€ZleraktAjk magukrA3l... az & AOkessA©geket" (2MA3z 33:5-6). PA|l vilAjgosan
kijelenti, hogy a SzentA-rAjs ezt a hitehagyAist feljegyezte &€Za mi tanulsAjgunkra,

akikhez az idoknek vA©ge elAOrkezett" (1Kor 10:11).

c) A hisA©ges
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sAIfA.rkodAls A.Idozatos Acletet igA©nyel. MA-g a vilAjgban sokan aIuItA|pIA|Itak a keresztA@nyek
szAlmA.ra kA-sAOrtAGst jelent az anyaglassA,g kezdve a drAjga ruhA,ktA3I kocsiktA3l A©s
Ackszerektdl a luxuslakAjsokig. Az ACletvitel AGs a kAv4ls6 megjelenACs egyszerisA©ge

Acles ellentAGtbe AjllA-tja a keresztA©nyeket a pogAinyok - a XXI. szAjzadi tAjrsadalom

- kapzsisAjgAijval, anyagiassAjgAjval AOs cifrasAjgAijval, ahol az AOrtA©kek inkAjbb az

anyagi dolgokra Afisszpontosulnak, mint az emberekre.

E szentA-rAjsi tanA-tAjsok A©s

a fenti elvek alapjAin hisszAYzk, hogy a keresztA©nyeknek nem szabad A©kszerekkel
dA-szA-teniAvsk magukat. Ez alatt azt AOrtjAYzk, hogy a gyard, fA%ilbevalAs3, nyaklAinc,
karkAftd AC©s feltind nyakkenddtl, kA©zeldgombok, kitlzdk - A©s minden mAjs,
elsddlegesen dA-szA-tACst cACIzA3 ACkszer - viselACse szAviksA©gtelen, A©s nincs
Afsszhangban a dA-szA-tA©s SzentA-rAjs Ajltal szorgalmazott egyszerisA©gAcvel.[32]

A SzentA-rAjs a feltind

kozmetikai szereket a pogAjnysAjggal A©s a hitehagyAjssal azonosA-tja (2Kir 9:30;

Jer 4:30). EzA©rt ami a kozmetikai szereket illeti, meggy6z8dA©sAYank, hogy a
keresztA©nyeknek termAOszetes, egA©szsA©ges megjelenA©sre kell tAfrekedniAvik. Ha a
MegVA|ltA3t magasztaljuk fel azzal, ahogyan beszA©IAYink, cselekszAYank A©s
ATItATzkATdAvank, akkor mAjgneskA©nt vonzunk embereket Krisztushoz.[33]

A

KeresztA©nyi elvek

A keresztA©nyi AGletmAsd

minden megnyilatkozAjsa a Krisztus Ajltal nyA%jtott megvAiltAjsra adott vAjlasz. A
keresztA©ny arra VAjgyik, hogy megdicsdA-tse Istent, A©s A°gy A©ljen, ahogyan JA©zus
A®lne a FAYIdATn. BAjr egyesek egy sor tilalomnak tekintik a keresztA©nyi

AoletformAit, nekAvink inkAjbb egy sorozat biztatA3, AvsdvAfssA©gAYanket ACrintd elvnek kell
azt IAjtnunk. JA©zus hangsA°lyozta: O azA©rt jAftt, hogy bovAfIkATdd ACletAvank legyen. Melyek
azok az elvek, amelyek a teljes A©lethez vezetnek? Amikor a SzentlA©lek belA©p

valakinek az AC©letA©be, olyan hatAjrozott VAjltozAjs tAfrtA©nik ott, amit a

kAfrnyezetA©ben ACIok is AGszrevesznek (Jn 3:8). A LAGlek nemcsak megkezdi az AClet
megVAjltoztatAjsAjt; eredmA©nyei folyamatosak. A LAGlek gyAvsmATlcse: szeretet (Gal
5:22-23). A leghathatA3sabb AOrv a keresztA©nysA©g ereje mellett a szeretd szA-vii ACs
szeretetre MACItA3 keresztA©ny.

Krisztusi lelkAYilet. A€7Ugyanazt a lelkA%letet AjpoljAjtok

magatokban, amely Krisztus JA©zusban volt." (Fil 2:5 - A% kat. ford.) Minden
KATrAvmA©ny kAfzAftt - akAjr kedvezd, akAjr kedvezdtlen - igyekezzAYank megAOrteni
Krisztus akaratAjt AOs lelkAYzletA©t, A©s aszerint AOIjAYnk (1Kor 2:16)!

Ellen G. White

megfigyelte, milyen szA©p A©s eredmA©nyes a Krisztussal ilyen szoros kapcsolatban

Aclt AClet: 4€2Minden igazi engedelmessA©g a szA-vbdl szAjrmazik. KrisztusnAjl is az
engedelmessA©g a szA-v A¥gye volt. Ha egyetA©rtAvink Krisztussal, akkor Krisztus is
azonosA-tja magAijt gondolatainkkal A©s cA©ljainkkal. Aegy kerAvil szA-vAYink A©s elmA©nk
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Afsszhangba Krisztus akaratAjval; amikor neki engedelmeskedAvank, tulajdonkA©ppen

eleget teszAvink sajAijt indA-tAGkainknak. MegtisztA-tott A©s megszentelt akaratunk

legnagyobb AfrAfime Krisztus szolgAijlata lesz. Amikor megismerjAvik Istent - mivel

Aoppen az a kivAjltsAjgunk, hogy megismerhetjA¥zk Ot -, akkor A©letAvink a folytonos
engedelmessA©g AClete lesz. Krisztus IAOnyA©nek ACrtA©kelA©se, megbecsAvilACse Ajltal az
Istennel valA3 kATzAfssA©g A°tjAin, a ban gydlATletes lesz a szAjmunkra."[34]

Istent dics0A-t6 A©s
magasztalA® AClet. Isten o B o B
oly sokat tett A©rtA¥nk. HAjIAjnk kifejezA©sA®nek egyik mA3dja, ha dicsdA-tjAYsk Ot.

A zsoltAjrA-rAs nagy sA°lyt

helyezett a lelki ACletnek erre a terA%letACre: 4€7Hogy IAjthassalak tA©ged a szent
helyen, szemlA©IVA©n a te hatalmadat A©s dicsdsA©gedet. Hiszen a te kegyelmed jobb
az A@letnA©I: az A©n ajakim hadd dicsA©rjenek tA©ged. AsldanAjlak ezA©rt AGletem
fogytAiig; a te nevedben emelnA©m fel kezeimet. Mintha zsA-rral A©s kAfvA©rsA©ggel
telnA©k meg lelkem, amikor vA-g ajakkal dicsA©rhet tA©ged az A©n szAjjam!" (Zsolt
63:3-6).

Az a keresztA©ny, akinek

szokAjsa Istent dicsdA-teni, az A©let dolgait helyes megvilAjgA-tAjsban IA;tja.

Figyelve keresztre feszA-tett MegvAiltA3nkat, aki felmentett bennAvinket a bAYintetA©s
alA3l, A©s megszabadA-tott a bin hatalmAjtA3l, csak olyan dolgokat akarunk

cselekedni, &€zamik kedvesek eldtte” (1Jn 3:22; VAY. Ef 5:10). A keresztA©nyek
a€zezutAjn ne maguknak ACljenek, hanem annak, aki AGrettAvsk meghalt, AOs
feltAjmasztatott" (2Kor 5:15). Minden &szinte keresztA©ny Istent teszi elsé

helyre mindenben, amit cselekszik, mindenben, amit gondol, mindenben, amit

beszA©l, A©s mindenben, amire vAjgyik. MegVvA|ltA3jAin kA-vAYil nincsenek mAjs istenei
(1Kor 10:31).

PA©IldamutatA3 AGlet. PAjl ezt mondta: 4€zMegAY4tkAfzA©sre ne

adjatok okot" senkinek (1Kor 10:32 - A% prot. ford.). &€ZEbben gyakorlom pedig

magamat, hogy botrAjnkozAjs nA©IkAY:l valA3 lelkiismeretem legyen az Isten A©s emberek
eldtt mindenkor.” (ApCsel 24:16) Ha pA©ldamutatAjsunkkal banbe viszAYsnk mAjsokat,
botrAjnykAfvek vagyunk azoknak, akikA©rt Krisztus meghalt. &€2Aki azt mondja, hogy
Obenne marad, annak A°gy kell jAjrnia, amint O jAjrt." (1Jn 2:6)

SzolgAjlA3 AClet. A keresztA©nyek ACletAG©nek & cAOlja,

hogy megmentsA©k az elveszett embereket. PAjl ezt mondta: 4€ZA%on is mindenkinek
mindenben kedvA©ben jAjrok, nem keresvA©n a magam hasznAit, hanem a sokasAjgA®t, hogy
megtartassanak” (1Kor 10:33; vAY. Mt 20:28).

A

KAfvetelmA©nyek A©s irAjnyelvek
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Mivel az ember AGletmAs3dja

kihat a lelki A©letA©re A®s bizonysAjgtACtelACre, a Hetednapi Adventista EgyhA;z
rendelkezik olyan minimAijlis kAfvetelmA©nyekkel a keresztA©ny A©letmA3dra nA©zve, amit
megkAfvetel azoktA3l, akik az egyhAiz tagjai kA-vAjnnak lenni. Ezek az irAjnyelvek
kiterjednek a dohAjnyzA;stA3l, alkoholos italoktA3l, gondolkodAjst befolyAjsolA3

vegyszerektdl ACs tisztAjtalan Ajllatok hA°sAjnak fogyasztAjsAjtA3l valA3 tartAszkodAjsra,
valamint a nAfvekvd keresztA©nyi AClet bizonyA-tA©kaira a szabad idd eltAfItACse ACs az
ATItATzkATdAGs vonatkozAjsAjban. Ezek a legkisebb irAjnyelvek nem foglaljAjk magukban
mindazt, ami Isten eszmA©nykA©pe a hA-vd emberrdl. Ezek csupAijn a nAfvekvd, AfrATmteli
keresztA©nyi AClet kialakulAjsAjhoz szZAv.ksA©ges elsd IAOpA©seket jelAfllik. Ezen
irAinyelvek betartAjsa nACIkAYzIATzhetetlen a hA-vok kATzATssA©gA©N belAvili egysA©ghez is.

A keresztA©ny viselkedA©s

fejlodACse - 4€Zaz istenkA©pUsA©g" kialakulAjsa - folyamatos, A©s magAjban foglalja a
Krisztussal valA3, AGlethosszig tartA3 egysA©get. A szent AGlet semmivel sem

kevesebb, mint az akarat naponkA©nti alAjrendelA©se Krisztusnak, A©s naponkA®©nti
igazodAjs tanA-tAjsaihoz, amelyeket kinyilatkoztat nekAvznk, amikor imAjdkozva
tanulmAijnyozzuk a BibliAjt. Mivel KAV4AfnbA{z6 fokozatban jutunk el a lelki

AcrettsA©gre, fontos tartA3zkodnunk gyengA©bb testvA©reink megA-tACIA©sACSI (RASM 14:1;
15:1).

A MegvAiltAsval egysA©gben

Ao©Id keresztA©nyeknek egy a cA©ljuk, hogy minden t3IAv.k telhetdt megtegyenek

mennyei Atyjuk megdics6A-tA©sAOre, aki olyan csodAjlatos tervet kA©szA-tett
AvidvATssA©gAv.k AordekAGben. a€7AzACrt akAijr esztek, akAjr isztok, akAjrmit cselekszetek,
mindent az Isten dicsdsA©gA©re miveljetek.” (1Kor 10:31)

A

LAjbjegyzet

>
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L. A, King, a€ZLegalism or Permissiveness: An Inescapable
Dilemma?" The Christian Century, 1980. Ajprilis 16., 436. oldal

>

Az egA©szsA©ges A®letmA3d bibliai alapjAjnak a

Hetednapi Adventista EgyhAjzban valA3 lefektetA©sA©rdl IAjsd Damsteegt, Foundation
of the Seventh-day Adventists Message and Mission, 221-240. oldal;

Damsteegt, a€ZHealth Reforms and the Bible in Early Sabbatarian Adventism," Adventist
Heritage, 1978. Winter, 13-21. oldal

b~

LAjsd Lewis R. Walton, Jo Ellen Walton, John A.

Scharffenberg, How You Can Live Six Extra Years (Santa Barbara, CA;
Woodbridge Press. 1981), 4. oldal; D. C) Nieman and H. J. Stanton, 4€2The
Adventist Lifestyle; A Better Way to Live," Vibrant Life, 1988. mAjrcius,
Ajprilis, 14-18. oldal

4.
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>

Zondervan Pictorial Encyclopedia of the Bible (Grand
Rapids, MI; Zondervan Publishers, 1975), 1. kAftet, 884. oldal

>

C. B. Haynes, a€zChurch Standards, No. 5", Review and Herald, 1941.
oktA3ber 30., 7. oldal

>

Ezeknek az egA©szsA©gAY.gyi szabAijlyoknak a bdvebb
feldolgozAjsAijt IAjsd V W. Foster, New Start (Santa Barbara, CA;
Woodbridge Press, 1988.
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b~

LAjsd pA©IdAjul Kenneth H. Cooper, Aerobics Program

for Total Well Being (New York; M. Evans, 1982); Physical Fitness

Education Syllabus (Loma Linda, CA; Department of Health Science, School

of Health, Loma Linda University, 1976-1977); John Dignam, &€zWalking Into
Shape", Signs of the Times, 1987, 16. oldal; B. E. Baldwin,

a€ZExercise", Journal of Health and Healing 11, No. 4 (1987); 20-23;

Jeanne Wiesseman, Physical Fitness, Abundant Living Health Service, 5.

kAftet (Loma Linda, CA; School of Health, Loma Linda University, A©v nAGIKAYAI),
21, 37-38, 45. oldal. LAjsd Dianne-Jo Moore, a€2Walk Your Tensions Away", Your
Life and Health, No. 4 (1984); 12, 13

>

A testmozgAijs kKAYIATNbAYz6 formAji kKATzAftt a gyaloglAijst tartjAjk

az egyik legjobbnak. LAjsd: J. A. Scharffenberg, &€ZAdventist Responsibility in
Exercise" (kiadatlan kA©zirat); White, Testimonies, 3/78. oldal; White,
agz7Temperance", Health Reformer, 1872. Ajprilis, 122. oldal; Dignam,
a€zWalking Into Shape", 16-17. oldal
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b~

MegAillapA-tottAik, hogy a koffein is emeli a vA©r 3 o
koleszterinszintjA©t, a vVA©rnyomAjst, fokozza a gyomornedv kivAjlasztAjsAit, az

emA©sztA©si zavarokat, valamint a szA-v- A©s cukorbetegsA©g, vastagbA©l-, hAdlyag-

A©s hasnyAjlmirigyrAik kockAjzatAjt. TerhessA©g alatti nagy mennyisA©gd kAjvA©

fogyasztAjsa nAfveli a szAY4A©skor eldfordulA® problA©OmAjk A©s az alacsony szAYletACsi

sA°ly kockAjzatAjt. LAjsd Robert O'Brien and Sidney Cohen, a€ZCaffeine", Encyclopedia

of Drug Abuse (New York; Facts on File, 1984), 50-51. oldal; Marjorie V.
Baldwin, &€ZCaffeine on Trial", Life and Health, 1973. oktAsber, 10-13.

oldal; E. D. Gorham, L. F. Garland, F. C. Garland A©s mAjsok, a€ZCoffee and
Pancreatic Cancer in a Rural California County”, Western Journal of

Medicine, 1988. januAjr, 48-53. oldal; B. K. Jacobsen, and D. S. Thelle,

a€7The Tromso" Heart Study: Is Coffee Drinking an Indicator of a Lifestyle With
High Risk for Ischemic Heart Disease?" Acta Medica Scandinavica, 222,

No. 3 (1987), 215-221; J. D. Curb, D. M. Reed, J. A. Kautz, and K. Yano,
a€zCoffee, Caffeine and Serum Cholesterol in Japanese Living in Hawaii," American
Journal of Epidemiology, 1986. Ajprilis, 648-655. oldal. A nagy mennyisA©g
kAjvAot fogyasztAsk 4€2kevA©sbA®© aktA-vak a vallAjsban". &€ZB. S. Victor, M.
Lubetsky, and J. F. Greden, 4€ZSomatic Manifestations of Caffeinism," Journal
of Clinical Psychiatry, 1981. mAjjus, 186. oldal). A kAY.AfnbATz3d italok

koffeintartalmAirA3l IAjsd a€ZThe Latest Caffeine Scoreboard", FDA Consumer, 1984.

mAijrcius, 14-16. oldal; Bosley, a€ZCaffein: Is It so Harmless?" Ministry, 1986.
augusztus, 28. oldal; Winston J. Craig and Thuy T. Nguyen, 4€ZCaffeine and
Theobromine levels in Cocoa and Carob Products," Journal of Food Science, 1984,
januAjr-februAijr, 302-303, 305. oldal

10.

>

Ami a keringA®©si rendszert illeti, a dohAjny nAfveli a

szA-vinfarktus, magas vA©rnyomAis A©s a perifAGrikus ACrbetegsA©gek kockA,zatAit,
pAO©IdAjul a BAYarger-kArA©t, ami szAY1ksA©gessA®© teszi az ujjak amputAjlAjsAit. Ami a

IA©gzbszerveket illeti, a dohAjny nAfveli a halAjlozAjsok szZAjmAijt a tAv.dorAik, a
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krA3nikus bronchitis AGs a tAv4ddtAjgulAjs kAfvetkezmA©nyekA©nt. BAONA-tja a tAY4ddt ACs

hAfrgot tisztA-tA2 csillA3sz6rAfket, ACs ez a gA©ge-, szAjj-, nyeldcsd-, hA°gyhAslyag-,
vese- A©s hasnyAijlmirigyrAik kialakulAjsAjhoz vezet. HatAjssal van a
vastagbAclfekAClyek AOs a fekA®lyek okozta komplikAjciA3kkal kapcsolatos
halAjlesetek szAjmAijnak nAfvekedA©sAGre. LAjsd pA©IdAjul Smoking and Health: A
Report of Surgeon General (Washington, D. C.; U. S. Department of Health,

Education, and Welfare, 1979).

11.

>

LAjsd pA©IdAjul Galen C. Bosley, &€7The Effects of Small

Quantities of Alcohol", Ministry, 1986. mAjjus, 24-27. oldal. A tAjrsasAjgi ivA3k
kAfzAftt az alkohol a homloklebeny, az erkAflcsi A-tACI5kAOpessA©g kAfzpontjAjnak
zsugorodAjsAijt okozza (L. A. Cala, B. Jones, P. Burns A©s mAjsok, a€ZResults of
Computerized Tomography, Psychometric Testing and Dietary Studies in Social
Drinkers, With Emphasis on Reversibility After Abstinence", Medical

Journal of Australia, 1983. szept. 17, 264-269. oldal). VAY. Bosley, 4€ZWhy

a Health Message", Adventist Review, 1987. jA°lius 30., 15. oldal.

TAjrsasAjgi ivA3kon vA©gzett pszicholA3giai vizsgAilat kimutatta, hogy a szellemi
kA©pessA©geik AOs intellektuAjlis teliesA-tmA©nyeik jelentdsen csAfkkentek (D. A.
Parker, E. S. Parker, J. A. Brody and R. SchAfnberg, 4€ZAlcohol Use and

Cognitive Loss Among Employed Men and Women", American Journal of Public
Health, 1983. mAjjus, 521-526. oldal). Ahogy az alkoholfogyasztAjs nd, a

templomi IAjtogatottsAjg csAfkken. (A. M. Eward, R. Wolfe, P. Moll, and E.

Harburg, &€ZPsychosocial and Behavioral Factors Differentiating Past Drinkers

and Lifelong Abstainers", American Journal of Public Health, 1986.

januAjr, 69, oldal

12.

>
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LAisd a 15. fejezet 8. IAjbjegyzetACt az A°rvacsorai bor
megtAjrgyalAjsAjrAsl!

13.

b~

Az A“testamentum a bort AjltalAjban a jajin szA3val

fejezi ki. Ez a szA3 a 52616 nedvA©t minden AjllapotAjban - az erjedetlentdl az
erjedtig - jelenti, bAjr gyakran a teliesen megA®rett bort ACrtik alatta, amely
alkoholt tartalmaz. Az erjedetlen borra alkalmazott szokAjsos szA3 a tirosh.

Ezt gyakran &€2A% bor"-nak fordA-tjAjk, amely afrissen prA©selt sz3I81A©. MindkAGt
kifejezA©st az A“testamentum gAfrAfg fordA-tAjsa, a Septuaginta (LXX) oinosnak
adja vissza. Oinos az a szA3, amelyet az Asjtestamentum AjltalAjban

hasznAjl a borra, A©s mind erjedt, mind erjedetlen bort ACrt alatta, a szAfvegben
elfoglalt helyAotsl fAvaggben. (Ami az A“testamentumot illeti, IAjsd Robert P.
Teachout, &€ZThe Use of A»WineA« in the Old Testament" (Th. D., disszertA;jciA3,
1979, kaphatA3 a University Microfilms International A°tjAjn, Ann Arbor, MI);

Lael O. Caesar, 4€7The Meaning of Jajin" (kiadatlan bAflcsA©szdoktori
disszertAjciA3, Andrews University, Berrien Springs, MI, 1986; William Patton, Bible
Wines (Oklahoma City, OK; Sane Press, A©v nACIKAY.l), 544. oldal.

Az &€zerds ital” (hAGberAvil sekar) kifejezA©s AGdes o
italt jelent, rendszerint erjedtet, A©s nem sz8l6b6l, hanem valami mA;jsbA3|

kA©szAYil. Olyan termA©ket jelent, mint a sATr (AjrpAjbA3l, kAflesbdl vagy bA°zAjbA3l) A©s

datolya- vagy pAiImab0~r. Eza kifejezA@s nem vonatkozik a desztillAjlt szeszes
italokra, mert az izraelitAjk nem ismertA©k a desztillAjciA3t (Patton, 57-58, 62.
oldal).

Erjedt bor. A SzentA-rA;s elA-tAOli az alkoholtartalmA°® bor )
fogyasztAjsAit, mert erdszakossA| tesz, nyomort AGs pusztulAjst okoz (PAOId 4:17;
23:29, 35). A vallAjsi vezetdket elnyomA3kkA| teszi (A%o.sa 56:10-12), az izraeli

vezetdk (A%osa 28:7) AOs BelsazAijr kirAjly jA3zansAjga elvesztA©sA©re (DAjn 5:1-30)

emlA©keztet.

Erjedetlen bor. A Biblia kedvez6en nyilatkozik az
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erjedetlen borrA3l vagy gyAvsmAficslA©rdl, A©s mint nagy AjldAjst ajAjnlja. Ez az ital
AjldozatkA©nt mutatandA? be Istennek (4MA3z 18:12-13; Neh 10:37-39; 13:12-13).Ez

Isten egyik nagy AjldAjsa (LMA3z 27:28, €A% bor"; 5MA3z 7:13; 11-14; PA©Id 3:10;

A%osa 65:8; JA3el 3:18), a€zisteneket A©s embereket vidAjmA-t" (BA-r 9:13), AOs lelki
AjldA;jsokat jelkA©pez (A%.sa 55:1-2; PAOId 9:2-3). EzenkA-vAYil egA©szsAOges ital (1Tim
5:23).

14.

>

LAjsd pl.: Drug Enforcement Administration, Drugs of

Abuse, 3. kiad. (Washington D. C.; United State Department of Justice, AOv
nA©IkAY4l); Dan Sperling, 4&€2Drug Roundup," Adventist Review, 1987. Ajprilis
9., 12-13. oldal

15.

>

SDA Church Manual, 147. oldal

16.
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>

17.

>

. m., 148. oldal. PA®IdakA®nt arra, hogy szAjmos modern
zene A©s szAlrakozAjs mennyire lealacsonyA-tA3, |IAjsd Tipper Gore, Raising PG
Kids in an X-rated Society (Nashville, TN Abingdon Press, 1987)

18.

>

a€7A szAsrakozAjs mAisik, binAfs hatAjsA° formAijja a tAjrsas

tAinc. &€°A tAjncos szA%rakozAjs, ahogy napjainkban szokAjsos, a romlottsAjg
iskolAjja, a tAjrsadalom fAGlelmes Ajtka' - Messages to Young People, 399.
oldal. (LAjsd a 192. oldalt is) (LAjsd 2Kor 6:15-18; 1Jn 2:15-17; Jak 4:4; 2Tim
2:19-22; Ef 5:8-11; Kol 3:5-10)." Tekintettel arra, hogy e hatAjsok bdnre
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visznek, a keresztA©nyek ne tAjmogassAik a€zaz Av.zletszer( szAsrakozAjsokat, amelyek
Afsszekapcsolnak a vilAjgi, gondatlan, mulatni vAjgyA3 tAfmegekkel, akik €7 inkAjbb a
gyAfnyAfrnek, mint Istennek szeretdi' (2Tim 3:4)." (SDA Church Manual,

148. oldal)

19.

>

. m., 146-147. oldal

20.

>

A vegetAjriAinus AGtrend megfeleld voltAjrA3l 1Ajsd S.

Havala, J. Dwyer, a€ZPosition of the American Dietetic Association: Vegetarian
Diets - Technical Support Paper”, Journal of the American Dietetic

Association, 1988. mAijrcius, 352-355. oldal; Terry D. Shultz, Winston J.

Craig A©s mAjsok 4€ZVegetarianism and Health" in: Nutrition Update, 2. kAfltet,
1985., 131-141. oldal; U. D. Register and L. M. Sonnenberg, 4€2The Vegetarian
Diet", Journal of the American Dietetic Association, 1973. mAjrcius,

253-261. oldal
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21.

>

LAjsd a Nemzeti HA%s- A©s BaromfivizsgAijlA3 BizottsAjg

programjAjnak tudomAijnyos alapjAijval kapcsolatban:Meat and Poultry Inspection
(Washington D. C.; National Academic Press, 1985), 21-42. oldal; John A.
Scharffenberg, Problems With Meat (Santa Barbara, CA; Woodbridge

Press, 1979), 32-35. oldal

22.

>

LAjsd pACldAjul a HA®s- A©s BaromfivizsgAjlA3 BizottsAjg,Meat
and Poultry Inspection, 68-123. oldal; Robert M. Andrews, a€zMeat
Inspector: A»Eat at Own RiskA«", Washington Post, 1987. mAjjus 16.

23.

>
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Frank Young, az A©lelmiszer A©s gyAsgyAijru Av.gyintA©zA©sAGnek

megbA-zottja A©s Stanford Miller, az AClelmiszer-biztonsAjg A©s alkalmazott
AclelmezA©s FDA kAfizpontjAjnak igazgatA3ja, ahogy Carole Sugarman idA©zi: 4€ZRising
Fear Over Food Safety”, Washington Post, 1986. jAclius 23. VAY. White, Counsels

on Diet and Foods (Washington, D. C.; Review and Herald, 1946), 384-385.

oldal

24.

>

Scharffenberg, Problems With Meat, 12-58. oldal

25.

>

Lé\isd Shea, a€zClean and Unclean Meats" (kiadatlan
kA®zirat, Biblical Research Institute, General Conferenceof SDA)

26.
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Winston J. Craig, &€zPork and Shelfish, How Safe Are They?" Health
and Healing, 12, No. 1 (1988); 10-12

27.

>

Az Asjtestamentum vA©lemA®©nye a szentsA©grdl megegyezik az
A'testamentumA®val. A%.rdeklddAGst tanA°sA-t AOppA°gy az ember lelki, mint fizikai
jA%lACte irAjnt (Mt 4:23; 1Thessz 5:23; 1Pt 1:15-16).

MAjrknak az a kijelentA©se, hogy JA©zus a€ztisztAjnak

nyilvAjnA-tott minden AGtelt" (Mk 7:19 - A% prot. ford.), nem azt jelenti, hogy
megszAVvintette a tiszta A©s tisztAjtalan ACtelek kAfzAftti kAY4ATnbsAG©gtAGtelt. JAGzus
beszA©IgetA©sA©nek, amelyet a farizeusokkal A©s A-rAjstudA3kkal folytatott, semmi
kAfze nem volt az AGtelek fajtAjjAjhoz, hanem ahhoz a mA3dhoz,

ahogyan a tanA-tvAjnyok AGltek velAYzk. A kKA©rdA©s akAfrAvil forgott, hogy szAY:ksA©g
van-e, vagy nincs szAv.ksA©g az AGtkezA©s elbtti rituAjlis kA©zmosAjsra (Mk 7:2-5).
JA©zus tulajdonkA©ppen arra cACIzott, hogy nem a mosdatlan kA©zzel evett AGtel
szennyezi be az embert, hanem a szA-vbdl jATvd gonosz dolgok (Mk 7:20-23), mert

az Actel nem a szA-vA©be megy, hanem a gyomrAjba; AGs az AjrnyA©kszA©kbe kerAvil. Ezzel
JA©zus azt nyilvAjnA-totta ki, hogy minden, mosdatlan kA©zzel evett AGtel a€ztiszta"

(Mk 7:19). Az itt hasznAjlt gATrATg AGtel (bromata) szA3 AjltalAjnos

kifejezA©s az ACtelre, amely emberi hasznAjlatra alkalmas mindenfA©le AGtelre
vonatkozik, nemcsak a hA°sAGtelekre.

PAGter IAjtomAjsa, amelyet az Apostolok Cselekedete szerint

az AjllatokrA3l lAjtott, nem azt tanA-tja, hogy a tisztAjtalan Ajllatok eledelre

alkalmassAj lettek, hanem azt, hogy a pogAinyok nem tisztAjtalanok, A©s hogy

PAGter barAjtkozhat velAYsk anACIKAY4l, hogy megfertdzddne. PAGter is A-gy ACrtette AOs
magyarAijzta a IAjtomAjst. &€ Ti tudjAjtok, hogy tilaimas zsidA3 embernek mAjs
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nemzetbelivel barAjtkozni, vagy hozzAjmenni; de nA©kem az Isten megmutatAj, hogy
senkit se mondjak kAfzAfnsA©ges vagy tisztAjtalan embernek" (ApCsel 10:28).

A rA3maiakhoz A©s a korinthusiakhoz intA©zett levelA©ben (RA3mM

14:1; 1Kor 8:4-13; 10:25-28) PAjl a pogAiny vilAjgban elterjedt gyakorlatra, a
bAjlvAjnyoknak bemutatott hA°sActelAjldozatokra cA©Izott a keresztA©nyeknek. A
kA©rdA©s az dskeresztA©nyek kATzATtt az volt, hogy bAjlvAinyimAjdAist jelent-e az, ha
a bAjlvAjnyoknak bemutatott AGtelbdl esznek. Akinek nem volt erds a hite, az

csak zATldsA©get evett, amit nem mutattak be AjldozatkA©nt a bAjlvAjnyoknak. PA;l

azt szorgalmazta, hogy senki ne vesse meg azokat, akik zAfldsA©get esznek, vagy

ne A-tAClje el azt, aki azt hiszi, hogy &€Zmindent ehet", ami tAjplAjlACkra alkalmas
(RA3m 14:2).

PAijl Advott attA3l a kA©s6bbi eretneksA©gtdl, amely megtiltja a

hA-voknek, hogy AClienek azzal a kA®t dologgal, amelyet Isten a teremtA©skor

adott az emberisA©gnek, a hA.zassA.ggaI AOs a tAlpIAIIA©kkaI TAiplAjlA©k minden olyan
Actel, amelyet Isten emberi fogyasztA.sra teremtett. PAjlnak ezeket a szavait ne

Acgy A©rtsAzk, hogy Isten tisztAjtalan AGteleket a€zteremtett hAjlaadAjssal valA3
AolvezA©sre a hA-voknek A©s azoknak, akik megismertA©k az igazsAjgot" (1Tim 4:3).

28.

>

A bors, az erds flszerek, a mustAjr, az ecetes

savanyA°sAjg A©s hasonlA3 anyagok Ajrtalmasak a gyomornak. EIoszAfr izgatjAik a
gyomorfalat, majd kikezdik a nyAjlkahAjrtyAjt, A©s megszA¥antetik az Ajrtalommal
szembeni ellenAjlIA3 kA©pessA©gA®GL. A gyomor izgalmi Ajllapota kihat az agyra, ami
viszont befolyAjsolja a kedA©lyAillapotot, A©s gyakran ingerlA©kennyA®© teszi az
embert. VAY. M. A. Schneider A©s mAjsok, 8€7The Effect of Spice Ingestion on the
Stomach", American Journal of Gastroenterology, 26 (1956); 722, ahogy

a a€zPhysiological Effects of Spices and Condiments" cA-m( mi idA©zi (Loma Linda,
CA; Department of Nutrition, School of Health, Loma Linda University
[sokszorosA-tva]). White, Counsels on Diet and Foods, 339-345. oldal.
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29.

>

A flszerek a nyel6csAfvet is gyulladAjsba hozhatjAjk, A©s

tAfnkretehetik a vA©konybA©I A©s vastagbA©I nyAijlkahAjrtyAjjAijt. 1zgatjAik a vesAGt, AOs
fokozhatjAjk a magas vA©rnyomAist. Egyesek rAjkot okozhatnak. LAjsd Kenneth I.

Burke and Ann Burke, &€ZHow Nice is Spice?" Adventist Review, 1987.

januAjr 8., 14-15. oldal; TAjplAjlkozAjsi osztAjly: 4&€ZSpices and Condiments";

Marjorie V. Baldwin and Bernen E. Baldwin, 4€ZSpices-Recipe for Trouble", Wildwood
Echoes, 1978-79 telA©n, 8-11. oldal.

30.

>

William G. Johnsson, &€z0On Behalf of Simplicity”, Adventist
Review, 1986. mAijrcius 20., 4. oldal

31.

>
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The SDA Bible Commentary, 1/417

32.

>

LAisd a h. n. adventistAjk A©szak-amerikai divA-ziA%jAjnak AGv
vA©gi AVJA©sA©N hozott hatAjrozatokat (1986), 23-25.oldal

33.

>

A kozmetikumok hasznA,Iata nem egA©szen A.rtalmatlan A

kA©szA- tA©sA1/4khA‘Hz feIhasznA.It vegyi anyagok a bdrAfn keresztAvil bekerAVihetnek a
vA©rA|ramba ACs a vegyi anyagtAsl A©s a szemA©ly AorzA©kenysA©gA©t6l fAY.ggden Ajrthatnak
az egA©szsA©gnek. LAjsd N. Shafer, R. W. Shafer, &€ZPotential Carcinogenic Effect

of Hair Dyes," New York State Journal of Medicine, 1976. mAircius,

394-396. oldal; Samuel J. Taub, &€ZCosmetic Allergies: What Goes on Under Your

Makeup," Eye, Ears, Nose, and Throat, 1976. Ajprilis, 131-132. oldal;

S. J. Taub, &€ZContaminated Cosmetics and Cause of Eye Infections", Eye, Ears,

Nose, and Throat, 1975, februAijr, 81-82. oldal; VAY. White, A€?Words to Christian

Mothers", Review and Herald, 1871. oktA3ber 17.
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34.
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White: JA©zus A©lete, 574. oldal
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