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2009. november 7-Ã©n EgÃ©szsÃ©gÃ¼gyi napot tartottunk a FehÃ©rgyarmati GyÃ¼lekezetben. Â ElõadÃ³ink a Debreceni
Egyetem Ã•ltalÃ¡nos OrvostudomÃ¡nyi
KarÃ¡nak hallgatÃ³i voltak, akik nagyszerû tanÃtÃ¡st adtak az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dot
illetõen. 






Maphango Nomsa, Pap Ã•dÃ¡m, Csige Imre Ã©s SzÃ¶kõcs AndrÃ¡s ismertettÃ©k a
metabolikus X szindrÃ³ma tÃ¼netegyÃ¼ttest. SzembesÃtettek minket a magas
vÃ©rnyomÃ¡s, a cukorbetegsÃ©g Ã©s a magas koleszterinszint veszÃ©lyeivel.
BemutatÃ¡sra kerÃ¼ltek tovÃ¡bbÃ¡ a New Start alapelvek, amelyek egyhÃ¡zunk egyik
legfontosabb egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi tanÃtÃ¡sai voltak a mÃºltban Ã©s a jelenben is
rendkÃvÃ¼lien fontosak. 



Az elõadÃ¡sok vÃ©gÃ©n lehetõsÃ©g
nyÃlt tanÃ¡csadÃ¡sra Ã©s kÃ©rdÃ©sek feltevÃ©sÃ©re. Voltak olyan testvÃ©rek, akik
vendÃ©get is hÃvtak erre a napra, Ãgy mÃ¡soknak is bemutathattuk az egÃ©szsÃ©ges
Ã©letmÃ³d legalapvetõbb pillÃ©reit. 



A nap vÃ©gÃ©n Ãºjabb
tervek fogalmazÃ³dtak meg bennem a folytatÃ¡st illetõen, mert az egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi
missziÃ³ fontos rÃ©sze Ã¼zenetÃ¼nknek, Ã©s Ã©rdemes ezt minÃ©l tÃ¶bb fÃ³rumon Ã©s ember
elõtt kÃ©pviselni. 
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