Hetednapi Adventista Egyhaz

Egészségugyi nap Fehérgyarmaton

2009. november 7-A©n EgA©szsA©gAYagyi napot tartottunk a FehA©rgyarmati GyAvilekezetben. A EladAsink a Debreceni
Egyetem AcltalAjnos OrvostudomAinyi o B B B 3

KarAjnak hallgatA3i voltak, akik nagyszer( tanA-tAjst adtak az egA©szsA©ges A®letmA3dot

illetden.

Maphango Nomsa, Pap A«dAjm, Csige Imre A©s SzAfkocs AndrAjs ismertettAGk a
metabolikus X szindrA3ma tAVinetegyAvittest. SzembesA-tettek minket a magas
vA©rnyomAjs, a cukorbetegsA©g A©s a magas koleszterinszint veszAClyeivel.
BemutatAjsra kerA%ltek tovAjbbAj a New Start alapelvek, amelyek egyhAjzunk egyik
legfontosabb egA©szsA©gAY4gyi tanA-tAjsai voltak a mA°ltban AGs a jelenben is
rendkA-vAvilien fontosak.

Az eldadAjsok VA©gA©N lehetdsACg

nyA-It tanAjcsadAjsra A©s kAO©rdA©sek feltevA©sAOre. Voltak olyan testvA©rek, akik
vendA©get is hA-vtak erre a napra, A-gy mAjsoknak is bemutathattuk az egA©szsA©ges
AcletmAs3d legalapvetdbb pillACreit.

A nap vVA©gA©n A%jabb

tervek fogalmazAsdtak meg bennem a folytatAjst illetden, mert az egA©szsA©gAY.gyi

missziA3 fontos rA©sze AvizenetAvinknek, A©s A©rdemes ezt minA©I tATbb fAsrumon A©s ember
eldtt kA©pviselni.
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