Hetednapi Adventista Egyhaz

Egészség Expo Szolnokon

A szolnoki KAfrAfsi Csoma SAindor

AeltalAjnos IskolAjban minden A©v novemberA©ben egA©szsA©ghA3napot rendeznek. EzA%ttal a
szolnoki Hetednapi Adventista EgyhAiz tagjai tartottak a gyerekeknek interaktA-v,

egA©szsA©ges A®letmAsdra neveld eldadAjsokat.

A

hA©tkAfznapokban igen sok kAfrnyezeti terhelA©s, egA©szsA©grombolA3 hatAjs ACri az

emberek - a gyerekek AOs felndttek - szervezetAGt. KiszolgAiltatottak vagyunk sok

rossz dolognak. A napi rohanAjs, kapkodAis, stressz, fAjradtsAjg, mozgAjshiAiny mellett

meg kell kAYszdenAviank az A©lelmiszerekben talAjlhatAs tartA3sA-tAsszerek A©s egyA©b AClelmiszeradalA©kok
veszAGlyeivel. Ezekkel, mint vVAjsAjrlA3k, sokszor nem vagyunk tisztAjban.

Pedig ezek gyengA-tik a szervezet ellenAjllA3 kA©pessA©gAGt ACs utat engednek a

kKAYIAInbAfz6 betegsA©geknek. Az antibiotikumok, szteroidok A©s nyugtatAsk maradvAjnyai tovAibb gyengA-tik
szervezetAvinket. Ezek elhagyAjsa, melldzA©se cACIjAjbA3l is nagyon fontos

a tudatos, egA©szsA©ges ACletre nevelA©s az AvodAijkban, iskolAjkban.

A KATrAfsi Csoma

SAlndor AsltalAjnos IskoIA.ban megrendezett interaktA-v eIoadA.sokon mlntegy 150 kisdiAjk

vett rAOszt a 3-4. osztA.IyokbA3I akik tanteremrdl tanteremre vAjndorolva mAis- mA.s
problA©mAival foglalkoztak. JAjtA©kos szemlA©ItetA©ssel egybekapcsolva - pA©IdA;ul
BendegA°z bAjbuval - az eldadAjsokon szA3ba kerAvilt a bizalom, mA©rtAGkletessA©g,
mozgAjs, pihenA©s, napfA©ny, tAjplAjlkozAjs, vA-z ACs levegd fontossAjga
mindennapjainkban. A gyerekek IAjthatA’an ACIveztA©k a programot, Afnfeledten

osztottAjk meg A©ImA©nyeiket a nap vVA©gA©nN az iskola eldtt vAjrakozA3 szAVileikkel A A A A

A programmal sikerAvalt

nA©pszer(sA-teni: az adventistAjk AGletA©ben nagyon fontos az egA©szsA©ges ACletmA3d. A
keresztA©nyi ACletrdl szA3IA3 tannal valljAjk: mivel testAvink a SzentlA©lek temploma,
Aortelmesen kell gondot viselni rAsla. A megfeleld gyakorlAjssal A©s pihenA©ssel
egyAYitt a lehetd legegA©szsA©gesebb AGtrendet is el kell fogadnunk, AGs a
SzentA-rAjsban meghatAijrozott tisztAjtalan AGtelektdl tartA3zkodnunk kell. Mivel az
alkoholtartalmA? italok, a dohAjnyzAjs, a gyA3gyszerek A©s a kAjbA-tA3szerek feleldtlen
hasznAijlata szervezetAvinkre Ajrtalmas, ugyancsak tartAszkodni kell ezekt6l. A
kaliforniai Loma LindAjban egy hetednapi adventista gyAvilekezet tagjait
tanulmAjnyoztAjk, akik a legismertebb idds amerikaiak kAfzA© tartoznak. It az
AjtlagosnAjl nagyobb a szAjz A©ven fATIAVJliek arAjnya, ritkAjk a fejlett vilAjg mAjs
rA©szein gyakori halAjlos betegsA©gek, s a helyiek tovAjbb AGlvezik erdben,
egA©szsA©gben az ACletet.

Simon Cs. JA3zsef
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