
Egészség Expo Szolnokon





A szolnoki KÃ¶rÃ¶si Csoma SÃ¡ndor
Ã•ltalÃ¡nos IskolÃ¡ban minden Ã©v novemberÃ©ben egÃ©szsÃ©ghÃ³napot rendeznek. EzÃºttal a
szolnoki Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z tagjai tartottak a gyerekeknek interaktÃv,
egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dra nevelõ elõadÃ¡sokat.



A
hÃ©tkÃ¶znapokban igen sok kÃ¶rnyezeti terhelÃ©s, egÃ©szsÃ©grombolÃ³ hatÃ¡s Ã©ri az
emberek - a gyerekek Ã©s felnõttek - szervezetÃ©t. KiszolgÃ¡ltatottak vagyunk sok
rossz dolognak. A napi rohanÃ¡s, kapkodÃ¡s, stressz, fÃ¡radtsÃ¡g, mozgÃ¡shiÃ¡ny mellett
meg kell kÃ¼zdenÃ¼nk az Ã©lelmiszerekben talÃ¡lhatÃ³ tartÃ³sÃtÃ³szerek Ã©s egyÃ©b Ã©lelmiszeradalÃ©kok
veszÃ©lyeivel. Ezekkel, mint vÃ¡sÃ¡rlÃ³k, sokszor nem vagyunk tisztÃ¡ban.
Pedig ezek gyengÃtik a szervezet ellenÃ¡llÃ³ kÃ©pessÃ©gÃ©t Ã©s utat engednek a
kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ betegsÃ©geknek. Az antibiotikumok, szteroidok Ã©s nyugtatÃ³k maradvÃ¡nyai tovÃ¡bb gyengÃtik
szervezetÃ¼nket. Ezek elhagyÃ¡sa, mellõzÃ©se cÃ©ljÃ¡bÃ³l is nagyon fontos
a tudatos, egÃ©szsÃ©ges Ã©letre nevelÃ©s az Ã³vodÃ¡kban, iskolÃ¡kban.



A KÃ¶rÃ¶si Csoma
SÃ¡ndor Ã•ltalÃ¡nos IskolÃ¡ban megrendezett interaktÃv elõadÃ¡sokon mintegy 150 kisdiÃ¡k
vett rÃ©szt a 3-4. osztÃ¡lyokbÃ³l, akik tanteremrõl tanteremre vÃ¡ndorolva mÃ¡s-mÃ¡s
problÃ©mÃ¡val foglalkoztak. JÃ¡tÃ©kos szemlÃ©ltetÃ©ssel egybekapcsolva - pÃ©ldÃ¡ul
BendegÃºz bÃ¡buval - az elõadÃ¡sokon szÃ³ba kerÃ¼lt a bizalom, mÃ©rtÃ©kletessÃ©g,
mozgÃ¡s, pihenÃ©s, napfÃ©ny, tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s, vÃz Ã©s levegõ fontossÃ¡ga
mindennapjainkban. A gyerekek lÃ¡thatÃ³an Ã©lveztÃ©k a programot, Ã¶nfeledten
osztottÃ¡k meg Ã©lmÃ©nyeiket a nap vÃ©gÃ©n az iskola elõtt vÃ¡rakozÃ³ szÃ¼leikkel.Â Â  Â Â 

A programmal sikerÃ¼lt
nÃ©pszerûsÃteni: az adventistÃ¡k Ã©letÃ©ben nagyon fontos az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d. A
keresztÃ©nyi Ã©letrõl szÃ³lÃ³ tannal valljÃ¡k: mivel testÃ¼nk a SzentlÃ©lek temploma,
Ã©rtelmesen kell gondot viselni rÃ³la. A megfelelõ gyakorlÃ¡ssal Ã©s pihenÃ©ssel
egyÃ¼tt a lehetõ legegÃ©szsÃ©gesebb Ã©trendet is el kell fogadnunk, Ã©s a
SzentÃrÃ¡sban meghatÃ¡rozott tisztÃ¡talan Ã©telektõl tartÃ³zkodnunk kell. Mivel az
alkoholtartalmÃº italok, a dohÃ¡nyzÃ¡s, a gyÃ³gyszerek Ã©s a kÃ¡bÃtÃ³szerek felelõtlen
hasznÃ¡lata szervezetÃ¼nkre Ã¡rtalmas, ugyancsak tartÃ³zkodni kell ezektõl. A
kaliforniai Loma LindÃ¡ban egy hetednapi adventista gyÃ¼lekezet tagjait
tanulmÃ¡nyoztÃ¡k, akik a legismertebb idõs amerikaiak kÃ¶zÃ© tartoznak. Itt az
Ã¡tlagosnÃ¡l nagyobb a szÃ¡z Ã©ven fÃ¶lÃ¼liek arÃ¡nya, ritkÃ¡k a fejlett vilÃ¡g mÃ¡s
rÃ©szein gyakori halÃ¡los betegsÃ©gek, s a helyiek tovÃ¡bb Ã©lvezik erõben,
egÃ©szsÃ©gben az Ã©letet. 
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