
Fõzõtanfolyam Újpesten



VegÃ¡n fõzõtanfolyamot szerveztÃ¼nk Ãšjpesten 2010. januÃ¡r 20-tÃ³l februÃ¡rÂ  24-ig. A tanfolyamot a helyi lapban Ã©s
szÃ³rÃ³lapon hirdettÃ¼k meg. 






Nagyon meglepõdtÃ¼nk, amikor megÃ©rkezett az 50 vendÃ©g a kis gyÃ¼lekezeti konyhÃ¡nkba, nem gondoltuk, hogy ilyen
sokan Ã©rdeklõdnek a vegÃ¡n tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s irÃ¡nt. 






A kÃ¶vetkezõ alkalommal szÃ©keket kellett kÃ¶lcsÃ¶n kÃ©rnÃ¼nk, Ã©s Ã¡t kellett alakÃ­tanunk a konyhÃ¡nkat is. A
fõzõtanfolyamon a Newstart konyha alapjÃ¡n reggelikre gyÃ¼mÃ¶lcsÃ¶ket, kÃ¡sÃ¡kat, goffrit, olajos magvakat kÃ©szÃ­tettÃ¼nk.
EbÃ©dre zÃ¶ldsÃ©ges Ã©teleket, leveseket, salÃ¡tÃ¡kat, pÃ¡stÃ©tomokat, egytÃ¡lÃ©teleket kÃ©szÃ­tettÃ¼nk. Az Ã©teleket Csalami
LÃ¡szlÃ³nÃ© Vera kÃ©szÃ­tette, Ã©s mi Ãºjpesti tagok segÃ­tettÃ¼nk neki. 






Az Ã©telbemutatÃ³ utÃ¡n Csalami LÃ¡szlÃ³ Ã©letmÃ³dtanÃ¡csait kÃ¶vethettÃ©k figyelemmel a vendÃ©gek, Ã©s nagyon sok
kÃ©rdÃ©sÃ¼k volt. 






A fõzõtanfolyam 18 Ã³rakor kezdõdÃ¶tt, de sokszor egÃ©szen 21 Ã³rÃ¡ig beszÃ©lgettÃ¼nk a vendÃ©gekkel. VendÃ©g elõadÃ³nk is
volt. MagyarorszÃ¡gon tartÃ³zkodik ugyanis Lowell Hargreaves Ã©s csalÃ¡dja, õk lÃ¡togattak meg minket a fõzõtanfolyamon,
ahol Lowell felesÃ©ge, Sandra is mutatott be nagyon finom Ã©teleket. 






A kistarcsai BIO ABC Ã¡ruibÃ³l vÃ¡sÃ¡rolhattak a vendÃ©gek. A tanfolyam alatt kirÃ¡ndulÃ¡st is szerveztÃ¼nk a havas Budai
hegyekbe, ahovÃ¡ a vendÃ©gek szintÃ©n elkÃ­sÃ©rtek minket. 






Nagyon csalÃ¡dias hangulat alakult ki, Ã©s vendÃ©geink alig vÃ¡rjÃ¡k a folytatÃ¡st. Fõzõtanfolyamunk utÃ¡n hatrÃ©szes stressz
tanfolyamot hirdettÃ¼nk a vendÃ©geknek, Ã©s jelentkeztek kÃ¶zÃ¼lÃ¼k az Ãšjpesten tartandÃ³ bibliai szeminÃ¡riumra is. 






BefejezÃ©sÃ¼l, mÃ©g idÃ©znÃ©k abbÃ³l a levÃ©lbõl amit, az egyik Ãºj vendÃ©g Ã­rt a programrÃ³l: â€žTegnap (szerda dÃ©lutÃ¡n) rÃ©szt
vettem az Ã¡ltalatok szervezett Ã©s lebonyolÃ­tott fõzõtanfolyamon, a IV., KordovÃ¡n tÃ©ren. Ã–rÃ¼lÃ¶k, hogy ilyen Ã©rdekes
elõadÃ¡s rÃ©sztvevõje lehettem. ElkÃ¡prÃ¡ztatva szÃ­vtam magamba a szÃ¡momra Ãºj Ã©telkÃ©szÃ­tÃ©si eljÃ¡rÃ¡sokat, illetve a
lelkÃ©sz Ãºr vÃ¡laszait az Ã¡ltalam feltett kÃ©rdÃ©sekre. A veletek eltÃ¶ltÃ¶tt rÃ¶pke 2 Ã³ra olyan hamar eltelt, hogy el is
feledkeztem, hogy haza kellene rohannom. SzerencsÃ©re a csalÃ¡d rÃ©szÃ©re a vacsora a hûtõben volt. Az Ã©telek iszonyÃºan
Ã­zlettek, Ã©s furcsa, de termÃ©szetesen gyÃ¶nyÃ¶rû Ã©rzÃ©s volt, hogy senki nem szÃ³lt rÃ¡m, hogy mÃ¡r tÃ¶bbedik tÃ¡nyÃ©rral
szedek a remekmûvekbõl. TermÃ©szetesen nem jÃ³llakÃ¡si szÃ¡ndÃ©kkal vettem rÃ©szt a tanfolyamon (kÃ©sõ este mÃ¡r Ãºgysem
szoktam enni, de annyira Ã­zletesek voltak az Ã©telek, hogy kÃ©ptelen voltam abbahagyni a kÃ³stolÃ¡st. SzÃ³val teljesen a
hatÃ¡sotok alÃ¡ kerÃ¼ltem, hiszen mindannyiÃ³tok Ã¶nzetlenÃ¼l, Ã¶rÃ¶mmel, profitmentesen vÃ©gezte a reÃ¡ osztott
feladatÃ¡t. MegbeszÃ©lÃ©sÃ¼nk Ã©rtelmÃ©ben kÃ©rlek, hogy tegyÃ©l fÃ©lre nekem egy-egy pÃ©ldÃ¡nyt a tegnapi tanfolyam
receptfÃ¼zetÃ©bõl. MÃ©g egyszer kÃ¶szÃ¶nÃ¶m, hogy veletek tÃ¶lthettem egy feledhetetlen, hasznos estÃ©t." 
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HÃ¡lÃ¡sak vagyunk Istennek az Ã¡ldÃ¡sÃ©rt, Ã©s a sok emberÃ©rt, kÃ¶szÃ¶net Neki, hogy rÃ©szesei lehettÃ¼nk az Õ tervÃ©nek! 





Zajacz Ã•gi 
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