Hetednapi Adventista Egyhaz

Foz6tanfolyam Ujpesten

VegA|n f6zotanfolyamot szerveztAvink Asjpesten 2010. januAijr 20-tA3l februAjrA 24-ig. A tanfolyamot a helyi lapban A©s
szA3rAslapon hirdettAYsk meg.

Nagyon meglepddtAvink, amikor megA@rkezett az 50 vendA©g a kis gyAvilekezeti konyhAjnkba, nem gondoltuk, hogy ilyen
sokan A©rdeklddnek a vegAin tAjplAjlkozAjs irAjnt.

A kAflvetkez6 alkalommal szA©keket kellett kATlcsAfn kA©rnAYank, AOs Ajt kellett alakA-tanunk a konyhAijnkat is. A
foz6tanfolyamon a Newstart konyha alapjAin reggelikre gyA%mAﬂIcsAﬂket kA|sA|kat goffrit, olajos magvakat kA©szA-tettAvunl
EbA©dre zAﬂIdsA@ges AOteleket, leveseket, salAjtAjkat, pA.stA©tomokat egytAjlACteleket kA©szA-tettAvank. Az AGteleket C:
LAjszIA3nA© Vera kA©szA-tette, A©s mi A%pesti tagok segA-tettAvink neki.

Az AGtelbemutatA3 utAjn Csalami LAjszIA® AGletmAsdtanAjcsait kAfvethettACK figyelemmel a vendA©gek, A©s nagyon sok
kAGrdAG©sAY.k volt.

A fozétanfolyam 18 Adrakor kezdddAftt, de sokszor egA©szen 21 AdrA|ig beszACIgettAvink a vendA©gekkel. VendA©g eldadA
volt. MagyarorszAijgon tartAszkodik ugyanis Lowell Hargreaves A®s csalAjdja, ok IAjtogattak meg minket a foz&tanfolyamon,
ahol Lowell felesA©ge, Sandra is mutatott be nagyon finom A®teleket.

A kistarcsai BIO ABC Awujbﬁ@l vAisA; rolhattak a yendA@gek. A tanfolyam alatt kirAjndulAjst is szerveztAYank a havas Budai
hegyekbe, ahovAj a vendA©gek szintA©n elkA-sACrtek minket.

Nagyon csalAjdias hangulat alakult ki, A©s vendA©geink alig VAjrjAjk a folytatA;st. Fozotanfolyamunk utAjn hatrA©szes stressz
tanfolyamot hirdettAvank a vendA©geknek, ACs jelentkeztek kAYzAYIAY2k az ASjpesten tartandAs3 bibliai szeminAjriumra is.

BefejezA©sAvil, mA©g idA©znAGk abbA3l a levACIbol amit, az egyik A% vendA©g A-rt a programrA3l: 4€7Tegnap (szerda dACI
vettem az A.Italatok szervezett AOs IebononA -tott foz6tanfolyamon, a V., KordovA.n tACren. A—rA1/4IA‘|Ik hogy ilyen Aordekes
eIoadA.s rA©sztvev01e lehettem. EIkA.prA.ztatva szA-vtam magamba a szA.momra A% ActelkA©szA-tAGsi eljAjrAjsokat, illetve
lelkA©sz A°r VAjlaszait az Ajltalam feltett kKAOrdA©sekre. A veletek eltAfItAtt rAfpke 2 Asra olyan hamar eltelt, hogy el is
feledkeztem, hogy haza kellene rohannom. SzerencsA©re a csalAjd rA©szA©re a vacsora a hitében volt. Az ACtelek iszonyA°:
A-zlettek, AO©s furcsa, de termA©szetesen gyAfinyAfrd A©rzA©s volt, hogy senki nem szA3lt rAjm, hogy mAijr tAfbbedik tAjnyA
szedek a remekmQvekbdl. TermA©szetesen nem jAllakAjsi szAjndA©kkal vettem rA©szt a tanfolyamon (kA©sd este mAjr A°gy
szoktam enni, de annyira A-zletesek voltak az A©telek, hogy kA©ptelen voltam abbahagyni a kA3stolAjst. SzA3val teliesen a
hatAjsotok alAj kerAvitem, hiszen mindannyiAstok AfinzetlenAvil, AfrAfmmel, profitmentesen vA©gezte a reA;j osztott
feladatAjt. MegbeszA©IA©sAvink AGrteimA©ben kACrlek, hogy tegyA©l fACIre nekem egy-egy pACIdAjnyt a tegnapi tanfolyam
receptfAvizetA©bdl. MA©g egyszer kAfszATnATm, hogy veletek tAflthettem egy feledhetetlen, hasznos estAGt."
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HAjlAjsak vagyunk Istennek az AjldAjsACrt, AGs a sok emberA©rt, kATszAfnet Neki, hogy rA©szesei lehettAvank az O tervA©r

Zajacz Asgi
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