
Életmóddal az életért



Mozgalmas januÃ¡rt tudhat maga mÃ¶gÃ¶tt a Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z NemesvÃ¡mosi GyÃ¼lekezete. KÃ©t olyan
programot is szerveztek, amelyek az ismeretterjesztÃ©sen tÃºl minden Ã©rdeklõdõnek segÃ­tettek feloldani a tÃ©li hÃ³napok
szÃ¼rkesÃ©gÃ©t, monotonitÃ¡sÃ¡t.






Az â€žÃ‰letmÃ³ddal az Ã©letÃ©rt" cÃ­mmel meghirdetett hÃ¡rom nemesvÃ¡mosi egÃ©szsÃ©gnap keretÃ©ben vÃ¡ltozatos elõadÃ¡sok
hangzottak el estÃ©nkÃ©nt a kÃ¶vetkezõ cÃ­mekkel: Gyõzelem a depressziÃ³ felett (TÃ³th SzilÃ¡rd lelkÃ©sz); TÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s Ã©s
egÃ©szsÃ©g (Gazdag Ernõ Ã©letmÃ³dklub vezetõ); A gyÃ³gyÃ­tÃ³ mozgÃ¡s (Ã“nodi Melinda gyÃ³gytornÃ¡sz); EzotÃ©ria a Biblia
mÃ©rlegÃ©n (Dr. Õsz-Farkas Ernõ lelkipÃ¡sztor); Amit a H1N1-rõl tudni lehet (Dr. NÃ©meth BalÃ¡zs hÃ¡ziorvos); Ã©s A magas
vÃ©rnyomÃ¡srÃ³l egyszerûen (Dr. Nagy SÃ¡ndor hÃ¡ziorvos). Az elõadÃ¡sokat kÃ¶vetõen Arnold Judit gyÃ³gymasszõr keze alatt
frissÃ¼lhettek fel az Ã©rdeklõdõk. Minden alkalommal lehetõsÃ©g nyÃ­lott vÃ©rcukorszint-, vÃ©rnyomÃ¡s-, testzsÃ­r- Ã©s
testsÃºlymÃ©rÃ©sre, tovÃ¡bbÃ¡ az egÃ©szsÃ©gÃ¡llapot felmÃ©rÃ©sÃ©re. Ezekkel pÃ¡rhuzamosan kalÃ³riaszÃ¡mÃ­tÃ¡st, Ã©telbemutatÃ³t Ã©s
kÃ³stolÃ³t is kÃ­nÃ¡ltak a szÃ©pszÃ¡mÃº kÃ¶zÃ¶nsÃ©gnek.






A hÃ³nap mÃ¡sodik felÃ©ben MagÃ³ Zsolt, fiatal kolozsvÃ¡ri lelkipÃ¡sztor egyhetes elõadÃ¡s-sorozatÃ¡ra kerÃ¼lt sor. A â€žJÃ©zus
boldogan" cÃ­mmel megtartott multimÃ©diÃ¡s, vetÃ­tÃ©ssel szÃ­nesÃ­tett ismeretterjesztõ esteken szÃ³ esett egyebekben a
JÃ©zussal valÃ³ kapcsolat erejÃ©rõl, a lelki egÃ©szsÃ©g titkÃ¡rÃ³l.






A szÃ­nvonalas, illusztrÃ¡lt, tesztekkel is kiegÃ©szÃ­tett elõadÃ¡sok segÃ­tettek mind a testi, mind a lelki gondok
enyhÃ­tÃ©sÃ©ben, feloldÃ¡sÃ¡ban.






Â 





BrÃ¡z JÃ¡nos
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