Hetednapi Adventista Egyhaz

Eletmoddal az életért

Mozgalmas januAjrt tudhat maga mAfgAfitt a Hetednapi Adventista EgyhAjz NemesvAimosi GyAilekezete. KAGt olyan
programot is szerveztek, amelyek az ismeretterjesztA©sen tA°l minden A©rdekloddnek segA-tettek feloldani a tAGIli hA3napok
szAYurkesA©gA®©L, monotonitAjsAit.

Az a€7A%oletmA3ddal az ACletA©rt" cA-mmel meghirdetett hAjrom nemesvAimosi egA©szsA©gnap keretA©ben VAjltozatos elé
hangzottak el estA©nkA©nt a kAflvetkezd cA-mekkel: Gydzelem a depressziAs3 felett (TA3th SzilAjrd lelkA©sz); TAjplAjlkozAjs A
egA©szsA©g (Gazdag Ernd ACletmA3dklub vezetd); A gyAsgyA-tA3 mozgAijs (A“nodi Melinda gyAdgytornAjsz); EzotA©ria a Bibl
mA®©rlegA©n (Dr. Osz-Farkas Ernd lelkipAjsztor); Amit a HIN1-rdl tudni lehet (Dr. NA©meth BalAjzs hAijziorvos); A@s A magas
vA©rnyomA.srA3I egyszerGen (Dr. Nagy SAindor hAjziorvos). Az eIoadA.sokat kAfvetden Arnold Judit gyA3gymasszor keze alal
frissAvilhettek fel az A©rdeklodok. Minden alkalommal IehetosA@g nyA -lott vA©rcukorszint-, vA©rnyomA|s- testzsA-r- A©s
testsAclymA©rA©sre, tovAjbbAj az egA©szsA©gAillapot felmA©rA©sAGCre. Ezekkel pAjrhuzamosan kalAsriaszAjmA-tAjst, ACts
kAsstolAst is kA-nAjltak a szA©pszAjmA° kATzATnsA©gnek.

A hA3nap mAjsodik felA©ben MagA? Zsolt, fiatal kolozsvAiri lelkipAjsztor egyhetes eldadAjs-sorozatAjra kerAvlt sor. A 4€2JA©
boldogan” cA-mmel megtartott multimA©diAijs, vetA-tACssel szA-nesA-tett ismeretterjesztd esteken szA3 esett egyebekben a
JA©zussal valA3 kapcsolat erejA©rdl, a lelki egA©szsA©g titkAjrAs3l.

A szA-nvonalas, illusztrAjlt, tesztekkel is kiegA©szA-tett eldadAjsok segA-tettek mind a testi, mind a lelki gondok
enyhA-tA©sA©ben, feloldAjsAjban.
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