
Egészségügyi Szolgálat



LetÃ¶lthetõ anyagok



	
 - A Hetednapi Adventista EgyhÃ¡z megalakulÃ¡sa Ã³ta
	az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³dot gyakorolja Ã©s nÃ©pszerûsÃti.
	


	
 - 
	Az Ã©let Ã©s egÃ©szsÃ©g õrzÃ©sÃ©t erkÃ¶lcsi
	kÃ¶telessÃ©gkÃ©nt tanÃtja.
	


	
 - 
	Az egyhÃ¡z tagjai nem dohÃ¡nyoznak, nem
	fogyasztanak alkoholt Ã©s kÃ¡bÃtÃ³szereket. A lakto-ovovegetÃ¡riÃ¡nus Ã©trendet javasoljÃ¡k.
	


	
 - 
	Ma mÃ¡r a legÃºjabb kutatÃ¡sok igazoljÃ¡k a Biblia
	tanÃ¡csainak idõszerûsÃ©gÃ©t.
	



A jÃ³l ismert Loma Linda Egyetem Ã©s Orvosi KÃ¶zpont DÃ©l-KaliforniÃ¡ban
talÃ¡lhatÃ³, Ã©s 1905-ben hoztak lÃ©tre. Az intÃ©zmÃ©ny hÃres az eredmÃ©nyes szÃvÃ¡tÃ¼ltetÃ©seirõl
Ã©s a protonterÃ¡piÃ¡rÃ³l, amelyet prosztata- Ã©s mellrÃ¡kkal kÃ¼zdõ betegek
kezelÃ©sÃ©re itt fejlesztettek ki Ã©s hasznÃ¡ltak elõszÃ¶r a vilÃ¡gon.


Â 



Mit teszÃ¼nk az Ã–n Ã©s kÃ¶rnyezete egÃ©szsÃ©gÃ©Ã©rt?


	
 - 
	Az egyhÃ¡z Ã¡ltal kidolgozott Ã©s gyakorolt LÃ©legezz
	szabadon! program (az OrszÃ¡gos DohÃ¡nyfÃ¼stmentes EgyesÃ¼let hivatalos programja is) segÃtsÃ©gÃ©vel eddig mintegy
hÃºszmilliÃ³ ember szokott le a
	dohÃ¡nyzÃ¡srÃ³l a vilÃ¡gon.
	
	
 - 
	A szakembereink Ã¡ltal kifejlesztett Gyõzelem a stressz felett cÃmû szeminÃ¡rium szÃ¡zezrek Ã©letÃ©t tette tehermentesebbÃ©.

	
	
 - 
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	A orszÃ¡g szÃ¡mos pontjÃ¡n talÃ¡lkozhat az Ãºn. EgÃ©szsÃ©g Expo sorozatainkkal. Az egyhetes
	program alatt szakembereink 24 Ã³riÃ¡spanel felhasznÃ¡lÃ¡sÃ¡val mutatjuk be az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d
	egyszerû alapelveit.
	
	
 - 
	Ã‰letmÃ³dklubok:SzÃ¡mos vÃ¡rosban mûkÃ¶dõ klubjaink az egÃ©szsÃ©ges
	Ã©letmÃ³d gyakorlati megvalÃ³sÃtÃ¡sÃ¡ban igyekeznek tÃ¡maszt nyÃºjtani a vÃ¡ltozÃ¡st akarÃ³knak.
	
	
 - 
	Boldog Ã‰let csalÃ¡di Ã©letmÃ³dmagazin: Az
	egyhÃ¡z tÃ¶bb mint 15 Ã©ve indÃtotta Ãºjra a mÃºlt szÃ¡zad elejÃ©n alapÃtott magazint.
	48 oldalon kÃ©thavonta jelenik meg elismert szakemberek ÃrÃ¡saival, Ã©tkezÃ©si
	tanÃ¡csokkal, csalÃ¡dterÃ¡piÃ¡val, drogprevenciÃ³val stb. foglalkozÃ³ rovatokkal. A
	lap orszÃ¡gos terjesztÃ©sû.
	
	
 - Ã‰letmÃ³dtÃ¡borok: MunkatÃ¡rsain nyaranta Ã©letmÃ³dtÃ¡borokat szervez, amelyek emberek tucatjait
	vonzÃ¡k Ã©vrõl Ã©vre.
	
 - Az
	egyhÃ¡z kÃ¶nyvkiadÃ³ja egyik legfontosabb kÃ¼ldetÃ©sÃ©nek tekinti, hogy olyan
	kÃ¶nyveket jelentessen meg, amelyek eligazÃtjÃ¡k az egÃ©szsÃ©gesebb Ã©letre
	vÃ¡gyÃ³kat.

	
	
 - AlkalmankÃ©nt, ill. felkÃ©rÃ©sre:
	


	
	
	
		
			
 - 
			drogprevenciÃ³s sorozatokat
		
		
			
 - 
			jÃ¡tszÃ³hÃ¡zat
		
		
			
 - Ã©s kismamaklubokat szervezÃ¼nk, igÃ©ny szerint
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