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Derlt id6 — vidam hangulat

TalAin nem mindig gyakorol rAijnk egyforma mA®Gly hatAjst az

idajAjrAjs, de befolyAjsa alA3l senki sem tudja magAit teljesen kivonni. Nem kell

nagy megfigyeldkA©pessA©g annak az A©szrevevA©sA©hez, hogy az iddjAirAjs mily nagy
mA©rtA©kben befolyAjsolja kedA©lyAijllapotunkat. Hiszen ismeretes, Hogy GoethA©nek, a
nA©metek nagy kATIt6jAOnek alkotA3 ereje mily gyakran Ajllott az id6jAjrAjsnak AGs az

ot kAfrAvlvevd termA©szetnek a befolyAjsa alatt. A nagy ember ennek teljes

tudatAjban is volt.

Mivel magyarAjzzuk az iddjAjrAjsnak a kedA©lyAjllapotunkra

gyakorolt hatAjsAjt? KAGtsA©gtelenAvl megAijllapA-tottAjk, hogy a szA-nek AOIA©nKA-t6 vagy
lehangolA3 hatAjssal lehetnek az emberi IAGlekre. A vilAjgos, AOIAONk szA-nek
felvidA-tanak, a sATtAGt, egyhangA° szA-nek ellenben komorrA;j tesznek, A©s lehangolnak
bennAvinket. NapsAY:tAG©ses iddben mindent teljes szA-npompAijban, ragyogA3nak talA;lunk,
borAcs iddben szAVarke hangulat szAjllja meg lelkAvinket. PrAsbAijt tehetAvunk: valamely
napsAYitA©ses helyrl menjAvink be valami komor, homAjlyosabb helyre! Tapasztalni

fogjuk, hogy kedA©lyAjllapotunk megvAiltozik. A kAVIATNbATzd hangnemek is
befolyAjsoljAjk az ember hangulatAjt A©s kedA©lyAillapotAjt. A fAfldre, az ablakra es®
egyhangA° esdcseppek elAjlmosA-tjAjk az embert. EgA©szen mAjs hatAjsa van az ember
kedA©lyA©re a zA°gAs3 vihar bATmbAfIA©sA©nek, a dAfrgA©sek, villAjmlAjsok leverdleg,
bA©nA-tA3an hatnak. A termA©szet tA%lharsogA3 hangjAjra az ember A©rzi, hogy milyen
gyAfnge ACs erdtelen. EgA©szen mAjskA©nt hat az emberi fAYlre a madarak csicsergA©se,
tAvicskATK ciripelA©se. Szinte elfog bennAvinket a vidAjm hangulat. A IAjtAjs A©s hallAjs
Ajltal szerzett benyomAijsokhoz csatlakoznak mA©g azok az A©rzA©sek, amelyeket
testAvunk egA©sz felAvlete kATzvetA-t szZAimunkra. Aegy borA°s, esds iddben akaratlanul

is felmerAvil lelkAYankben annak emlA©ke, hogy valaha talAjn AsrAjkon Ajt gyalogoltunk
szakadAs3 esdben, s talAjn hosszA° ideig csapkodva a szembe fA%jA3 szA©!I a hideg s6t
arcunka, ki tudja meddig Ajlitunk A©s dideregtA¥ank nedves ruhAjnkban. Ez a bizonyos

fokig talAjn tudatalatti emlA©k is elA©gsA©ges ahhoz, hogy a felhds A©g IAjtAjsa
kellemetlen A©rzA©seket VAiltson ki beldlAYank.

RAOgi

mondAjs, hogy vidAjm kedA®ly az alapja az igazi munkakedvnek. EzA©rt joggal
foglalkoztat bennAvanket az a kA©rdA©s, hogy mikA©ppen drizhetjAvsk meg vidAjm
kedAolyAvinket A©s ACletkedvAYanket borA%s napokon is. Ha a nyitott ablakhoz IA©pve
minden megerdltetA©s nAGIkAYl, kA©nyelmesen kATnnyebb I1A©gzA©si A©s egyACb
tornagyakorlatokat vA©gzAYank, azt tapasztaljuk, hogy szinte csodAjt mavel.
MeggydzodhetAvank arrA3l az igazsAjgrAdl is, hogy az idd soha sem olyan rossz, mint
amilyennek a szobAjbA3l IAjtjuk.

Minden

embernek mAsdjAjban Ajll, hogy egyA©nisA©gA©nek megfeleld szA3rakozAjst keressen, ami
alkalmas arra, hogy esds, borA°s napokon is megA3vhassa vA-g kedAClyA©t A©s
AcletkedvA©t. Ha az A©vszakok kATzATtt egA©szsA©g tekintetA©ben egyAiltalAin lehet
kAYzIATnbsA©get tenni, akkor az 6szt nevezhetnA©nk az 6 egyenletes hmA©rsACkletACvel a
legegA©szsA©gesebb A©vszaknak. Ebbdl a szempontbAdl osztAjlyozva utAjna kAfvetkezne a
nyAjr, azutAjn a tA©l, vVA©gAYil a tavasz. A tavasz a legAjllhatatlanabb, egyActtal

talAjn a legveszedelmesebb A©vszak is: egyszer napfA©nyes, mAjskor pedig zord A©s
fagyos.
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A%ovszakonkA©nt ) ) ) ) ) o )
soha nem sz:aba~d elfeledkezni a szAY.ksA©ges A3vatossAjgi szabAjlyokrAs3l. JA3 A©s vidAjm
hangulatot kA-vAjnva az olvasA3knak:

Szigeti LAjszIA3
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