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Egészségnap Veszprémben

A VeszprAomi

MavelodA©si KA zpont aulAjjAijban, 2011. szeptember 25-A0n, egA©sz dACIutAjn az
egAOszsA©ges ACletmA3dA© volt a foszerep. A rendezvA©ny 6 cAClja, mint ahogy NA©medi
Lajos alpolgAjrmester megnyitAsbeszA©dA©ben is kihangsA°lyozta: a prevenciA3 AOs az
egA©szsA©gtudatos ACletvitel propagAijlAjsa.

Ennek egyre

nagyobb szAY:ksA©gessA©gACt tAjmasztottAik alAj a bejAjratnAil felAjllA-tott
a€zsz0rdstandok"

eldtt kA-gyAszAs sorok, ahol a megyei As\NTSZ munkatAijrsainak segA-tsA©gAovel
vA©rnyomAis-, testtAfmeg mACrA©sre, BMI, testtATmegindex szAjmA-tAjsra, testzsA-r
mAOrAGsre,

koleszterinszint mMAG©rA©sre volt lehetdsA©g. Emellett nagy sikere volt a

NewStart

AoletmA3dklub Ajltal kA©szA-tett reformA®tel-bemutatA3nak A©s -kA3stolA3nak,
illetve a mA©hA©szek

AOs Bstermeldk Ailtal felkA-nAjlt termA©keknek is.

Az

eldadAsteremnek berendezett rA©szben egA©szsA©gAY.gyi szakemberek eldadAjsai kAfvettAGk
egymAist: a szA-v A©s AGrrendszer megbetegedA©seirdl (Csalami LAjszIA3), tA°IsAlly ACs
elhA-zAjsrA3l (Csengei KAjroly) A©s a gA©nmanipulAjciA3rA3l (TA3th GAjbor), melyek utAjn
szemAGlyes tanAjcsadAijsra is lehetdsA©g volt. A«gy a tATbb mint kAGtszAjz A©rdekl6dd az
egAO©szsA©ges AGletmAsddal kapcsolatos hasznos, gyakorlati informAjciAsval

tAfltekezhetett fel.

A

program sikeres megvalAssulAjsAjt tAjmogatta: az ASI MagyarorszAig, a Magyar Nemzeti
SzA-v AlapA-tvAiny, az MTD, a Natur Porta Biobolt, az EQA©szsA©gtA|r-bordA-szma, az
Eszter gyA3gynAfvA©nybolt A©s PAjsztor MiklA3s dstermeld.
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