
Kipp-kopp elkopok… találd ki, hogy ki vagyok?!



A kopÃ¡sos izÃ¼leti betegsÃ©gek, mÃ¡s nÃ©ven arthrosisok a

mozgÃ¡sszervi betegsÃ©gek egyik nagy csoportjÃ¡t kÃ©pezik. Egy vagy tÃ¶bb izÃ¼letnek

lassÃº folyamatÃº megbetegedÃ©se jellemzi, amelynek elõterÃ©ben az izÃ¼leti porc

kÃ¡rosodÃ¡sa, kopÃ¡sa Ã¡ll.






Leggyakrabban a csÃ­põ- Ã©s tÃ©rdizÃ¼let Ã©rintett, mert ezekre

nehezedik a legtÃ¶bb teher.






RÃ¶ntgenfelvÃ©telekkel is alÃ¡tÃ¡maszthatÃ³ tÃ©ny, hogy a 45 Ã©s 64

Ã©v kÃ¶zÃ¶tti fÃ©rfiak Ã©s nõk mintegy 30%-nÃ¡l kimutathatÃ³ az arthrotikus

elvÃ¡ltozÃ¡s, de nem ritka a 30 Ã©ves korosztÃ¡lynÃ¡l sem. A 65 Ã©v felettieknÃ©lÂ  akÃ¡r 70%-os a gyakorisÃ¡g.






Â 



EgÃ©szsÃ©ges izÃ¼let




Tudnunk kell, hogy ezek az elvÃ¡ltozÃ¡sok nem minden esetben

okoznak kifejezett panaszt, mint pÃ©ldÃ¡ul fÃ¡jdalom, mozgÃ¡skorlÃ¡tozottsÃ¡g,

duzzanat.






Az egÃ©szsÃ©ges izÃ¼let felÃ©pÃ­tÃ©se: izÃ¼leti porc, az alatta

levõ csonttal, izÃ¼leti tok Ã©s izÃ¼leti nedvvel teli izÃ¼leti rÃ©s. A porc

sejtekbõl Ã©s az Ã¡ltaluk termelt alapanyagbÃ³l tevõdik Ã¶ssze, amely biztosÃ­tja a

csaknem teljes mÃ©rtÃ©kû sÃºrlÃ³dÃ¡smentes mûkÃ¶dÃ©st mozgÃ¡s kÃ¶zben, Ã©s jelentõs

lÃ¶kÃ©scsillapÃ­tÃ³ hatÃ¡ssal van a csontra, ezzel is csÃ¶kkentve annak terhelÃ©sÃ©t.

Az izÃ¼letet kÃ­vÃ¼lrõl az izÃ¼leti tok hatÃ¡rolja, ennek rÃ©szei a rostszÃ¶vet Ã©s az

izÃ¼leti belhÃ¡rtya, amely termeli az izÃ¼leti nedvet.
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Hogyan keletkezik az arthrosis?




Gyakran az izÃ¼let tÃºlterhelÃ©sÃ©nek hatÃ¡sÃ¡ra jÃ¶n lÃ©tre a porc

kÃ¡rosodÃ¡sa. A sejtek nem termelnek normÃ¡lis alapanyagot, a porc elvÃ©konyodik,

rugalmassÃ¡ga csÃ¶kken, a sima felÃ¼let recÃ©ssÃ©, Ã©rdessÃ© vÃ¡lik. A porcleÃ©pÃ­tÃ©s

folyamÃ¡n olyan anyagok (enzimek) szabadulnak fel, amelyek megtÃ¡madjÃ¡k a mÃ©g

Ã©rintetlen porcszÃ¶vetet. A porc alatt lÃ©võ csontban a tÃºlterhelÃ©s aprÃ³

csontrepedÃ©seket eredmÃ©nyez. KompenzÃ¡lÃ¡skÃ©ppen a csontszÃ¶vet sûrûbbÃ©, merevebbÃ©

vÃ¡lik. Elsõsorban az izÃ¼leti peremeken lÃ¡thatÃ³ Ãºj csontszÃ¶vet, Ã©s Ã­gy vÃ¡lik az

izÃ¼let mozgÃ©konysÃ¡ga korlÃ¡tozottÃ¡. Mivel a porcban nincsenek idegek, Ã©s a
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leÃ©pÃ¼lÃ©si folyamat gyulladÃ¡s nÃ©lkÃ¼l megy vÃ©gbe, kialakulÃ¡sa hosszÃº ideig nem

vÃ¡lik Ã©szlelhetõvÃ©.






A fÃ¡jdalom jelentkezÃ©se mÃ¡r egy elõrehaladott Ã¡llapotra

utal, amikor a gyulladÃ¡st okozÃ³ anyagok a tok gyulladÃ¡sÃ¡t eredmÃ©nyezik, Ã©s az

izÃ¼let megduzzad, a rendellenes terhelÃ©s hatÃ¡sÃ¡ra fÃ¡jdalmas izomfeszÃ¼lÃ©s jÃ¶n

lÃ©tre.
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KivÃ¡ltÃ³ okok




Az arthrosis keletkezÃ©sÃ©nÃ©l a kÃ¶vetkezõ tÃ©nyezõk jÃ¡tszanak

fontos szerepet:






*veleszÃ¼letett csÃ­põfejlõdÃ©si rendellenessÃ©g






*a porc termÃ©szetes elÃ¶regedÃ©se; a rugalmassÃ¡g

(elaszticitÃ¡s) Ã©s terhelhetõsÃ©g csÃ¶kkenÃ©se






*gyulladÃ¡sok






*anyagcsere-betegsÃ©gek (kÃ¶szvÃ©ny)






*tÃºlsÃºly






*az izÃ¼letek tÃºlterhelÃ©se (nehÃ©z fizikai munka, Ã©lsport)






*sÃ©rÃ¼lÃ©sek (tÃ¶rÃ©sek)






*sebÃ©szeti beavatkozÃ¡sok (mûtÃ©tek)
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Ellenszer




Mindezek ismeretÃ©ben jogosan feltehetjÃ¼k a kÃ©rdÃ©st, hogy mit

tehetÃ¼nk ellene?






Elsõdleges Ã©s legfontosabb cÃ©l a panaszok kezelÃ©se, Ã©s az

arthrosist okozÃ³ tÃ©nyezõk megszÃ¼ntetÃ©se! A mÃ¡sodik fÃ¡zisban a folyamat

tovÃ¡bbfejlõdÃ©sÃ©nek lassÃ­tÃ¡sa, lehetõsÃ©g szerint megÃ¡llÃ­tÃ¡sa, az izÃ¼let ÃºjbÃ³li

felÃ©pÃ¼lÃ©sÃ©nek tÃ¡mogatÃ¡sa hosszÃº tÃ¡vÃº kezelÃ©ssel. Ebben segÃ­t a:






fizioterÃ¡pia, ergoterÃ¡pia, gyÃ³gyszeres kezelÃ©s, ortopÃ©diai

segÃ©deszkÃ¶zÃ¶k, mûtÃ©ti kezelÃ©s. A sikeres kezelÃ©s a pÃ¡ciensek rÃ©szÃ©rõl isÂ  nagy Ã¶nfegyelmet, megÃ©rtõ magatartÃ¡st Ã©s

tÃ¼relmet igÃ©nyel, az Ã¡llapotfelmÃ©rÃ©s Ã©s a jobb Ã©letminõsÃ©g elÃ©rÃ©se Ã©rdekÃ©ben. A

kezelÃ©si terv egyedi igÃ©nyek szerint alakÃ­thatÃ³, Ã©s az eredmÃ©nyessÃ©g folyamatos

kontroll segÃ­tsÃ©gÃ©vel Ã©rhetõ el.
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Mayor NÃ³ra


gyÃ³gytornÃ¡sz
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