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Kipp-kopp elkopok... talald ki, hogy ki vagyok?!

A kopAjsos izAVileti betegsA©gek, mAjs nA©ven arthrosisok a

mozgAijsszervi betegsA©gek egyik nagy csoportjAjt kA©pezik. Egy vagy tAfbb izAYletnek
lassA° folyamatA° megbetegedA®©se jellemzi, amelynek eléterA©ben az izAVleti porc
kAjrosodAjsa, kopAjsa Ajll.

Leggyakrabban a csA-pd- A©s tACrdizAvilet ACrintett, mert ezekre
nehezedik a legtAfbb teher.

RAfntgenfelvACtelekkel is alAjtAjmaszthatAs tAOny, hogy a 45 ACs 64
AGv kAfzATtt fACrfiak A©s ndk mintegy 30%-nAjl kimutathatA® az arthrotikus y 3
elvAjltozAjs, de nem ritka a 30 A©ves korosztAjlynAjl sem. A 65 A®v felettieknA©GIA akAijr 70%-0s a gyakorisAig.

A

EgA©szsAOges izAVilet

Tudnunk kell, hogy ezek az erAiItngi§ok nem minden esetben )
okoznak kifejezett panaszt, mint pAGIdAjul fAjjdalom, mozgAijskorlAjtozottsAig,
duzzanat.

Az egA©szsAOges izZAY4let fel AOpA-tAO©se: izAVileti porc, az alatta

levd csonttal, izAVleti tok A©s izAValeti nedvvel teli izAYJleti rA©s. A porc

sejtekbdl AOs az Ajltaluk termelt alapanyagbAsl tevodik Afssze, amely biztosA-tja a

csaknem teljes mAOrtA©ka sA°rlAsdAjsmentes makAfdA©st mozgAis kAfzben, AOs jelentds
IAfkA®©scsillapA-tAs hatAjssal van a csontra, ezzel is csAfkkentve annak terhelAOsACL.

Az izAviletet kKA-vAYIr6l az izAY4leti tok hatAjrolja, ennek rA©szei a rostszAfvet ACs az
izAYileti belhAjrtya, amely termeli az izAVJleti nedvet.

A

Hogyan keletkezik az arthrosis?

Gyakran az izAVJlet tAclterhelA©sA©nek hatAjsAjra jATn IAGtre a porc

kAjrosodAjsa. A sejtek nem termelnek normAijlis alapanyagot, a porc elvA©konyodik,

rugalmassAjga csATkken, a sima felAYlet recA©ssA©, A©rdessA®© VAilik. A porcleAOpA-tACs
folyamAjn olyan anyagok (enzimek) szabadulnak fel, amelyek megtAjmadjAjk a mA©g

Acrintetlen porcszAfvetet. A porc alatt IA©vS csontban a tA°lterhelA©s aprA3

csontrepedA©seket eredmA©nyez. KompenzAjlAjskA©ppen a csontszAfvet siribbA©, merevebbA©
VAilik. Elssorban az izAvileti peremeken lAjthatA3 A% csontszAfvet, A©s A-gy VAilik az

izAYzlet mozgA©konysAjga korlAjtozottAj. Mivel a porcban nincsenek idegek, AGs a
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leA©pAviAGsi folyamat gyulladAjs nAGIkAYil megy vA©gbe, kialakulAjsa hosszA° ideig nem
VAijlik A©szlelhetdvA©.

A fAjjdalom jelentkezA©se mAir egy eldrehaladott Ajllapotra ) )

utal, amikor a gyulladAjst okozAs anyagok a tok gyulladAjsAijt eredmA©nyezik, AOs az_
izAValet megduzzad, a rendellenes terhelA©s hatAjsAjra fAjjdalmas izomfeszAYIA©s jANn
IAGtre.

A

KivAjltA3 okok

Az arthrosis keletkezA©sA©nA©I a kAfvetkezd tA©nyezdk jAjtszanak

fontos szerepet:

*veleszAViletett csA-pdfejlddACsi rendellenessAG©g

*a porc termA©szetes elAfregedA©se; a rugalmassAig
(elaszticitAjs) A©s terhelhetdsA©g csATkkenAG©se

*gyulladAjsok

*anyagcsere-betegsA©gek (kAfszvA©ny)

*tAclsAcly

*az izAYletek tAflterhelA©se (nehA©z fizikai munka, AGIsport)

*sACrAV4ACsek (tATrACsek)

*sebA©szeti beavatkozAjsok (mitAGtek)
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Ellenszer

Mindezek ismeretA©ben jogosan feltehetjAYzk a kA©rdA©st, hogy mit
tehetAvink ellene?

Elsddleges A©s legfontosabb cA©I a panaszok kezelA©se, ACs az

arthrosist okozA3 tA©nyezdk megszAvintetA©se! A mAjsodik fAjzisban a folyamat
tovAjbbfejlddA©sA©Nek lassA-tAsa, lehetdsA©g szerint megA|llA-tAjsa, az izAVilet A%jbAsli
felAOpAv4A©sA©nek tAjmogatAjsa hosszA° tAjvA° kezelA©ssel. Ebben segA-t a:

fizioterAjpia, ergoterAjpia, gyA3gyszeres kezelA©s, ortopACdiai

segA©deszkATzAfk, matActi kezelAO©s. A sikeres kezelA©s a pAjciensek rA©szA©rél isA nagy Afnfegyelmet, megA©rté mag:
tAvurelmet igA©nyel, az AjllapotfelmA©rAG©s ACs a jobb ACletmindsA©g elA©rA©se ACrdekAGben. A

kezelA©si terv egyedi igA©nyek szerint alakA-thatA3, AGs az eredmA©nyessA©g folyamatos

kontroll segA-tsA©gA©vel ACrhetd el.

>
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Mayor NA3ra

gyAsgytornAjsz
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