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Olivaolaj es a rak

Az olA-vaolaj kA©pes megakadAilyozni

arAjkos folyamatok klalakuIAlsA|t egy most megjelent tanuImAlny szerint.

KlmutattAlk hogy az olA- -vaolaj meggAltolja olyan OXIdA|CIA3S termAG©kek keletkezA©sAGH,
melyek vA©gAVil a rAjkos elvAjltozAjsok beindulAjsAjhoz vezetnek. A szakemberek arra
biztatnak, hogy telA-tet Ajllati zsA-rokat, valamint a vajat cserACIjAYzk le, vagy

legalAjbbis nagyrA©szt pAdtoljuk olA-vaolajjal. Ugyanakkor figyelmeztetnek, hogy az
ActkezA©s nem egyenlo az olA- -vaolaj fogyasztA.sAlvaI szAY,ksA©g van a gyA1/4mA1] lcsATK,
zAﬂIdsA@gek gabonafA@IA@k bosA©ges bevitelACre, illetve a rendszeres testmong|sra is
annak A©rdekA©ben, hogy valAsban sikeresen vegyAvik fel a kAVizdelmet a rAjk
kialakulAjsAjval szemben. (Reuters Health 2006. december 19.)
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