
Olívaolaj és a rák



Az olÃ­vaolaj kÃ©pes megakadÃ¡lyozni 

a rÃ¡kos folyamatok kialakulÃ¡sÃ¡t egy most megjelent tanulmÃ¡ny szerint. 

KimutattÃ¡k, hogy az olÃ­vaolaj meggÃ¡tolja olyan oxidÃ¡ciÃ³s termÃ©kek keletkezÃ©sÃ©t, 

melyek vÃ©gÃ¼l a rÃ¡kos elvÃ¡ltozÃ¡sok beindulÃ¡sÃ¡hoz vezetnek. A szakemberek arra 

biztatnak, hogy telÃ­tet Ã¡llati zsÃ­rokat, valamint a vajat cserÃ©ljÃ¼k le, vagy 

legalÃ¡bbis nagyrÃ©szt pÃ³toljuk olÃ­vaolajjal. Ugyanakkor figyelmeztetnek, hogy az 

Ã©tkezÃ©s nem egyenlõ az olÃ­vaolaj fogyasztÃ¡sÃ¡val, szÃ¼ksÃ©g van a gyÃ¼mÃ¶lcsÃ¶k, 

zÃ¶ldsÃ©gek, gabonafÃ©lÃ©k bõsÃ©ges bevitelÃ©re, illetve a rendszeres testmozgÃ¡sra is 

annak Ã©rdekÃ©ben, hogy valÃ³ban sikeresen vegyÃ¼k fel a kÃ¼zdelmet a rÃ¡k 

kialakulÃ¡sÃ¡val szemben. (Reuters Health 2006. december 19.)
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