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A hazikoszt egészseégesebb

Egy amerikai felmA©rA©s szerint azok az egyetemistAijk, akik rendszeresen otthon kA©szA-tik el ennivalA3jukat AOs fdznek,
ahelyett, hogy gyorsA©ttermekben vagy mAijs AGtkezd helyeken ennA©nek, sokkal egA©szsA©gesebben tAjplAjlkoznak. Sokk
gyakrabban esznek kalciumban, magnA©ziumban gazdag AGteleket, elényben rA©szesA-tik a teljes kidrlIA©sa gabonAjbA3l,
zATldsA©gekbol A©s gyAYsmATicsATkbdl kA©szAYAlt fogAjsokat. Ugyanakkor a tAfbbsA©gAY.knA©I mA©g mindig kevA©s a r
tA°l sok a fehA©rje A©s zsA-rfogyasztAjs, de mindenkA©ppen javulAjst mutatnak AGtkezA©si szokAjsaik. A szakA©rtdk A°gy ¢
hogy tAfbb f6z6tanfolyammal, AStkezA©si tanAjcsadAjssal erdsA-teni lehetne ezt az irAjnyvonalat. (Reuters Health 2006.
december 14.)
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