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A malna és a szeder

A nAfvA©nytan kAfnyvek a mAjInAjt A®s a szedret kAfzeli rokonokkA®©nt tartjAjk szAjmon. ValAsban sok hasonlA%sAjg van.
kAT ztAYak. KACPszA3 cserjfA©k erbsen tAYaskA©s hajtAjsokkal. Sok magot tartalmazA3 termA©sAYzk hA°sos, IA©ben gazdag, AC

A mAjlna erddkben, kAVIATnAfsen vAjgAjsokban tAfmegesen nd, aromAijja kellemes. Piros gyAYsmAflcsA©AOGrt nagy
mennyisA©gben gyditik, tATbb fajtAjjA;t termesztik. Az erdei mAjlna sok VAiltozata ismeretes, ezek keresztezA©sA©LGI AjllA-tc
eld a termesztett mAjlnafajtAjkat. A vadon termd mAjlna gyAvsmAficse kisebb a termesztA©sben IAOvS nemesA-tett
vAijltozatokA©nAjl, de illatosabb A©s kAYzAfnleges zamatA°, ezA©rt a kirAjndulA3k kedvelt csemegA®©je. CsupAijn nAGhAny <
is megA®Cri elindulni hosszabb kirAjndulAjsra, hogy eredeti termdhelyA©n kAsstolhassuk meg ezt a finom A©deni csemegAGt. A
gyAvzmAflcs kAfinnyen romlAjsnak indul: penA©szedik, erjed, ezA©rt - ha nem az indAjrA3l fogyasztjuk kAfzvetlenAvil - a lehe
legrAfvidebb idon belAvl fogyasztandA3, vagy feldolgozandA3. KivAjlA® mindsA©gl levA©vel a kerti mAjInAjbA3| nyert IA©
A-zesA-thetd.

A szeder erddkben, cserjA©sekben, utak mentA©n gyakori. GyomnAfvA©nynek szAimA-t. Az erdei szeder talAjn a leggyakorib
az orszAjgban mindenAvitt eldfordulAs indAjs cserje. Kellemes A-z{, folyamatosan A©ré gyAvsmAficse augusztustA3l gydjthetd
szedA©se a nAfvA©ny szA°rA3s indAji miatt nehA©z - a finom A-z azonban az aprA? kellemetlensA©geket feledteti. Levele han
(hamvas szeder), termA©se kACkesfekete. LevelA©bSI teAit fznek.

A mAilna A©§ a vadszeder keresztezA©se A°tjAin hozta IAGtre PorpAjczy AladAjr a szedermAijlnAit, amely az eredeti nAfvA©!
jA? tulajdonsAjgait egyesA-ti.

HazAjnkban a gyA¥zmAflcsfogyasztAjs mennyisA©gA©ben igen kis rA©szarAjnnyal szerepel a mAjlna A©s a szeder. Az
erdeinkben termd gyA¥zmAflcsATk mennyisA©ge ezen belAvil igen csekACly, jelentdsA©gAYsk mA©gis nagy: ezek vegyszer,
matrAjgya nA©IkAY.l teremnek a Teremtd Ajltal megadott kAfrnyezetben; beltartalmi AOrtA©kAYzk A©s A-gy az egA©szsAOgre
gyakorolt hatAjsuk sokkal jobb a termesztett gyAYzmAflcsATKAONACI.

A szentfAfIdATn a bibliai id6kbol kACt faj, a vVA@rvAfrAYs szeder A©s a molyhos szeder ismerds. A kAfzA©psd A©s ACszaki
terAvileteken Ajthatolhatatlan vA-zparti bozA3tokat alkotnak, de a kivAjgott erddk A©s elhagyott fAfldek mAjsodlagos
nAfvAO©nytakarAsjAjban is meghatAjrozA3 szerepAvik van. A tAfvises-tAYskA©s bozAstot gyomnak tartjAjk. Ezt a kA©pet a
gonoszsAjg bemutatAjsAijra is gyakran alkalmazzAjk a prAsfAOtAjk. Maga a bozAst felA©getA©se azonban mA©gsem tanAjcs
mert kKAZIATnAfsen AOhA-nsA©gek idejA©n a szeder tAfmeges, folyamatos A©s fdleg ingyen begydjthetd termA©se a szegAd
fontos AGletmentd tAjplAjlACka.

A VAOIVATrATs szeder feketAGre A©rd, sok C-vitamint A©s piros festA©kanyagot tartalmazA? termA©sAGt tAjplAjlkozAjson tA
hAslyagbetegsA©gek, valamint vVACrszegA©nysA©g ellen hasznAjltAjk. BorogatAijs formAjjAiban az ekcAOmMA;t, teAjjAjval a ki
rendellenessA©get gyA3gyA-tottAjk.

Mi a haszna ma tAGlen ennek a kAvilATnleges gyAvmATicsnek? Szederbdl, mAjInAjbAdl kAfnnyen fozhetAvank lekvAirt.
Gyorsan kell eltenni, mert romlandA3. Cukor A©s tartA3sA-tA3szer nACIKAYl is elAjll a gondosan kezelt lekvAijr, amelyet nem

https://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 7 May, 2024, 15:58



Hetednapi Adventista Egyhaz

kell sQrdre fézni. 15-20 perc forrAjs kAfzben az erjesztd mikrobAjk tAfkACletesen elpusztulnak, A-gy az ember szervezetAo©re |
veszAOlyes tartAssA-tA3szerek teliesen melldzhetok. Amikor tA©len a jA3l lezAjrt A¥avegeket eldvesszAYik, igA©ny szerint
A©desA-thetjAvzk: de A©desA-tA©s nACIKAY4l is harmonikus A-zAYik van. PrA3bAjljuk ki: keverjAvsk Afssze mAjs, ugyancsak
otthonunkban eltett lekvAijrokkal.

>

mAilna

szeder

>

100 g gyA¥zmATlcsben mg

B1-vitamin

0,03

0,04

C-vitamin

https://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 7 May, 2024, 15:58



Hetednapi Adventista Egyhaz

KAilium

172A A A

160A A A

MagnA©zium

KAjlcium

27,3

https://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 7 May, 2024, 15:58



Hetednapi Adventista Egyhaz

Fekete IstvAjn
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