
Egészségnap Veszprémben


2013. szeptember 29-Ã©n, vasÃ¡rnap a szÃv vilÃ¡gnapi
programokhoz csatlakozva kerÃ¼lt megrendezÃ©sre a korÃ¡bbi Ã©vekhez hasonlÃ³an
veszprÃ©mi egÃ©szsÃ©gnapunk. A programnak - a tavalyihoz hasonlÃ³an - a CsermÃ¡k
Antal Zeneiskola adott otthont. 



A program 13 Ã³rakor kezdõdÃ¶tt
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi mÃ©rÃ©sekkel, illetve vÃ¡sÃ¡rlÃ¡ssal, a tÃ¡mogatÃ³ink Ã¡ltal felÃ¡llÃtott
asztaloknÃ¡l; Ã©s bÃ¡r a vÃ¡ros Szent MihÃ¡ly napi rendezvÃ©nyeinek sokasÃ¡ga 14
Ã³rakor vette kezdetÃ©t, mÃ©gis szÃ©p szÃ¡mÃº Ã©rdeklõdõ vett rÃ©szt a programon.



A nyitÃ³ zeneszÃ¡m Albinoni
Adagio-ja volt, amit Egyed JÃ³zsef Ã©s Juhos Melinda elõadÃ¡sÃ¡ban hallhattunk.
EzutÃ¡n dr. Strenner ZoltÃ¡n, VeszprÃ©m VÃ¡ros Ã–nkormÃ¡nyzatÃ¡nak EgÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã©s
SzociÃ¡lis BizottsÃ¡gÃ¡nak elnÃ¶ke kÃ¶szÃ¶ntõ szavai kÃ¶vetkeztek. Az elõadÃ³k kÃ¶zÃ¼l
KulcsÃ¡r Attila â€žAz immunrendszer", Csengei KÃ¡roly â€žMiÃ©rt Ã©rdemes egÃ©szsÃ©gesen
Ã©lni?",Â  valamint dr. KÃ³sa IstvÃ¡n, a
balatonfÃ¼redi HonvÃ©d KardiolÃ³giai RehabilitÃ¡ciÃ³s IntÃ©zet fõorvosa â€žA
szÃvkoszorÃºÃ©r termÃ©szetrajza" cÃmmel tartott elõadÃ¡st.



Az elõadÃ¡sokat kÃ¶vetõÂ  szÃ¼netekben tovÃ¡bbra is volt lehetõsÃ©g
egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi mÃ©rÃ©sekre, reformÃ©lelmiszer-alapanyag vÃ¡sÃ¡rlÃ¡sra, illetve a
veszprÃ©mi gyÃ¼lekezet asszonyai Ã¡ltal gazdagon Ã¶sszeÃ¡llÃtott reformÃ©telek
kÃ³stolÃ¡sÃ¡ra.



Ez a dÃ©lutÃ¡n alkalmas volt arra
is, hogy felhÃvjuk az Ã©rdeklõdõk figyelmÃ©t az egÃ©szsÃ©ges Ã©letmÃ³d elveire.
Emellett invitÃ¡ltunk mindenkit a kÃ¡polnÃ¡nkban tÃ¶bb Ã©ve mûkÃ¶dõ NewStart
Ã©letmÃ³dklubba. 
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TÃ³th SzilÃ¡rd
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