Hetednapi Adventista Egyhaz

Elsd adventista egészségnap Tasson

Tasson eddig mA©g nem volt adventista_ 3 o
egAOszsA©gneveld elbadAjs! 2013. oktA3ber 25-AOn megtAfrtAG©nt az elso!

Az elmA°lt tanA©v VA©gA©GN a

hittantanA-tAjs felajAjnlAjsa kapcsAijn kerAvitem be az iskolAjba A©s az igazgatA3nd
megkAort (mert egA©szsAOgfejlesztd-mentAijlhigiA©nikus is volnA©K), hogy szervezzek
egy egA©szsA©gnapot, ami az iskola egy nyertes pAjlyAjzatAjnak kAftelezd rA©sze volt.

Az

dszi szAvanet eldtti utolsA3 pA©nteken a FATIdvAjry GAjbor KAGt TanA-tAjsi Nyelv(
AeltalAjnos Iskola tanulA3i Tasson lelkes izgalommal jAfttek iskolAjba, mert aznap

projektnapot tartott nekik az A%oletmA3ddal az EgA©szsA©gA©rt AlapA-tvAjny nA©hAjny rAOgi
A©s sok A% lelkes egA©szsA©gneveldje. A gyerekek nyolc hA°szperces A3rAin hallgattak
vA©gig minden alapelvet, Afsszesen 12 eldadAstAsl (tAjplAjlkozAjs: TalmAjcsinA© dr.
Brachna Andrea, mozgAjs: SolymAijr Rita A©s Csarnai Mariann, vA-z: KAster ZoltAjn,
napfA©ny: MoldovAin RichAjrd A©s HollA3si ZsA%fia, Afnuralom: Mudris Anett A©s Bokor
TA-mea, levegd: Ambrus GyAfngyi, p|henA©s GAjspAir Judit, lelki egyensA°ly:

MoldovAjnnA© Harmos Zsuzsanna A©s Szenes Eszter).

A

tA,pIA,IkozA|s szekciAsban a gyerekek megtanuItAlk hogy semmi sem egA@szsA@ges ami
disznA3bA3l van, megismerkedtek egy egA©szsA©ges A©dessA©g A-zAOvel, AGs kAT zelrdl 1A ttak
makAfdd malmot.

A
mozgAijs ArAjn nAGhAjny cserkAG©szdal segA-tsA©gA©vel nA©gy sportformAjra melegA-tettek be.

A
vA-zteremben egyszerre itattAjk meg egymAist vA-zzel, majd megtudtAijk, hogy a vizek
szennyezettsA©gA©rdl sok esetben mi, hA©tkAfznapi emberek tehetAvank.

A
napfA©nnyel kapcsolatban megismerkedtek a Nap hasznos A©s kAjros sugaraival.

A-nuralom

tA©@mAjban megtanultAik a tAfrtA©nelem elsd Afinuralommal kapcsolatos tAfrtAGnetAct, az
A®denkerti jA* AGs gonosz tudAjsa fAjjAinak esetAGt ACs azt, hogy van kA%IATnbsACg a
MAOCIrtA©kletessA©g A©s az Afnuralom KATzATtt.
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A

levegd szekciA3ban mikATdA©s kAfzben IA;thattak a gyerekek egy cigarettagA©pet, ahol
a VA-z mAjr egy cigarettAjtAsl is elszA-nez6dAftt, ACs fekete lerakA3dAjs kA©OpzGdAfTtt az
AjtlAjtszA3 flakon belsejA©n.

A
pihenA©s AsrAin az igazAjn pihentetd alvAjs kellAOkeit ismertA©k meg a gyerekek.

A
lelki egyensA°ly AjllomAjson megtudtAjk, hogy nemcsak a testAvinket, hanem a
lelkAVanket is tAjplAjlni kell azon keresztAval, amit nA©zAYank A©s hallgatunk.

KATszAfnet ) 3 ) ) )
JAr SszvAisi—Csizmadja AndreAinalg, Baktai MelindAjnak A©s Ta~ImAicsinA© dr. Brachna
AndreAjnak, akik segA-tettek eldadA3kat keresni erre a hasznos A©s szA©p napra.

KAfszAfnet

minden kedves A©s lelkes eldadA3nak, aki fAjradsAjgot A©s energiAjt nem kA-mA©It, AOs
eljAftt Tassra, az els6 adventista egA©szsA©gnapra segA-teni a gyerekeknek

megismerni az egA©szsA©g 8 AfsszetevojACt.

quoki
NA3ra
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