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Mobilfiggdség

LAGtezik-e A€2mobilfAYsggosA©g" A©s mikor vagyunk a€zfAY.ggdek"?

AmerikAjban a pszichiAitriai problA©mA kat, kAfztAYsk a
fAY,ggBsA©geket is nA©hA|ny Aovente A%ra kategorizAjljAjk, osztA,IyozzA.k Ebben a

rendszerben a mobﬂfA%ggosA@g mA®©g nem jelent meg. TermA®©szetesen ez nem jelenti

azt, hogy a QrobIA©ma ne IAGtezne - ha nem is konkrAGt pszichiAjtriai
diagnA3ziskA©nt.

Mint a mai kor legtAfbb vA-vmAijnyAijnak, magAinak a o
mobiltelefonnak is megvannak az elonyei AGs a hAjtrAinyai, vagyis inkAjbb A°gy
fogalmaznAijm, a veszAClyei is.

A

StAjtuszszimbA3lum

Mit is jelent a mobiltelefon AGletAYsnkben? Azt, hogy egy

pillanat alatt el tudunk A©rni bAjrkit, aki szintA©n rendelkezik vele, illetve mi

magunk is kAfnnyen elA©rhetdvA© VAjlunk. RendkA-vAvili mA3don felgyorsA-tja az
informAjciA3-AjramlAist, s ugyanakkor kontrollA©rzA©st jelenthet. Asltala megnd a
dolgokra valA3 befolyAjsom lehetdsA©ge akkor is, ha nem vagyok jelen.
StAjtuszszimbA3lummA, is VAilt. A legtAfbben A°gy ragaszkodunk mobiltelefonunkhoz,
mint ahogy az autA3nkhoz, kutyAjnkhoz. A sajAjt egA3nk, AOnAvink egy kis kiterjesztett
darabjAjnak A©lhetjAYzk meg. A tAjrsadalmi hierarchiAjban is jelentdssA© VAilt -
a€zmutasd a telefonod, megmondom ki vagy, (milyen pozA-ciAst tAfltesz be)".

Ez eddig

mA©g nem problA©ma, hiszen az ember rengeteg ilyen dologgal veszi magAit kAfrAv.l,

pAoldAjul a hNAizAivaI, az AsrAjjAjval, a ruhAu’Aival, az autAsjAjval. AdA3dh~atnak olyan
helyzetek az ACletben, amikor nagy szerencsA®t jelenthet, hogy el tudunk A©rni
AOppen akkor valakit, hogy A©rtesA-teni tudom azokat, akik szAjmomra fontosak.

A

Nem csupAijn elbnyei, veszAClyei is vannak

A mobilfAv,ggdsA©g egyik ismA©rve az lehetne, ha valaki nem

tudja kikapcsolni a telefonjAjt, ha az AGletA©nek minden pillanatAjban Acgy A©rzi jAsl
magAit, hogy bAjrmikor elAG©rhet legyen - nehogy valami 4€Zfontos" dologrAs|
lemaradjon. Ez a fajta elA©rhetdsA©g az egyik legfontosabb dolgot veszi el az
embertdl, hogy jelen legyen abban a pillanatban, A©ppen ott A©s akkor, az itt AOs
most-ban. Hiszen ez a fajta jelenlA©t bAjrmikor megszakA-thatAs3: csalAjdi kAfrben,
nyaralAjskor, meghitt pillanatokban. A%oppen az ilyen meghitt pillanatok sokszor
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ki sem alakulhatnak.

A

mobilfAYsgg6sA©g mAisik ismA©rve lehetne, ha valaki vVA©gkA©pp nem tud megvAjlni - mAG©g
nA©hAiny AsrAjra sem - mobiltelefonjAjtA3l. IsmeretsA©gi kATrATmben is van nA©hA;ny olyan
ember, aki, ha otthon felejti telefonjAijt, szinte fizikai stressz tAVineteit ACIi

meg. FeszAYilt, nyugtalan, AjllandAs3 hiAjnyA©rzete van, gondolataiba A%ra meg A%ra
visszatA©r telefonjAjnak hiAinya. llyenkor persze nem csak magAjhoz a kA©szAY4A©khez
ragaszkodnak, hanem azt a fajta kontrollA©rzA©st A©rzik veszAClyeztetve, amit a

telefon jelenthet, a befolyAjs lehet6sA©gACt a dolgokra.

A

MAjr a gyerekek is rivalizAjlInak

Mivel a mobiltelefon stAjtuszszimbAslummA; VAilt, jelentdsA©ge

lett, hogy kinek milyen telefonja van. Gyakran mA©g az iskolAjban, a gyerekek
kATzATt is kialakul a rivalizAjlAjs, ki milyen legA%jabb tA-pussal bAY.szkA©lkedhet. Ez
persze a szAvl6krdl szA3l, akik gyakran meggondolatlanul halmozzAik el gyerekeiket
a legA%abb csodAijkkal. Gyerekek, felndttek kAfrA©ben kialakult az A% szenvedACly:
vannak, akik havonta vAjltogatjAik telefonjukat, kA©nyszeresen gydijtik a legA°jabb
modelleket, a legA©rdekesebb kAVilsd megjelenA©ssel. Nem kAftddnek igazAin
telefonjukhoz, a fontos a kAvilsd, az, hogy mit IAjtnak az emberek.

Vannak olyan emberek, akik kA©nyszeresen

mobiltelefon-gyQjtévA© VAjltak, mindig a legAabb technika a legA©rdekesebb.
TermA®©szetesen ez a szemAOlyisA©g jellemzdje, ami nem csak a mobiltelefon
vAijltogatAjsban nyilvAjnul meg, hanem az AG©let egyA©b mAjs terA¥letein is.

A

Telefonos kapcsolat

A mobiltelefon A©rdekes dolgokat produkAjlhat

pAirkapcsolatokban, pAjrkapcsolati dinamikAjban is, mivel egyfajta kontroll-lehetdsA©get
biztosA-t a mAjsik ember fAYIAftt, sokszor kapcsolati jAjtszmAijk rA©szAGVA®), illetve
eszkAfzA©VA®© VAjlik. Eldfordul, hogy az egyik fA©Inek szinte mindig elAGrhetdnek kell

lennie, pA©IdAjul hogy hisA©gA©t ACs szerelmAet bizonyA-tsa. Ha kikapcsolja, nem elA©rhet,
akkor mAjr gyanA°s. Mobiltelefonnal folyamatosan ellendrizhetd a partner, tehAit

egyfajta hatalmat jelent a mAjsik ember felett. Az, hogy egy kapcsolatban a

mobiltelefon hasznAjlatAjnak milyen szabAilyai, szabAijlyszerisA©gei alakulnak ki,

illetve milyeneket alakA-t ki a pAijr, termA©szetesen jellemz6 a pAijrkapcsolatra.

b
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AellandAs3 kapcsolatban

Az is valakinek a szemA©lyisA©gA©rdl szA3l, hogy a vilAjgban valA3

biztonsAjgACrzetA©hez egy AjllandAs telefonos elAGrhetdsA©g szAYsksA©ges. Vannak anyukAijk,
akik sajAit szorongAjsaik, sajAjt bizonytalansAjguk miatt kirAjndulAjsra sem engedik

el mA©g nagyobb korA° gyerekAYzket sem. Ha mA©gis, szegA©ny gyereknek folyamatosan
magAijval kell cipelni a telefont, bAjrmilyen pillanatban fel kell vennie, ha

Aoppen anyukAjja aggA3dik. Ennek a kapcsolatnak, a kissA© rAjtelepedd anyai

magatartAjsnak persze megint csak megvannak - nem csak a mobiltelefonnal

kapcsolatban, hanem az AGlet egyA©b terAviletein is - a vetAviletei, csak ez a

telefonnal kiegA©szAY.lt.

A

Mit tudunk tanAjcsolni az egA©szsA©ges telefonhasznAijlathoz?

Mivel szAjmtalan elénnyel jAjr, azt gondolom, hogy jA3, csak

hatAjrokat kell szabni a hasznAjlatAjnak. Ha az ember nyaral, jA3l A©rzi magAit
valahol, intim, meghitt pillanatokra vAjgyik, akkor legyen az a legfontosabb
mindennA©I! Ha A©n ilyen pillanatokban mA©gis a megcsAfrrend telefont vAjlasztom,
akkor azt is jelzem, hogy ez a pillanat vagy A©ppen a mAjsik ember, akivel

vagyok, nem olyan fontos szAjmomra, mint a telefon VA©gA®©n jelentkezd mAisik, akit
eldnyben rA©szesA-tek.

>

Dr. PiczkA3 Katalin

pszichiAjter szakorvos
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