
ÉLETIGEN – Veszprém


Hatalmas Ã©rdeklõdÃ©s kÃsÃ©rte Zsiga Attila testvÃ©r Ã©letvezetÃ©si sorozatÃ¡t VeszprÃ©m Ãºj kulturÃ¡lis kÃ¶zÃ¶ssÃ©gi agorÃ¡jÃ¡n, a
HangvillÃ¡ban. A tÃ¶bb mint kÃ©tszÃ¡z fõs hallgatÃ³sÃ¡g, heti kÃ©t alkalommal olyan idõszerû tÃ©mÃ¡kban kapott hasznos
tanÃ¡csokat, mint; Endorfinok; humor, szex, vidÃ¡msÃ¡g, gondolkodÃ¡s, depressziÃ³, szorongÃ¡s, Ã¶nÃ©rtÃ©kelÃ©s, imÃ¡dsÃ¡g,
meditÃ¡ciÃ³ stb. 



Szombat dÃ©lutÃ¡nonkÃ©nt pedig a gyÃ¼lekezet imatermÃ©ben Ã¶nismereti Ã©s 
magabiztossÃ¡gi trÃ©ningen vehettek rÃ©szt mind testvÃ©rek, mind vendÃ©gek. 



A sorozatot kÃ¶vetõen, mÃ¡rcius kÃ¶zepÃ©ig nem tervezett rÃ¡adÃ¡salkalmakkal kÃ©szÃ¼lÃ¼nk mindazoknak, akik igent
mondtak az Ã‰LETre.



Â 


T. Sz.



EgyÃ©b
hÃradÃ¡s megtalÃ¡lhatÃ³ a veszprÃ©mi7nap hetilap internetes felÃ¼letÃ©n, a 
http://issuu.com/maraton/docs/v7n_140207 cÃmen (12. oldal).
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