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NOk Nemzetkozi Imanapja — Debrecenben is

Egy meghitt beszA©IgetA©sbdl hamar kiderAvil, amit csak sejtettAvank: bizony a keresztA©ny néknek mindig ugyanazon jAjr az
eszAvik: szeretteiken. Gyermekeiken, pAjrjukon, csalAjdtagjaikon, A©s a barAjtokon. ImAjikban oltalmat kA©rnek IA©pteikre,
dAfntAGseikhez bAfIcsessA©gA©rt fohAjszkodnak, a tanulAjshoz akaraterdAOrt. Megteszik ezt A%ra A©s A%ra, de mindig mA
ImAjdkoznak, mialatt mosogatnak vagy gyomlAjlnak, a buszon, esetleg futAjs kAfzben. De ha kell, a teregetnivalAdt is

leteszik, hogy pAir percre tA©rde boruljanak.

Kisebb csoportokban gyakoroltuk az imAjdkozAjst a debreceni imahAjzban,

2014. mAijrcius 1-jA©n, a N6k NemzetkAfzi ImanapjAin. A mintegy harminc
rA©sztvevd, a napraforgAs fejlddA©si szakaszait megfigyelve vonhatott
pAjrhuzamot a nAflvA©ny alakulAjsa A©s a lelki nAflvekedA©s kATzAftt. A hat
imaAijllomAjs mindegyikA©n sokat tanulhattak a rA©sztvevak. Az elsd AjllomAjson
a magvetAO©s elsd feltAGtelA©nek, a talaj elokA©szA-tA©sA©nek, megtisztA-tAjsAjnak
fontossAjgAijt tudtuk meg Hevesi AnnAijtA3l. A mAjsodik AjllomAjson MaszlagnA©
KulcsAijr Zita hangsAclyozta, hogy a magvetdnek nem a talaj 4€ZmindsA-tACseas. a
feladata, hanem az AsrtA3l kapott erdvel a magszA3rAjs munkAijja (A%.zs 41:10). A
harmadik AjllomAjson HorvAijth Judit A©s Sz6llGsy MirjAjm mutatta be
szemlAG©letesen, hogy a gyAfkA©rhajtAjs iddszaka a kAVisd szemlA©Id szAjmAijra
IAjthatatlan, nagy tAVirelmet A©s AjllhatatossAjgot igA©nyld iddszak. AndrAjsi
Anna Csilla hangsA°lyozta, hogy a negyedik fAjzis a gondozAjs, a fejlodA©s
iddszaka, melyben nagyon fontos a nAfvekedA®©st eldsegA-td tAGnyezok

megfelels arAjnya. Minden fAjradsAjgos munka eredmA®©nye a kifejlett nAfvA©ny.
Az AfitATdik imaAijllomAjson Czinkota Orsolya bemutatta, hogy egy nAfvA©nynek
akAijr tAfbb szAjz kA¥zlAfnleges VAijltozata is IACtezik, ACs egy szem elvetett
magbA3| iddvel tAfbb ezer A%abb pAcIdAiny is lehet. A hatodik, egyben az

utolsA3 imaAijllomAis koordinAjtora a program helyi szervezdje, Sz6lldsynA©

Nagy AnnamAijria volt. RAjmutatott: ahogyan egy virAjg tAiplAjlA3 nektAjrjAjval
kAfzvetetten megA©desA-ti KATrnyezete ACletAGt, nekAvink is tAfrekednAvank kell
arra, hogy AjldAjst hordozzunk A©s kAfzvetA-tsAvank.

Mindegyik

imaAijllomAjson ismert, vagy szAjmunkra ismeretlen ndkA®©rt is fohAjszkodtunk.
TAfTbbek kATzAftt olyanokA©rt, akik szegA©nysA©g, A-rAjstudatlansAjg kAfzepette
AcInek. ImAjdkoztunk azokA®rt, akik orszAjgAjban hAjborA° dA°l; A©s olyan ndkACrt
is, akiknek a csalAjdjAjban bAOkAGtlensA©g vagy erdszak van. Nem feledkeztAYank
meg azokrA3l sem, akik testi vagy lelki fAjjdalomtA3| szenvednek.

RemA®©IjAvzk, hogy ha aznap mAjssal nem is, de szA-vb6l jATvS imAjinkkal mi is
vittA¥znk nA©hAiny ember ACletA©be AjldA;st.
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KissnA© BarabAjs Emese
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