
A szeretet nyelvei

Ã–nÃ¶k milyen nyelvet hasznÃ¡lnak,

amikor megprÃ³bÃ¡ljÃ¡k kifejezni, hogy mit is Ã©reznek egymÃ¡s irÃ¡nt? Ez a kÃ©rdÃ©s

nem azt feltÃ©telezi, hogy Ã¶nÃ¶knek nem a magyar volna az anyanyelvÃ¼k. Sokkal

inkÃ¡bb arrÃ³l van szÃ³, hogy a szeretetÃ¼nk kifejezÃ©sÃ©ben sokszor nem ugyanazt a

nyelvet hasznÃ¡ljuk, Ã©s ebbõl szÃ¡mos fÃ©lreÃ©rtÃ©s adÃ³dhat egy hÃ¡zassÃ¡gban.




Gary

Chapman, pszicholÃ³gus, antropolÃ³gus Ã©s hÃ¡zassÃ¡gi tanÃ¡csadÃ³ fogalmazta meg, hogy

neveltetÃ©sÃ¼nk, kÃ¶rnyezeti hatÃ¡saink Ã©s szemÃ©lyes hajlamaink rÃ©vÃ©n mindannyian

â€žrÃ¡Ã¡lltunk" egy bizonyos nyelvre, Ã©s ezen a nyelven vagyunk kÃ©pesek felfogni,

hogy szeretnek bennÃ¼nket. Szerinte Ã¶t ilyen szeretet-nyelv lÃ©tezik:






Â 



1. Elismerõ szavak




Akinek az elismerõ szavak

kÃ©pezik a szeretet-nyelvÃ©t, az a kedves megjegyzÃ©sekbõl, a dicsÃ©retbõl, a

bÃ¡torÃ­tÃ¡sbÃ³l, az elismerÃ©sbõl tudja kiolvasni partnere irÃ¡nta tÃ¡plÃ¡lt

Ã©rzelmeit. Ezek a szÃ³beli megerõsÃ­tÃ©sek nagyon sokfÃ©lÃ©k lehetnek: â€žOlyan

Ã¶rÃ¶mmel nÃ©zek ki a kertbe, amiÃ³ta levÃ¡gtad a fÃ¼vet." â€žTe kÃ©szÃ­ted a legfinomabb

tÃ¶ltÃ¶tt kÃ¡posztÃ¡t az egÃ©sz fÃ¶ldkereksÃ©gen." Ha partnerÃ¼nk ezen a nyelven

beszÃ©l, akkor Ã©rdemes kÃ©szÃ­tenÃ¼nk egy listÃ¡t, hogy mi mindent szeretÃ¼nk benne.

Melyek azok a tulajdonsÃ¡gai, amelyek kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen fontosak szÃ¡munkra, Ã©s mivel

vÃ­vja ki Ãºjra Ã©s Ãºjra a tiszteletÃ¼nket, csodÃ¡latunkat. Ha kÃ©szen vagyunk a

listÃ¡val, akkor mÃ¡r csak alkalom Ã©s megfogalmazÃ¡s kÃ©rdÃ©se, hogy ezeket az elismerÃ©seket

meg is osszuk vele. Egy ilyen lista pÃ©ldÃ¡ul a kÃ¶vetkezõ pontokat

tartalmazhatja: â€žÃ‰szreveszi rajtam, amikor fÃ¡radt vagyok, Ã©s olyankor elviszi a

gyerekeket biciklizni, hogy tudjak egy kicsit pihenni." â€žBÃ¡rmenyi feladata is

van, mindig talÃ¡l idõt arra, hogy megkÃ©rdezze tõlem, mi tÃ¶rtÃ©nt velem a nap

folyamÃ¡n." â€žMinden hÃ©ten lemossa a kocsit." â€žPontosan Ã©szben tartja a

hatÃ¡ridõket, a kÃ¶telezettsÃ©geinket, a befizetendõ szÃ¡mlÃ¡kat."
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2. EgyÃ¼tt tÃ¶ltÃ¶tt idõÂ  




Az egyÃ¼tt tÃ¶ltÃ¶tt idõ azt

jelenti, hogy osztatlan figyelmet szentelÃ¼nk valakinek. Az osztatlan figyelem

pedig tÃ¶bbek kÃ¶zÃ¶tt abban jut kifejezÃ©sre, hogy egymÃ¡s szemÃ©be nÃ©zÃ¼nk. Az

egyÃ¼tt tÃ¶ltÃ¶tt idõ a fizikai egyÃ¼ttlÃ©ten tÃºl azt az Ã©rzetet adja a

hÃ¡zastÃ¡rsunknak, hogy csak rÃ¡ figyelÃ¼nk Ã©s õ a legfontosabb a szÃ¡munkra.

MegtÃ¶rtÃ©nhet ez egy jÃ³ beszÃ©lgetÃ©sben, egy kÃ¶zÃ¶s sÃ©tÃ¡ban, egy kirÃ¡ndulÃ¡sban,

egy Ã©ttermi vacsora alkalmÃ¡val, vagy bÃ¡rmilyen mÃ¡s kÃ¶zÃ¶s tevÃ©kenysÃ©gben,

amelyhez mindkettõnknek van kedve, Ã©s amit mindketten azÃ©rt teszÃ¼nk, hogy

kifejezzÃ¼k vele a mÃ¡sik irÃ¡nti szeretetÃ¼nket.
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E szeretet-nyelv gyakorlÃ¡sÃ¡ra

jÃ³ alkalmat adhat, ha egy meghatÃ¡rozott idõpontban minden nap leÃ¼lÃ¼nk Ã©s

elmesÃ©lÃ¼nk egymÃ¡snak hÃ¡rom dolgot, ami aznap tÃ¶rtÃ©nt velÃ¼nk. A meghatÃ¡rozott

idõpont segÃ­t, hogy a szerelmÃ¼nkre valÃ³ odafigyelÃ©s szerves rÃ©sze legyen a

napunknak. NÃ©hÃ¡ny hÃ©t gyakorlÃ¡s utÃ¡n azt fogjuk Ã©rezni, hogy ezek a percek

jelentik a nap legszebb pillanatait.
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3. AjÃ¡ndÃ©kozÃ¡s




Akinek pÃ¡rja az ajÃ¡ndÃ©kozÃ¡s

szeretet-nyelvÃ©t beszÃ©li, az igen kÃ¶nnyû helyzetben van. Csak meg kell talÃ¡lnia

azt az aprÃ³ figyelmessÃ©get, amivel ma is azt Ã©rezteti vele: â€žGondoltam rÃ¡d,

fontos vagy nekem." Egyik szeretet-nyelvet sem lehet kÃ¶nnyebben megtanulni,

mint ezt. Nem kell itt nagy dolgokra gondolni. Az ajÃ¡ndÃ©k Ã©rtÃ©kÃ©t nem a

pÃ©nzÃ¶sszeg hatÃ¡rozza meg, amelyet fizettÃ¼nk Ã©rte, hanem azok az Ã©rzelmek,

amelyek hozzÃ¡ kÃ¶tõdnek. HasonlÃ³an a hÃ¡zastÃ¡rsunknak adott ajÃ¡ndÃ©kok Ã©rtÃ©kÃ©t is

az hatÃ¡rozza meg, hogy mi jut majd az eszÃ©be, ha rÃ¡nÃ©z. EzÃ©rt a boltban

vÃ¡sÃ¡rolt csokor, a kÃ¶nyv vagy a nyakkendõ mellett ajÃ¡ndÃ©k lehet nÃ©hÃ¡ny szÃ¡l

vadvirÃ¡g is, amit az Ãºt mentÃ©n szedtÃ¼nk, egy pÃ¡r soros versike, amit a

munkahelyen unalmas perceinkben leÃ­rtunk, vagy egy aprÃ³cska finomsÃ¡g...
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4. SzÃ­vessÃ©gek




Aki a szÃ­vessÃ©gek

szeretet-nyelvÃ©t Ã©rti, annak nem elegendõ beszÃ©lni a szeretetÃ¼nkrõl, nem elÃ©g

ajÃ¡ndÃ©kokkal elhalmozni, õ az Ã©rte vÃ©gzett tettekbõl olvassa ki, hogy pÃ¡rja mit

is Ã©rez irÃ¡nta. SzÃ­vessÃ©g nagyon sok minden lehet. TisztÃ¡ba tehetjÃ¼k a

gyermeket, felporszÃ­vÃ³zhatjuk a lakÃ¡st, lemoshatjuk a kocsi szÃ©lvÃ©dõjÃ©t, a

lÃ©nyeg az, hogy olyan tevÃ©kenysÃ©get tegyÃ¼nk a mÃ¡sikÃ©rt, amelyet ha nagyon

akarnÃ¡nk, meg is ÃºszhatnÃ¡nk. Ha kedvesÃ¼nk a szÃ­vessÃ©gek szeretet-nyelvÃ©t

beszÃ©li, akkor Ã©ppen ebbõl fogja lÃ¡tni, hogy mit Ã©rzÃ¼nk irÃ¡nta. KibÃºjhatnÃ¡nk a

feladat alÃ³l, mÃ©gis Ã¶rÃ¶mmel felvÃ¡llaljuk, mert szeretjÃ¼k õt. 
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5. Testi Ã©rintÃ©s




Testi Ã©rintÃ©s sok minden lehet

kÃ©t hÃ¡zastÃ¡rs kÃ¶zÃ¶tt. Lehet kÃ©zfogÃ¡s, simogatÃ¡s, Ã¶lelÃ©s, csÃ³k, szexuÃ¡lis

egyÃ¼ttlÃ©t. Akik szÃ¡mÃ¡ra a fizikai Ã©rintÃ©s a legkifejezõbb szeretet-nyelv, azok

ennek hiÃ¡nyÃ¡ban nem biztosak tÃ¡rsuk szeretetÃ©ben. Az ilyen emberek szÃ¡mÃ¡ra

nagyon fontos, hogy tÃ¡rsuk nap kÃ¶zben tÃ¶bbszÃ¶r megÃ©rintse, megpuszilja, vagy

magÃ¡hoz szorÃ­tsa õket. Ha sÃ©tÃ¡lnak, akkor szereti fogni a kezÃ©t, amikor

lefekÃ¼dnek aludni, akkor szeretne szorosan hozzÃ¡ bÃºjni. 
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ElbeszÃ©lÃ¼nk egymÃ¡s mellett?




A szeretet-nyelvek terÃ©n nagyon

sokan kÃ¶vetik el azt a hibÃ¡t, hogy hÃ¡zastÃ¡rsuk irÃ¡nti Ã©rzelmeiket azon a

nyelven prÃ³bÃ¡ljÃ¡k kifejezÃ©sre juttatni, amelyen maguk is veszik a szeretet

jeleit. Ã•gy elõfordul, hogy egy elismerõ szavakbÃ³l Ã©rtõ fÃ©rj elhalmozza a

felesÃ©gÃ©t szebbnÃ©l szebb bÃ³kokkal, holott neki inkÃ¡bb arra volna szÃ¼ksÃ©ge, hogy

a fÃ©rje idõt szÃ¡njon rÃ¡. Sok hÃ¡zastÃ¡rs Ã­gy Ã©vekig elbeszÃ©l a mÃ¡sik fÃ¼le

mellett, mert nem ismeri, hogy partnere milyen szeretet-nyelvet beszÃ©l. Hogy ez

az Ã¶n kapcsolatÃ¡ban ne tÃ¶rtÃ©njen meg, vÃ©gezze el pÃ¡rjÃ¡val az alÃ¡bbi

gyakorlatot:






Â 



Gyakorlat:




1. Fejezze be a kÃ¶vetkezõ

mondatot: â€žAkkor Ã©rzem a legjobban, hogy szeretsz, amikor..." 






Azok a dolgok, amelyeket

felsorol, rÃ¡vilÃ¡gÃ­tanak arra a nyelvre, amelyen Ã¶n veszi partnere

szeretet-Ã¼zeneteit. Ily mÃ³don tudatosulhat Ã¶nben, hogy milyen nyelvet beszÃ©l.






2. BeszÃ©ljÃ©k meg, hogy a

kÃ¶vetkezõ hÃ©ten egymÃ¡s szeretet-nyelvÃ©hez igazodva milyen mÃ³dokon fogjÃ¡k

kifejezÃ©sre juttatni egymÃ¡snak az Ã©rzelmeiket. 





Mihalec GÃ¡bor
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Irodalom:



Gary Chapman, EgymÃ¡sra hangolva, Budapest:

Harmat, 2003.
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