Hetednapi Adventista Egyhaz

Egészség expo és egészségigyi sorozat Nagykanizsan

2014. januAjr 11-A©n NagykanizsAjn, a Medgyaszay hAjz nagytermA®t rendeztAv.k be az egA©szsA©g 8 alapelve szA-nes
plakAitjaival, minden AjllomAjson valami A©rdekes feladatot kA-nAjlva az A©rdekldddknek. A tAjplAjlkozAjs plakAitjai alatt
egA©szsAOges, telies gabonAijk, A©desA-tok, gyAvsmATicsATk A©s mAv.zli szelet vAjrta az A©rdekldddket. A mozgAisnAil sz
kellett kiprA3bAjlni az edzettsA©get. Volt vA©ryomAjsmA©rAGs, testzsA-rmAOrA©s, sAClymA©rA©s A©s BMI szAimA-tAjs.

Az egyes AjllomAijsokon kitATItAftt tesztek alkalmat adtak a beszA®IgetA©sre, ismerkedA©sre A©s tovAijbbi kapcsolatok
kialakA-tAjsAjra. Nem volt tA°l sok vendA©gAYank, de jA3 hangulatban telt a dA©leldtt tA-ztdl dAGIutAjn NA©gyig nyitva tartA3 pi

2014 mAjrciusAjban a Medgyaszay hAjzban lezajlott programra A©pA-tve

tartottunk az 8€2A%oletmAsddal az egA©szsA©gACaEs egAC©szsAOgAYagyi felvilAjgosA-tA3
programot. A—t hA©1tf6 esti alkalommal talAjlkoztunk az A©rdekldddkkel A©s
beszA®©IgettAvink a helyes tAjplAjlkozAjs alapelveirdl, az A-zAVileti panaszok
megeldzA©sAGnek lehetdsA©geirdl ACs kezelA©sACrsl, a gombabetegsA©gek gyors
terjedA©sA©nek okairA3l, a magas vA©rnyomAsrA3l A©s a csontritkulAjsrA3l.

KevA©ssA©

ismert A©s hasznAjlt alapanyagokat felnasznAjlva mutattunk A-zletes,
rostgazdag alternatA-vAjkat a megszokott, nehezen emA©szthetd, adott
esetben komoly problA©mAikat is okozA3 AGtelek fogyasztAjsa helyett.
KA©szA-tettAvank aszalt granolAjt csA-rAjztatott fehA©r hajdina alapon sok
gyAvzmAflccsel A©s magokkal, zATld turmixot, mandulatejet, AGlesztdmentes,
teljes kiorlA©sa lisztbdl tATnkAflykenyeret sok pAjstA©tommal, mandonA©zes
franciasalAjtAit, szusit, spenAstos tekercset, valamint A©dessA©geket,
melyeknek kAY%IATNATsen nagy sikerA¥zk volt, mert bantudat nA©IkAYzl lehetett
dket fogyasztani. Voltak AjllandA3, visszatA©rd vendA©geink A©s A%ak is. Egy
fiatal hATlgy Zalaegerszegrdl jAjrt Ajt minden alkalommal, A©s sikerAYalt
maradandAs, gyA¥zmATlcsAfzd kapcsolatot kiA©pA-teni nA©hAjnyukkal.
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