
Egészség expo és egészségügyi sorozat Nagykanizsán


2014. januÃ¡r 11-Ã©n NagykanizsÃ¡n, a Medgyaszay hÃ¡z nagytermÃ©t rendeztÃ¼k be az egÃ©szsÃ©g 8 alapelve szÃnes
plakÃ¡tjaival, minden Ã¡llomÃ¡son valami Ã©rdekes feladatot kÃnÃ¡lva az Ã©rdeklõdõknek. A tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s plakÃ¡tjai alatt
egÃ©szsÃ©ges, teljes gabonÃ¡k, Ã©desÃtõk, gyÃ¼mÃ¶lcsÃ¶k Ã©s mÃ¼zli szelet vÃ¡rta az Ã©rdeklõdõket. A mozgÃ¡snÃ¡l szobabiciklin
kellett kiprÃ³bÃ¡lni az edzettsÃ©get. Volt vÃ©rnyomÃ¡smÃ©rÃ©s, testzsÃrmÃ©rÃ©s, sÃºlymÃ©rÃ©s Ã©s BMI szÃ¡mÃtÃ¡s.



Az egyes Ã¡llomÃ¡sokon kitÃ¶ltÃ¶tt tesztek alkalmat adtak a beszÃ©lgetÃ©sre, ismerkedÃ©sre Ã©s tovÃ¡bbi kapcsolatok
kialakÃtÃ¡sÃ¡ra. Nem volt tÃºl sok vendÃ©gÃ¼nk, de jÃ³ hangulatban telt a dÃ©lelõtt tÃztõl dÃ©lutÃ¡n nÃ©gyig nyitva tartÃ³ program.



2014 mÃ¡rciusÃ¡ban a Medgyaszay hÃ¡zban lezajlott programra Ã©pÃtve 
tartottunk az â€žÃ‰letmÃ³ddal az egÃ©szsÃ©gÃ©rtâ€• egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi felvilÃ¡gosÃtÃ³ 
programot. Ã–t hÃ©tfõ esti alkalommal talÃ¡lkoztunk az Ã©rdeklõdõkkel Ã©s 
beszÃ©lgettÃ¼nk a helyes tÃ¡plÃ¡lkozÃ¡s alapelveirõl, az ÃzÃ¼leti panaszok 
megelõzÃ©sÃ©nek lehetõsÃ©geirõl Ã©s kezelÃ©sÃ©rõl, a gombabetegsÃ©gek gyors 
terjedÃ©sÃ©nek okairÃ³l, a magas vÃ©rnyomÃ¡srÃ³l Ã©s a csontritkulÃ¡srÃ³l.



KevÃ©ssÃ©
ismert Ã©s hasznÃ¡lt alapanyagokat felhasznÃ¡lva mutattunk Ãzletes, 
rostgazdag alternatÃvÃ¡kat a megszokott, nehezen emÃ©szthetõ, adott 
esetben komoly problÃ©mÃ¡kat is okozÃ³ Ã©telek fogyasztÃ¡sa helyett. 
KÃ©szÃtettÃ¼nk aszalt granolÃ¡t csÃrÃ¡ztatott fehÃ©r hajdina alapon sok 
gyÃ¼mÃ¶lccsel Ã©s magokkal, zÃ¶ld turmixot, mandulatejet, Ã©lesztõmentes, 
teljes kiõrlÃ©sû lisztbõl tÃ¶nkÃ¶lykenyeret sok pÃ¡stÃ©tommal, mandonÃ©zes 
franciasalÃ¡tÃ¡t, szusit, spenÃ³tos tekercset, valamint Ã©dessÃ©geket, 
melyeknek kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen nagy sikerÃ¼k volt, mert bûntudat nÃ©lkÃ¼l lehetett 
õket fogyasztani. Voltak Ã¡llandÃ³, visszatÃ©rõ vendÃ©geink Ã©s Ãºjak is. Egy 
fiatal hÃ¶lgy Zalaegerszegrõl jÃ¡rt Ã¡t minden alkalommal, Ã©s sikerÃ¼lt 
maradandÃ³, gyÃ¼mÃ¶lcsÃ¶zõ kapcsolatot kiÃ©pÃteni nÃ©hÃ¡nyukkal.
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