
IGEN – Ige és Egészség Napok Nyíregyházán


Nem bÃ¡nta meg, aki IGEN-t mondott a 2007. jÃºnius 8-10.
kÃ¶zÃ¶tt NyÃregyhÃ¡zÃ¡n, az uniÃ³ EgÃ©szsÃ©gÃ¼gyi SzolgÃ¡latok OsztÃ¡lya Ã¡ltal
megrendezett Ige Ã©s EgÃ©szsÃ©g Napokra. 



Nem ritka manapsÃ¡g egÃ©szsÃ©gÃ¼nk
megÃ³vÃ¡sÃ¡rÃ³l beszÃ©lni. Szinte mÃ¡r Ã¼zletszerû tevÃ©kenysÃ©ggÃ© vÃ¡lt. Ez a nÃ©hÃ¡ny nap
lehetõsÃ©get adott arra, hogy megÃ©rtsÃ¼k valÃ³jÃ¡ban mit is jelent az egÃ©szsÃ©g, Ã©s
mit tehetÃ¼nk ennek megõrzÃ©se Ã©rdekÃ©ben.



A hÃ©tvÃ©gi
program pÃ©ntek este kÃ¶zÃ¶s
Ã¡hÃtattal kezdõdÃ¶tt, amit Szilasi ZoltÃ¡n,
a NyÃregyhÃ¡zi GyÃ¼lekezet lelkÃ©sze tartott. 1Kor 9:24-27 alapjÃ¡n arrÃ³l szÃ³lt,
hogy milyen Ã¶sszefÃ¼ggÃ©s van Ã©letmÃ³dunk Ã©s az Ã¶rÃ¶k Ã©let ÃgÃ©rete kÃ¶zÃ¶tt.




A szombat
dÃ©lelõtt folyamÃ¡n, a mintegy 160 fõs testvÃ©ri kÃ¶zÃ¶ssÃ©g hÃ¡rom igeszolgÃ¡latot
hallgathatott meg. GÃ¡spÃ¡r Zsolt az egÃ©szsÃ©ges emberi kapcsolatok fontossÃ¡gÃ¡rÃ³l
beszÃ©lt, Ã©s arrÃ³l, hogy JÃ©zus mikÃ©nt pÃ©lda ebben szÃ¡munkra. Dr. Nagy SÃ¡ndor
felhÃvta figyelmÃ¼nket arra, hogy a bibliai elvek - kÃ¶ztÃ¼k a mÃ¡r akkoriban is
jÃ³l ismert higiÃ©nÃ©s elvek - betartÃ¡sa hogyan segÃti egÃ©szsÃ©gÃ¼nket. Õsz-Farkas
Ernõ igeszolgÃ¡latÃ¡bÃ³l remÃ©nyt nyerhettÃ¼nk, hogy bÃ¡r nagyon fontos mind a
fizikai egÃ©szsÃ©g, mind pedig a kapcsolatok egÃ©szsÃ©ge, az Istennel valÃ³ lelki
egÃ©szsÃ©gÃ¼nk nem ezen kÃ¶rÃ¼lmÃ©nyek fÃ¼ggvÃ©nye. 



A dÃ©lutÃ¡ni
programokra nyitott ajtÃ³val vÃ¡rtuk a vÃ¡ros valamennyi Ã©rdeklõdõjÃ©t. Kora
dÃ©lutÃ¡n EgÃ©szsÃ©g EXPO-t tartottunk, ahol elõadÃ³ink: Egyed Gabriella, CzakÃ³
LÃ¡szlÃ³, Dr. Nagy SÃ¡ndor, SÃ¡rosi SÃ¡ndor Ã©s Magyar PÃ¡l (az OMSZ nyÃregyhÃ¡zi
Ã¡llomÃ¡sÃ¡nak mentõtisztje Ã©s mentõ-szakÃ¡polÃ³ja), KÃ¡ntor NÃ³ra, Csomor Csaba,
GÃ¡spÃ¡r Zsolt, Õsz Farkas Ernõ, megismertettÃ©k az egÃ©szsÃ©g nyolc alapelvÃ©t.




Az EXPO vÃ©gÃ©n
Dr. GÃ¡spÃ¡r RÃ³bert plenÃ¡ris elõadÃ¡s
keretÃ©ben elÃ¡rulta a vilÃ¡g hÃ¡rom legtovÃ¡bb Ã©lõ nÃ©pcsoportjÃ¡nak titkÃ¡t; az
Ã©letmÃ³d Ã©s az Ã©letkor kÃ¶zÃ¶tti szoros Ã¶sszefÃ¼ggÃ©st. 



A szombati
programokat jÃ³tÃ©konysÃ¡gi hangversennyel zÃ¡rtuk. A RÃ¡kbetegek OrszÃ¡gos
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SzÃ¶vetsÃ©ge nyÃregyhÃ¡zi NapfordulÃ³ szolgÃ¡latÃ¡val Ã©vek Ã³ta tartÃ³ barÃ¡tsÃ¡got Ã¡pol
a NyÃregyhÃ¡zi GyÃ¼lekezet. MÃ¡r harmadik alkalommal rendeztÃ¼nk kÃ¶zÃ¶sen jÃ³tÃ©konysÃ¡gi
hangversenyt. A befolyt adomÃ¡nyt (107 000 Ft) ezÃºttal a felnõtt rÃ¡kbetegek
megsegÃtÃ©sÃ©re fordÃtjÃ¡k. A program fõvÃ©dnÃ¶ke, Dr. ErfÃ¡n JÃ³zsef, a JÃ³sa AndrÃ¡s
OktatÃ³ KÃ³rhÃ¡z Megyei OnkolÃ³giai Centrum vezetõ fõorvosa volt. RÃ¶vid ÃzelÃtõt
kaphattunk a NapfordulÃ³ szolgÃ¡lat mindennapjairÃ³l, majd az egyesÃ¼let kÃ³rusa
Ã©nekelt nÃ©hÃ¡ny dalt. A hangverseny tovÃ¡bbi rÃ©szÃ©ben a nyÃregyhÃ¡zi VikÃ¡r SÃ¡ndor
Zeneiskola tanÃ¡rainak Ã©s nÃ¶vendÃ©keinek az elõadÃ¡sÃ¡ban tÃ¶bb hangszeres Ã©s Ã©nekes
mû is elhangzott.



A vasÃ¡rnap
reggelt kÃ¶zÃ¶s Ã¡hÃtattal kezdtÃ¼k, melynek elõadÃ³ja, Szilasi
ZoltÃ¡n, arrÃ³l beszÃ©lt, hogy hogyan fÃ¼gg Ã¶ssze a szemÃ©lyes hit
a szemÃ©lyes egÃ©szsÃ©gi Ã¡llapottal. A dÃ©lelõtt folyamÃ¡n mÃ©g hÃ¡rom elõadÃ¡s
hangzott el. 




TalÃ¡n sokszor
nem tudatosul bennÃ¼nk, milyen lehetõsÃ©gek vannak a birtokunkban. Ma, amikor az
emberek idõt Ã©s pÃ©nzt Ã¡ldoznak fizikai egÃ©szsÃ©gÃ¼k karbantartÃ¡sÃ¡ra, kellõ
bÃ¶lcsessÃ©ggel Ã©s szakmai hÃ¡ttÃ©rrel segÃtsÃ©get nyÃºjthatunk mindazoknak, akik
jobb minõsÃ©gû Ã©letre tÃ¶rekednek. Dr. GÃ¡spÃ¡r RÃ³bert
segÃtsÃ©gÃ©vel valamennyien rÃ¡dÃ¶bbenhettÃ¼nk, hogy kÃ¶zÃ¶ssÃ©gÃ¼nk milyen sokat tehet
az egÃ©szsÃ©ges Ã©let utÃ¡n vÃ¡gyÃ³ emberekÃ©rt. 



KÃ¡ntor NÃ³ra a
mozgÃ¡sszervi betegsÃ©gek kezelÃ©sÃ©rõl beszÃ©lt elõadÃ¡sÃ¡ban, kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ terÃ¡piÃ¡kat,
kezelÃ©si mÃ³dokat ismertetett. 



VÃ©gÃ¼l Dr. Nagy
SÃ¡ndor tartott elõadÃ¡st melyben ismertette az Ã©letmÃ³d szerepÃ©t az
anyagcsere-betegsÃ©gek kialakulÃ¡sÃ¡ban. 



ValamennyiÃ¼nk
Ã©rdeke, hogy testi-lelki egÃ©szsÃ©gÃ¼nket figyelembe vÃ©ve Ã©ljÃ¼nk. Az egÃ©sz
Ã©letÃ¼nket meghatÃ¡rozhatja, hogy mire mondunk IGEN-t. Lehet Ã©lni mÃ¡shogy is, de
egyikÃ¼nknek sem mindegy, hogy milyen minõsÃ©gû az Ã©letÃ¼nk. Az egÃ©szsÃ©g olyan
hosszÃº tÃ¡vÃº befektetÃ©s, amire Ã©rdemes IGEN-t mondani.



Â 


HorvÃ¡th-Ã•goston Zsuzsa


*Â  *Â  *
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MÃ¡jus
4-6. kÃ¶zÃ¶tt ugyanez a program Zalaegerszegen kerÃ¼lt megszervezÃ©sre. Szombaton a
TIT nagytermÃ©ben zajlott az istentisztelet Ã©s az Expo. 



VasÃ¡rnap a 10 Ã©ve alapÃtott Ala Nature vegetÃ¡riÃ¡nus Ã©tterem adott otthont a rendezvÃ©nynek,
illetve biztosÃtotta az Ã©tkeztetÃ©st. 



A fentiekben felsorolt tÃ©mÃ¡kon Ã©s elõadÃ³kon kÃvÃ¼l Dr.
Makkos Gyula, Dr. NÃ©gyesi Zsolt, Dr. BozÃ³ Zsuzsa Ã©s Csarnai Mariann tartottak
szakmai elõadÃ¡sokat. MindkÃ©t program rÃ©szvÃ©teli kÃ¶ltsÃ©gÃ©nek egy rÃ©szÃ©t
tÃ¡mogatta a kÃ©t egyhÃ¡zterÃ¼let.



Â Â 
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