Hetednapi Adventista Egyhaz

izletes ételek egy karnyujtasnyira?

Igen! EgA©szsA©ges, szA©p AG©s mA©g A-nycsiklandA3 is. Az alAjbbi recept tartalmazza, mik is egy vegetAjriAjnus Fdzasuli
Afsszetevdi: Egy remek, sokak Ajltal kAfnnyedA©n megkAfzelA-thetd helyszA-n az ASjpesti PolgAjri Centrumban, sok-sok
rA©sztvevd, akik szorgosan jAjrnak eldadAjsrA3l eldadAjsra AOs erre barAijtaikat, csalAjdtagjaikat A©s szomszA®©daikat is buzc
elhA-vjAijk. JA3 pAjr lelkes segA-td a szA-npadon A©s a szA-nfalak mATgAftt, akik csapatkA©nt A°gy dolgoznak, mint egy olajo
finommechanikai turmixgA©p. Egy hiteles szakAjcs, Csengei KAjroly 4€" illetve egy orvos-termA©szetgyAsgyAijsz, Dr. Papp
GAjbor &€, akik nemcsak kiadjAjk a feladatokat A©s lyukat beszA©Inek a gyomrunkba, hanem flszereznek, kavarnak,
kA3stolnak, A©s alkalmankA©nt mA©g AGrdekes eldadAist is tartanak kAVATnbAfz6 tAOmAijkban: tAjplAjlkozAjsi ActmutatAs
betegeknek, szA-v A©s A©rrendszeri problA©mAijkkal kAY.zdoknek, csontritkulAjstA3l, cukorbetegsA©gtdl szenveddknek. Ezek
felAvl pedig A°tmutatAijst is kapunk mikA©nt erdsA-thetjAvsk meg immunrendszerA¥anket egy jobb holnapA©rt mAjr ma.
FaszerezA©sAYil pedig elengedhetetlen egy csipetnyi jAskedy :)

A program nagy hangsA°lyt fektet a megel6zA©sre, A-gy nemcsak azoknak
ajAjnljuk ezt az A% AoletformAijt (AGtrendet, f6zA©si szokAjsokat), akik
betegsA©gekkel kAYszdenek, hanem azoknak is, akik jelenleg egA©szsA©gAY.gyi
problA©mAktA3l mentesen kA©szek olyan biztatAs jAfvébe tekinteni, amely mAir
ma kezdetAGt veheti.

Szeretettel vAjrunk kAfvetkezd alkalmainkra ) o
tﬁ@ged is~minden~szerdAln 18~.00-tA3I, 2015. Ai~prilis~ 22é€ijijus 27. KAYzATtt az
A%oden VAT Igye A%oletmA3sdkAfzpontba. A belA©pA©s dA-jtalan lesz most is!

Egy egA©szsA©ges Adtel, mely finom A©s mA©g jA3l is nA©z ki, kAfnnyed mosolyt csal szeretteink arcAjra! :)

Kellemes f6z8cskA©zA©st kA-vAinok!

TA3th Eszter
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