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Egészséges eletmod Kecskemeéten

A KecskemAeti KulturAjlis KAfzpontban januAjr 22. A©s mAircius 19. kAfzAftt TA%th GAjbor AClelmiszeripari mA©rnATk testy
tartott hAjrom eldadAjst. Volt 300 darab meghA-vA3nk AGs egy 100 fAGrohelyes termAYank. IsmACt Istenre hagyatkoztunk, hog
indA-tja az A©rdekldddk szA-vACt Lelke Ajltal, mert mi kevesen vagyunk ehhez A©s kevA©s a szA3rA3lapunk is.

A sok bibliai eldadAjs utAjn most az egA©szsAGges AGletmAsdra ACs a
tA,pIAllkozA,sra fektettA¥zk a hangsAclyt, A©s bA-ztunk, hogy megtelik majd a
terem. PAjr nappal a sorozat el6tt kaptunkJA3 pAer|ssza]eIzA©st ami

tovA.bb| bizodalomra adott okot. Majd eljAftt a vAjrva vAijrt nap, AGs a

kultAerhAjz vezetdjA©vel lecserACltettem a termet egy nagyobbra, ahol 180-an
fA©rnek el. Az egyik testvA©r meg is kAGrdezte, hogy mire alapozom ezt a

hitet, elA©g lenne a 4€ZszAjzasa€. terem is. Majd az esti eldadAjsra jAfttek ACs
csak jATttek a vendA©gek, vVA©gAY4l 150-en ACrkeztek meg! HAjt nem csodAjlatos!

De

ez nem csak egy eldadAjs volt! Este 9 Asrakor ment el az utolsA3 vendA©g,

kAfzben egyre csak fogytak az eldadA3 egA©szsA©gAYagyi kAfnyvei is, a 60 db
teljes kidriA©sl A€20KOSAE. kenyA©r ACs a kAYIATNbAYzd egA©szsA©ges termA©kek. A
kAfvetkezd kACt eldadAjson is megmaradt az A©rdeklddAGCs, kitehettAvik a
a€zmegtelta€e tAjblAjt 4€“ a kenyerekbdl mAijr 100 db-ot kAGrtAYank TA3th GAjbor
testvA©rtdl, amelyeket az utolsAs falatig megvettek a rA©sztvevak. TAsth

testvA©rt az eldadAjs utAjn, mA©g mA;sfACI AsrAjig kA©rdA©sekkel ostromoltAjk a
vendA©gek, 8 pedig fAjradhatatlanul vAjlaszolt mindenkinek,

egyen-egyenkA®©nt. Mi pedig 5-6-an a terem vA©gA®©ben szolgAijltuk ki az
Acrdeklddoket a programon kaphatA3 kAfnyvekkel, AGlelmiszerekkel, CD-kel.

Isten

csodAjlatosan megAijldotta ezt a rAfvid sorozatot is: 300 meghA-vA3 A©s 150
vendA©g! Nem nagyszer(? Az a jA©zusi csoda jutott eszembe, amikor a Mester
az ATt kenyeret A©s a kAGt halat megsokszorosA-tja. VelAvank is hasonlAs
tAfrtA©nt KecskemA®©ten ezeken az alkalmakon.

Hoffer ZoltAin
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