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2015. Ajprilis 25-A©n szombaton egA©szsA©gnapot tartottak egy SalgAstarjAjn melletti, nagyjAibA3l 2000 lelkes telepAYuACse
KazAjron. A kezdemA©nyezA©s az AfnkormAjnyzattA3l szAjrmazik, ahol A°gy gondoljAik, hogy a vidA©ken A©I6knek is fontos
odafigyelniAv:k az egA©szsA©gAYikre, ezACrt egy ilyen hAGtvA©ge keretein belAvil kerAvilt megrendezA©sre az egA©szsA©
melyre meghA-vAst kapott a SalgAtarjAjni GyA¥lekezet is, hogy az A%.letmAsddal az EgA©szsA©gA©rt AlapA-tvAiny mAir sz
helyen A©s alkalommal megrendezett EgA©szsA©g ExpAsjAjval szA-nesA-tsAYzk A©s gazdagA-tsuk a programot.

A programon jelen volt a Magyar VA{rAfskereszt is, melynek kA©pviseldi

kAYZIATnfACle kreatA-v, fokAOnt gyerekeknek szA3IA3 programmal kA©szAVitek, mA-g a
felndttek szAjmAijra lehetdsA©g nyA-It vA©rnyomAis- A©s vA©rcukorszint mACrA©sre,
EKG-ra, valamit vA©radAisra is. EzenkA-vAYil a 4€2KA©zmiveshAjza€s-ban kAviAfnfACle
salAjtAjkat lehetett kAsstolni, illetve egy SalgAstarjAinbAsl ACrkezett fitnesz

klub tartott IAjtvAjnyos bemutatAst, A©s az AfnkormAijnyzat tombolAjval is

kA©szAVilt.

A 10 Adrai kezdA©skor mA©g nem talAjlkozhattunk nagy

sokasAijggal, de jA3 volt IAjtni, hogy bd hAjromnegyed Adra elteltA©vel mAjr

egyre nott az A©rdeklddd tATmeg. Az iskolAjbA3l osztAjlyostul ACrkeztek a
gyerekek, akik az expAsdval kapcsolatban nagyon A©rdekldddk voltak, A©s
lelkesen mentek vA©gig mind a nyolc AjllomAjson, ahol a szellemi, lelki A©s
fizikai egA©szsA©gAYnk alapelveit tanulmAjnyozhattAjk. Az egA©szen fiatalokon
kA-vAYl szA©p szAjmban voltak gimnazistAjktA3l kezdve egA©szen az iddsekig, ACs
javarA©szt mind nagy lelkesedA©ssel hajtottAjk vA©gre a kreatA-v feladatokat,
vettek rA©szt az egyszerli mA©rA©seken, tATItATttAOk a tesztlapokat, vagy
Aoppen AGrdeklddAOssel hallgattAjk a szintA©n lelkes gyAYilekezeti tagjainkat
Ao©s nAGhAiny barAijtunkat, akik az AjllomAjsokon fogadtAjk a delikvenseket.

A-sszessA©gA©ben

nagyon pozitA-v visszhangja volt a rendezvA©nynek, nagy ATrATmmel vA©geztAYank
szolgAjlatot a kazAijri lakosok kAfrA©ben, hirdetve egyhAjzunk egA©szsA©gAY.gyi
Av,zenetAct, bAltorA tva az embereket a rendszeres testmong.sra illetve a

szellemi, lelki egA©szsA©g megtartAlsA|ra AipolAjsAijra, AG@s mA©g a nagy szA©l sem
A.IIA thatott meg minket. Isten AlldAlsA.ban gazdag volt az egA©sz nap, AOs

Acgy hiszem, sok embert szA3lA-thattunk meg, egA©szen fiatalokat is, az
egA@szsA@gA%gyi AYizeneten keresztAY.l.
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