
Egészségnap Kazáron



2015. Ã¡prilis 25-Ã©n szombaton egÃ©szsÃ©gnapot tartottak egy SalgÃ³tarjÃ¡n melletti, nagyjÃ¡bÃ³l 2000 lelkes telepÃ¼lÃ©sen,
KazÃ¡ron. A kezdemÃ©nyezÃ©s az Ã¶nkormÃ¡nyzattÃ³l szÃ¡rmazik, ahol Ãºgy gondoljÃ¡k, hogy a vidÃ©ken Ã©lõknek is fontos
odafigyelniÃ¼k az egÃ©szsÃ©gÃ¼kre, ezÃ©rt egy ilyen hÃ©tvÃ©ge keretein belÃ¼l kerÃ¼lt megrendezÃ©sre az egÃ©szsÃ©gnap,
melyre meghÃ­vÃ¡st kapott a SalgÃ³tarjÃ¡ni GyÃ¼lekezet is, hogy az Ã‰letmÃ³ddal az EgÃ©szsÃ©gÃ©rt AlapÃ­tvÃ¡ny mÃ¡r szÃ¡mos
helyen Ã©s alkalommal megrendezett EgÃ©szsÃ©g ExpÃ³jÃ¡val szÃ­nesÃ­tsÃ¼k Ã©s gazdagÃ­tsuk a programot. 






A programon jelen volt a Magyar VÃ¶rÃ¶skereszt is, melynek kÃ©pviselõi 

kÃ¼lÃ¶nfÃ©le kreatÃ­v, fõkÃ©nt gyerekeknek szÃ³lÃ³ programmal kÃ©szÃ¼ltek, mÃ­g a 

felnõttek szÃ¡mÃ¡ra lehetõsÃ©g nyÃ­lt vÃ©rnyomÃ¡s- Ã©s vÃ©rcukorszint mÃ©rÃ©sre, 

EKG-ra, valamit vÃ©radÃ¡sra is. EzenkÃ­vÃ¼l a â€žKÃ©zmûveshÃ¡zâ€•-ban kÃ¼lÃ¶nfÃ©le 

salÃ¡tÃ¡kat lehetett kÃ³stolni, illetve egy SalgÃ³tarjÃ¡nbÃ³l Ã©rkezett fitnesz

klub tartott lÃ¡tvÃ¡nyos bemutatÃ³t, Ã©s az Ã¶nkormÃ¡nyzat tombolÃ¡val is 

kÃ©szÃ¼lt. 






A 10 Ã³rai kezdÃ©skor mÃ©g nem talÃ¡lkozhattunk nagy 

sokasÃ¡ggal, de jÃ³ volt lÃ¡tni, hogy bõ hÃ¡romnegyed Ã³ra elteltÃ©vel mÃ¡r 

egyre nõtt az Ã©rdeklõdõ tÃ¶meg. Az iskolÃ¡bÃ³l osztÃ¡lyostul Ã©rkeztek a 

gyerekek, akik az expÃ³val kapcsolatban nagyon Ã©rdeklõdõk voltak, Ã©s 

lelkesen mentek vÃ©gig mind a nyolc Ã¡llomÃ¡son, ahol a szellemi, lelki Ã©s 

fizikai egÃ©szsÃ©gÃ¼nk alapelveit tanulmÃ¡nyozhattÃ¡k. Az egÃ©szen fiatalokon 

kÃ­vÃ¼l szÃ©p szÃ¡mban voltak gimnazistÃ¡ktÃ³l kezdve egÃ©szen az idõsekig, Ã©s 

javarÃ©szt mind nagy lelkesedÃ©ssel hajtottÃ¡k vÃ©gre a kreatÃ­v feladatokat,

vettek rÃ©szt az egyszerû mÃ©rÃ©seken, tÃ¶ltÃ¶ttÃ©k a tesztlapokat, vagy 

Ã©ppen Ã©rdeklõdÃ©ssel hallgattÃ¡k a szintÃ©n lelkes gyÃ¼lekezeti tagjainkat 

Ã©s nÃ©hÃ¡ny barÃ¡tunkat, akik az Ã¡llomÃ¡sokon fogadtÃ¡k a delikvenseket. 






Ã–sszessÃ©gÃ©ben

nagyon pozitÃ­v visszhangja volt a rendezvÃ©nynek, nagy Ã¶rÃ¶mmel vÃ©geztÃ¼nk

szolgÃ¡latot a kazÃ¡ri lakosok kÃ¶rÃ©ben, hirdetve egyhÃ¡zunk egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi 

Ã¼zenetÃ©t, bÃ¡torÃ­tva az embereket a rendszeres testmozgÃ¡sra, illetve a 

szellemi, lelki egÃ©szsÃ©g megtartÃ¡sÃ¡ra, Ã¡polÃ¡sÃ¡ra, Ã©s mÃ©g a nagy szÃ©l sem

Ã¡llÃ­thatott meg minket. Isten Ã¡ldÃ¡sÃ¡ban gazdag volt az egÃ©sz nap, Ã©s 

Ãºgy hiszem, sok embert szÃ³lÃ­thattunk meg, egÃ©szen fiatalokat is, az 

egÃ©szsÃ©gÃ¼gyi Ã¼zeneten keresztÃ¼l.
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