Hetednapi Adventista Egyhaz

Tapasztalatok az Erdliget Eletmédkozpontban

MegAcrkeztem; gyAfnyAfra kAfmyezet, madAjrcsicsergA©s, harapni lehet a levegt. BelAG©pek a hAjzba, ahol kedves ember
jAs illat AGs finom gyATmbACrtea fogad.

A sA°Iyom tA'ﬂbb mint 150 kg &€ nem sok remA©nyem volt arra, hogy valaha is le tudok fogyni, arra pedig vA©gkA©pp, hogy a:
fogyAls tartA3s is lehet. Amint azonban teltek a napok, egyre optimistAjbb A©s AfrAfmtelibb voltam, mert vA|rakozA|som
ellenACre &€ miszerint biztos 52|gorA° d|A©tA|ra fognak, nem ehetek majd semmi finomat 4€* olyan A-zletes AOs szA-nes ACtt
ettem, amilyet mA®©g sohal Napi hAjromszori sACta, egyszeri IA©gzogyakorIat egyszeri torna, nA©hA,ny pingpongmeccs, finor
gyA3gymasszA.zsok gozpakoIA|sok hideg-meleg VAjlItA3 |1AjbfAvurdd, eldadAjsok, szA-vtdl szA-vig hatA3 beszACIgetA©sekAE!
kATzA©rzetem: mintha kicserA®©ltek volna!

Rengeteget tanultam mind a receptek, mind az AGtelek elkA©szA-tACse

terA©n, sok megdAfbbents informAjciAdval lettem gazdagabb, ami mind arra az
elhatAjrozAjsra juttatott, hogy ezt az A©letmAsdot folytassam legalAjbb hAjrom
hA3napig. Most mAir itthon vagyok, AGlvezem az A% AGletemet, kAGt hACt alatt
kAfzel 10 kilAst fogytam, A©s minden paramA©terem javult. A tA1/4dokapaC|tA.som

a testem izom-zsA-r arA.nya a vA-zhAjztartAjsom. A%crzem az erdt magamban, AOs
nem A©rtem, hogy eddig hogy nem ment?! Hatalmas lelki segA-tsA©get kaptam
ahhoz, hogy Aojragomboljam az egA©sz ACletemet, a hAjzassAjgomat is

beleA®©rtve. Boldog vagyok, hogy szenvedA©sek nAGIkAY:l legydzhettem Afnmagam,
hogy A% kapuk nyA-ltak meg eldttem, hogy A©rzem, ahogy visszatA©r belA©m az
Aclet! EzA°ton is kATszATnATm a szakAjcsoknak, a lelkA©sznek, a masszorAfknek, a
doktor A°rnak, az A©letmAzd-tanAjcsadA3knak mindazt, amit A©rtem tettek!

Az

elhA-zAjs korunk egyik legnagyobb AjlruhAjs ellensA©ge, hiszen palAjstja

alatt id6zA-tett bombakA®©nt lapul a kettes tA-pusA°A cukorbetegsA©g, a

daganatos betegsA©gek, A©s tAfbbek kAfzAftt a magas vA©rnyomAisbetegsA©g, amirdl
tudjuk, hogy a szA-v- A©s AO©rrendszeri betegsA©gek dadusa.

Ha

szeretne segA-tsA©get kapni mindezek legy6zA©sA©ben, lAjtogasson el az
A%ordliget A%oletmAsdkAfzpontba, ahol szemA®lyre szabott tanAjcsadAjsban,
kezelA©sekben rA©szesAvilhet, hogy elmondhassa A—n is: 84€2A3gy A©rzem magam,
mintha kicserA©ltek volnalage

TovAibbi informAjciA3: www.erdliget.hu; tel.: +36-20-272-7741
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