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A kbz0Osségi ebéd megszervezese

A anerAiJ Konferencia tAipI}\ilkozAisi tanéics,&jnak AjllAjsfoglalAjsa
MiA®©rt jA3, ha kAfzAYs ebA©det szervezAYank?

A kATzAfs AGtkezAOs jA3 lehetdsAOget ad a gyAvilekezeti tagok szAjmAijra, hogy egymAjssal megosszAijk Aftleteiket az
egA@szsAOges ACtelek elkAG©szA-tAGse terAdn, erdsA-tsACk a barAjti kapcsolatokat, AGs dicsGA-tsACK Istent a jA3sAjgAiAC
nAG©pe is Afsz- szegydlt abban az idoben, hogy A1/4nnepeljen A©s hogy a kA'ﬂzA'ﬂssA@g egyA1/4tt lehessen. a€z|er.eI Avannep
mint nevelAOsi eszkAfzATk, fontos helyet tAItATttek be... HA.romszor egy AGvben, meghatA.rozott iddszakokat jelAfltek ki a
tAjrsas AfsszejAfvetelekre... Amennyire csak megtehettA©k, az egA©sz csalAjd megjelent. VendA©gszeretetAYiknek
rA©szeseikA©nt velAvik voltak az idegenek, a IACvitAjk AOs a szegA©nyek is.a€« (Elotted az AClet, 39. oldal) Az ilyen Afsszej
pozitA-v hatAjsait a jelenkori tanulmAjnyok is feljegyzik. 4€ZA kATzATs AGtkezA©s a jAsakaratot jelkA©pezi minden kultA°rAjba
az egyszer( rA-tus eltAjvolA-tja a barAjtsAjg eldl azokat az akadAijlyokat, amelyek komolyabb erdfeszA-tA©sek hatAjsAjra sem
tAfrtek szA©t.4€« (Nutrition in Action, 253. oldal). Milyen jobb lehetdsA©g van kikapcsolAsdni, ACs lelkileg felAY.dAYilni a csalA;
barAjtok A©s vendA©gek szAjmAijra, mint elfogyasztani egyAvitt egy kATzAfs ebA©det? A PrA3fAGtasAig lelke rAjvilAjgA-t arr
az egyAvitt tAfItAtt iddnek mA©g ennA©l is fontosabb cA®lja van: dicsA©rni Istent irAjntunk valA3 jA3sAjgAjACrt. a€ZLegyen &
ideje vidAjm A©s boldog! MikAfzben Isten ajAindAGkait AGlvezzAYzk, dicsdA-tsA¥zk hAjlAjs szA-vvel az AjAindAC©kozA3tIaEe (4
Orvos IAjbnyomAin, 267. oldal) Milyen gyakran A©s kiknek kellene ilyen ebA©det szervezni?

A kATzATs ebA@d AijltalAjban az istentisztelet utAjn van, de a helyi gyAvilekezeti tagok szAjmAira legjobb idSpontban kell ezt
megtartani. A szeretetvendA©gsA©get eldre meg kell szervezni, hogy a gyAvilekezet tagjainak legyen idejA%uk felkA©szAYalni.
Havi vagy negyedA©ves lebontAjsban tervezzAY.k meg eldre a kAYzAfs ebA©d iddpontjAit.

A szeretetvendA©gsA©g mindenki szAjmAijra legyen nyitott, a gyAvilekezeti tagok, a vAjrosbA3l AGrkezett vendA©gek, mAis
gyAvilekezetekbdl jATtt adventistAik A©s a kATrnyA©krdl jAftt nem adventista szomszA©dok A©s barAjtok szZAjmAjra is. Mind
szA-vesen kell fogadni, a Biblia tanAjcsa szerint. 4€ZA vendA©gszeretetrdl el ne felejtkezzetek, mert ez Ajltal nA©melyek, tudtu
kA-vAYzl, angyalokat vendA©gelnek meg.a€- (Zsid 13:2) Ha a gyAvilekezeti AOpAYiletben nincs erre alkalmas hely, mAjshol kel
megszervezni. Milyen eszkAfzAfkre van szAv4ksA©g?

Amikor csak lehetsA©ges, olyan helyen kell megtartani a kAzAfs ebA@det, ahol a konyhAjban biztosA-tott a szAYsksAGges
hOtA®©s, fagyasztA,s melegA-tACs, tAjlalAjs, ACs elegendd A1/4I0hely van. Arra bAltorA tjuk az egyhA|2| vezetdket, biztosA-tsA
ezeket a szA1/4ksA©gIeteket a gyAvilekezet szociAjlis A©s egA©szsA©gAY4gyi missziA3s programjai szAjmAijra. Mi a feladata
kAfzAfs ebA©d szervezdjA©nek?

Azt javasoljuk, hogy a kAfzATs AGtkezA©s vezetdje vAjlasszon magAjnak nA©hAiny segA-totAirsat, hogy ne egy emberre
nehezedjen minden felelossA@g A vezetd kijelAflli, ki miAort felelds, A©s odafigyel, hogy az AotkezA©s ideje alatt minden renc
tA'I]rtA@nJen TAﬂbb gyA1/4Iekezetben munkacsoport segA -ti a vezetd munkAuA,t A vezetd tartson megbeszA@IA@st a
gyAvilekezettel AOs a lelkA©sszel, hogy nA©hAjny hA3napra vagy egy AOvre lefektessA©k a terveket. JA3, ha ezt a tervet a
gyAvilekezeti bizottsAjg is jA3vAihagyja. A tervezA©s lehetdvA© teszi a tAfbbi gyAvilekezeti tevA@kenysA@ggeI valAs
AfsszehangolAjst, s elegendd idét ad a felkA©szAYiACsre ACs az iddpontok kihirdetA©sAGre. A vezetd munkacsoportjAjba
vAjlasszunk vendA©gfogadA3 embereket, akik segA-tenek abban, hogy a tagok A©s a vendA©gek egyarAint otthon AGrezzAC!
magukat. Kedvesen mutassAjk meg az A% tagok A©s vendA©gek szAjmAira, hol szedhetnek az AGtelbdl, A©s mondjAik el, ho
Avilhetnek le. Asgy a vendA©gfogadAsk segA-tsA©gACvel az A% IAjtogatAsk is ennek az Avinnepi tapasztalatnak a rA@szeseiv,
vAijlnak.

A felszolgAjlA3k figyeljenek az AGtelek mindsA©gAGre AOs sajAjtossAjgaira. A meleg AGtelt melegen, a hidegtAilakat hidegen
tAjlaljuk. Azokat az AGteleket, amelyek tejtermA©ket vagy tojAjst tartalmaznak, forrA3n vagy hidegen tartsuk, mivel veszAClyes
baktA©riumok telepedhetnek meg bennAvzk. Az eldrelAjtAs tervezA©s AOs beosztAjs segA-t abban, hogy az AGtkezA©st ponitc
idoben kezdjAvik el. Meg kell hatAjrozni, milyen fajta A©s mennyi AGtel kerAY4ljAfn eldszAfr az asztalra, A©s mikor kell az Ava
tAjlakat elrakni, A©s helyAvikre a tartalA©kban levd ACtelt tenni. Az italt is szAY4ksA©g szerint pAstolni kell.

BA-zzunk meg szemAClyeket az asztalok feldA-szA-tA©sAGre is, hogy mindenki kA%zlAnleges AYsnnepi hangulatot AGrezhess
Az ebA©@dIdasztalokat az A©vszakhoz vagy az alkalomhoz megfelelden dekorAjljuk. Az AOtkezA©s megkezdA©se eldtt az aszt
tehetjAvuk az evoeszkATzAfket ACs a vizet. A segA-tok feladata beszerezni az eldobhatA3 edA©nyeket, AOs az ebA©d VAOQGA(
mindent az eredeti helyA©re rakni. Hogyan tervezzAY:k meg a menAYit?

Megfeleld tervezA©ssel a kATzATs AGtkezA©s lehetdsA©get biztosA-t a finom ACtelekbdl AjllA3 vegetAijriAjnus konyha
megismerA©sA©hez. A szervezd AOs a gyAVilekezet legfobb dolga az, hogy megtervezze a menAvat, a recepteket A©s a
szAY:ksA©ges AGtel mennyisA©gAGL. Az ilyen barAijti ebA©d egy telies menAvat tartalmazhat, ami fdA©telbdl, pAjrolt zZATIdsAC
rizsbdl vagy burgonyAibA3l, salAjtAibAs3l, kenyA©rbdl, italbAll AOs egyszer( egA©szsA©ges desszertbdl Ajll. MAjs alkalom
menAYjAOnek megtervezA©sA©NA®I lehet leves ACs salAjta, Avunnepi AGtel, 4€7A|lIA-tsd Afssze magada€e AGtel, ahol biztc
egyszerl hozzAjvalA3kat, mint a sAv4lt burgonyAijt, salAjtAjt A©s szendvicset. MAjsik lehetdsA©g mA©g egy kAfnny( vacsora,
ahol az alkalomnak megfelelden levest A©s gyAYamATflcssalAjtAjt tAjlalunk fel kenyA©r- A©s kekszfACIA©Kkel.  Ki mit hozzon

A kAfzATssA©gi ebA©d szervezoi feleldsek azAOrt, hogy megtervezzA©k az ebA©det a gyA¥iekezetben. Ha ez nincs
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megszervezve, akkor a kAfzAfs szombati ebA©dnA©I minden ember azt visz, amit elgondolt. Emiatt gyakran az egyik fajta
AGtelbdl tA°l sok van, AGs nincs meg az egyensA°ly, vagy a tervezettnA©I kevesebb egA©szsA©ges ACtel lesz. A kAflvetkezdk
adunk nA©hAjny hasznAijlhatA3 tippet.

A

A vezetA©knevek AjbA©cAGrendje szerint osztjuk be, ki mit kA©szA-t. PAGIdAjul az A-F betlvel kezdddd vezetAGknevet visel
hoznak; a G-K-k zAfldsA©gfAGIACket AOs kenyeret; az L-O-k salAjtAjt ACs diAfACIACket; a P-S-ek gyAYamAflicsATt AOs des
Z-k gyA¥smATlcslA©rél gondoskodnak (nagyobb gyAvilekezetek esetA©n)

A szombatiskolai osztAjlyokat bA-zzuk meg egy-egy menAYs megtervezA©sAGCvel.

A AstmutatA3 a receptekre vonatkozA3lag

VAIIasszunk olyan hA°smentes recepteket, amelyek A-zletesek, tA.pIA.IA3k A©s mutatAssak. KAVIATnASs figyelmet
szenteljAvank az A-zekre, a szA-nre, az ACtel AjllagAjra A©s formAijjAira.

Olyan recepteket vAjlasszunk, amelyeket arAjnylag egyszer( elkA©szA-teni, AOs kAfnnyen beszerezhetd hozzAjvalAkat
tartalmaznak.

Olyan recepteket vAijlasszunk, amiket majd az emberek otthon is ki akarnak prA3bAilni.

FigyeljAvink az egyA©ni szAViksAOgletekre a receptek kivAjlasztAjsAjnAjl. Ha vannak tagok, akik vegAinok, vagy kAviAfnleg
A®tkezAGsi szokAjsaik vannak (pACIdAjul lisztA©rzA©kenyek), tAfrekedjAvank arra, hogy az 6 szAY:ksA©gletAvaket is kielAOC

Olyan receptek vAjlasztAjsAijt javasoljuk, amelyeknek koleszterin-, telA-tettzsA-r-, sAdtartalmuk alacsony, A©s sok rostot
tartalmaznak. Az olyan recepteket, amelyek tojAjst, , teljes A©rtA©ku tejet, magas zsA-rtartalmA° A@rlelt sajtfA©IACket tartalmaz
helyettesA-tsAYak tOjAlsfehA©r]A©veI alacsony zsA-rtartalmA° vagy zsA-rmentes tejjel, tA°rAsval A©s friss sajttal, mint amilyen .
ricotta vagy az alacsony zsA-rtartalmA® mozzarella.

Javasoljuk az erds A©s irritAjlA3 fiszerek mell6zA©sAGt, mint amilyen a feketebors vagy a mustAir.

Amikor csak lehetdsA©g van rAj, olyan AGteleket kA©szA-tsAvank el, amelyek tartjAjk a meleget. llyen pACIdAjul a forrAs
mAijrtAjsban levd fasA-rt, melegen tartott bab vagy zAfldsA©g.

RA©szesA-tsAvik eldnyben a friss zAfldsA©gfACIACket ACs a teljes 6rlA©s liszthdl kA©szAYilt sAystemA©nyeket, a finomA-t
finomlisztet, zsA-rt A©s sA3t tartalmazA3 desszertekkel szemben.

Friss gyAvsmAflcs- vagy zAfldsA©glevet, koffeinmentes italt vAjlasszunk a nagy cukortartalmA® italfAGIAGkkel szemben. Csak
alkoholmentes italt szolgAijljunk fel!

BiztosA-tsuk a foAtel, salAjta, egA©szsA©ges desszert ACs ital kinyomtatott receptjAct, A-gy arra buzdA-tjuk az embereket, h
ezeket a tAjplAjlA3, vegetAjriAjnus AGteleket az otthonukban is kiprA3bAjljAik.

A MiacAolja a kAfzATs gyAviekezeti A©tkezA©snek?

>

Olyan A®telt biztosA-tson, amely a szombat A¥znnepA©hez illik (egyszerl, kAYATnleges).
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A gyAvilekezeti tagoknak lehetdsA©get nyAdjtson arra, hogy A©lvezzA©k a tAjrsas A©s lelki kapcsolat ATrATmAGL.

Kellemes kAfrnyezetben mutathassuk be a keresztA©nyi vendA©gszeretetet.

Megosszuk a vegetAjriAjnus konyha eldnyeit a barAjtainkkal, a vendA©gekkel ACs a gyAYilekezeti tagokkal.

OktatAsi szerepet tAfltsAn be, ACs a fdz6tanfolyamaink kiegA©szA-tbje legyen.

Arra bAjtorA-tsuk a rA@sztvevoket, hogy tA°lzott AGtelmennyisA©g fogyasztAjsa helyett vAjlasszAik a korlAjtozottabb mennyis,
de mutatAss, tAjplAjlA2 ACs fensA©ges A-z( ACteleket.

(Hetednapi Adventista EgyhAjz, tAjplAjlkozAjsi tanAijcs, 1995)

https://huc.adventista.hu Készitette a Joomla! Generalva: 7 May, 2024, 03:02



