
Betegségek és gyógymódok a Bibliában

Izrael Ã©ghajlata egÃ©szsÃ©gesnek mondhatÃ³, Ãgy
alkalmas az egÃ©szsÃ©ges Ã©letre. Az ÃgÃ©ret fÃ¶ldjÃ©nek Ã©ghajlatÃ¡t kÃ©t tÃ©nyezõ
hatÃ¡rozta meg: a FÃ¶ldkÃ¶zi tenger, ahonnan a csapadÃ©k jÃ¶tt, valamint a sivatag
felõl fÃºjÃ³ szÃ¡raz szÃ©l. Mivel az Ã³szÃ¶vetsÃ©gi ember szoros kapcsolatban Ã©lt a
termÃ©szettel, Ã©letmÃ³dja is segÃtette, hogy egÃ©szsÃ©ges ember maradhasson. Az
Ã©telek megvÃ¡logatÃ¡sa, a tisztasÃ¡gi rÃtusok, a kÃ¶rÃ¼lmetÃ©lkedÃ©s, a ragÃ¡lyos,
fertõzõ betegsÃ©gek elkÃ¼lÃ¶nÃtÃ©se, a szombatnapi nyugalom, a mentÃ¡lis egÃ©szÃ©gre
valÃ³ tÃ¶rekvÃ©s mind-mind jÃ³tÃ©konyan befolyÃ¡solta az Ã“szÃ¶vetsÃ©gi korban Ã©lõ
emberek egÃ©szsÃ©gÃ©t.


A rÃ¡nk maradt hÃ©ber irodalmi
emlÃ©kekben a h-l-k szÃ³gyÃ¶k jelentette a betegsÃ©get, ami Ãºgy a fizikai
Ã¡llapotunk megrokkanÃ¡sÃ¡t, mint a lelki termÃ©szetû fÃ¡jdalmakat, az Ã©letkedv
elveszÃtÃ©sÃ©t jelentette. A hÃ©ber ember a test Ã©s a lÃ©lek kÃ¶zÃ¶tt nem lÃ¡t
Ã¡thÃ¡ghatatlan hatÃ¡rt. Testi Ã¡llapotunk visszahat lelkÃ¼nkre is, Ã©s ugyanakkor
testÃ¼nk egÃ©szsÃ©ge a tÃ¡masza a lelki egÃ©szÃ©gnek. Ha a betegsÃ©g megtÃ¡madja az
embert, mindkettõ tÃ¶nkremegy. Az ezzel a szÃ³gyÃ¶kkel jelÃ¶lt Ã¡llapot beÃ¡llhat
balesetben vagy csatÃ¡ban szerzett sÃ©rÃ¼lÃ©s miatt (1Kir 22:35; 2Kir 1:2), vagy
egyszerûen az Ã¶regedÃ©s kÃ¶vetkeztÃ©ben (1Kir 15:23). Az Ã¡ltalÃ¡nos testi
erõtlensÃ©get is betegsÃ©gnek tartja a Biblia (1MÃ³z 48:1). A â€žszerelemnek" isÂ  vagy az Istenbe vetett hit
meggyengÃ¼lÃ©sÃ©nek
is van betegsÃ©ge (Ã‰n 2:5; 5:8; Ã‰zs 1:5-6).



Â 

Leggyakoribbak a bõrbetegsÃ©gek
voltak


NÃ©ha nehÃ©z a tÃ¶bb Ã©vezredes
elbeszÃ©lÃ©sekbõl a betegsÃ©gek megbÃzhatÃ³ diagnÃ³zisÃ¡t megÃ¡llapÃtani, hiszen az
Ã³kori embernek nem Ã¡lltak rendelkezÃ©sÃ©re pontos mÃ©rÃ©seket szolgÃ¡ltatÃ³ mûszerek.
Csak a kÃ¼lsõ ismÃ©rvek leÃrÃ¡sÃ¡t olvashatjuk a rÃ¡nk maradt feljegyzÃ©sekben. A
legelterjedtebbek - Ãºgy tûnik - a kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ bõrbetegsÃ©gek voltak. 5MÃ³z 28
Ã¡toklistÃ¡ja elsõ helyen sorolja fel a kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ fekÃ©lyeket, kelevÃ©nyeket, viszketÃ©st,
a rÃ¼hessÃ©get. MÃ¡shol is sokszor olvasunk ezekrõl a nyavalyÃ¡krÃ³l. ElÃ©g itt JÃ³b
betegsÃ©gÃ©re utalni (JÃ³b 2:7), vagy a zsoltÃ¡rÃrÃ³ megbûzhõdÃ¶tt, elgennyesedett
sebÃ©re (Zsolt 38:6). A bõrbetegsÃ©g gyakorisÃ¡gÃ¡nak az oka a sivatag felõl fÃºjÃ³
szÃ¡raz szÃ©l volt, ami mikroszkopikus nagysÃ¡gÃº, nagyon szÃ¡raz Ã©s nedvszÃvÃ³
hatÃ¡sÃº port hozott. Ez megÃ¼lt a bõr pÃ³lusain Ã©s kiszÃ¡rÃtotta azt. A
kicserepezõdÃ¶tt bõr hamar elfertõzõdÃ¶tt. 



Â 

TÃ¶meges megfertõzõdÃ©s


A fertõzõ bõrbetegsÃ©gek, -
kÃ¼lÃ¶nÃ¶sen hÃ¡borÃºk idejÃ©n - tÃ¶meges megbetegedÃ©seket okoztak (Zak 14:12), ezÃ©rt
a Biblia legtÃ¶bbszÃ¶r a fegyverrel Ã©s az Ã©hsÃ©ggel egyÃ¼tt emlÃti. Ez a betegsÃ©g
legtÃ¶bbszÃ¶r halÃ¡los kimenetelû volt, ezÃ©rt deber-nek neveztÃ©k, amit talÃ¡n
dÃ¶gvÃ©sszel lehetne fordÃtani (2MÃ³z 5:3; 5MÃ³z 28:2; 2SÃ¡m 24:13). A Biblia egy
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mÃ¡sik bõrbetegsÃ©grõl is beszÃ©l, amit hÃ©berÃ¼l cÃ¡ra'at-nak neveznek, amit JÃ³b
kÃ¶nyve â€ža halÃ¡l kezdetÃ©nek" mond. ValÃ³szÃnû ez a poklossÃ¡g, vagyis a lepra. 
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Ã‰rzÃ©kszervi betegsÃ©gek


A szembetegsÃ©gek is gyakoriak
voltak PalesztinÃ¡ban. EzÃ©rt is nagyrÃ©szt a sivatag felõl Ã©rkezõ mikroszkopikus
por a felelõs. Sokan megvakultak tõle. IsmertÃ©k a szemet elhomÃ¡lyosÃtÃ³
sorvadÃ¡st is (3MÃ³z 26:16). Gyakori volt JÃ©zus gyÃ³gyÃtÃ¡si csodÃ¡inak tanÃºsÃ¡ga
szerint a nÃ©masÃ¡g Ã©s a sÃ¼ketsÃ©g is. Az ismert testi fogyatkozÃ¡sokrÃ³l abban a
listÃ¡ban olvasunk, amely azt sorolja fel, hogy kik alkalmatlanok a papi
szolgÃ¡latra. Ebben vakokrÃ³l, sÃ¡ntÃ¡krÃ³l, nyÃºlszÃ¡jÃºakrÃ³l, tÃ¶rÃ¶tt lÃ¡bÃºakrÃ³l,
tÃ¶rÃ¶tt kezûekrõl, pÃºposokrÃ³l, vÃ©znÃ¡krÃ³l, hÃ¡lyogos szemûekrõl, viszketõsÃ¶krõl,
sÃ¶mÃ¶rÃ¶sÃ¶krõl Ã©s sÃ©rves emberekrõl beszÃ©l (3MÃ³z 21:18-20).
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SebesÃ¼lÃ©sek, sÃ©rÃ¼lÃ©sek


SebesÃ¼lÃ©seket, sÃ©rÃ¼lÃ©seket,
tÃ¶rÃ©seket a harctÃ©ren vagy balesetek kÃ¶vetkeztÃ©ben szereztek az emberek (1Kir
22:23; 2Kir 1:2; 8:29). A balesetek, tÃ¶rÃ©sek gyakran okoztak sÃ¡ntasÃ¡got.
JÃ³nÃ¡tÃ¡n fia MefibÃ³set Ãºgy lett bÃ©na, hogy dajkÃ¡ja elejtette (2SÃ¡m 4:4). A forrÃ³
nyÃ¡ri napokon nem lehetett ritka a napszÃºrÃ¡s. A szent vÃ¡ros felÃ© zarÃ¡ndokolÃ³
menetet az Ã³szÃ¶vetsÃ©gi ember hite szerint az Ãšr vÃ©dte a tûzõ naptÃ³l (Zsolt
121:6). De a Biblia egy halÃ¡los kimenetelû napszÃºrÃ¡si esetrõl is tudÃ³sÃ•t. A
sÃºnemi asszony fia, akinek szÃ¼letÃ©sÃ©t Elizeus prÃ³fÃ©ta megjÃ¶vendÃ¶lte, egy
alkalommal kiment apjÃ¡hoz, az aratÃ³khoz. TûzÃ¶tt a nap, a gyerek egyszer csak
Ãgy kiÃ¡ltozott â€žJaj a fejem, jaj a fejem", majd meghalt. (2Kir 4:18-37)
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A karantÃ©n Ã³szÃ¶vetsÃ©gi eredetû


Olvasunk a megtÃ©bolyodÃ¡srÃ³l,
õrÃ¼letrõl, elmezavarrÃ³l is a BibliÃ¡ban. (5MÃ³z 28:28; 1SÃ¡m 21: 13;Â  Zsolt 34:1; PrÃ©d 26:18). E mÃ¶gÃ¶tt az Ã³kori
ember a tisztÃ¡talan, dÃ©moni lelkek mûkÃ¶dÃ©sÃ©t lÃ¡tta. JÃ©zus ezeket is meggyÃ³gyÃtotta.
Az Ã³kori orvosok lÃ©nyegÃ©ben csak a sebesÃ¼lÃ©seket Ã©s sÃ©rÃ¼lÃ©seket gyÃ³gyÃtottÃ¡k.
Izrael tÃ¶rvÃ©nyes rendje, amely a fertõzõ betegek elkÃ¼lÃ¶nÃtÃ©sÃ©t rendelte el,
nagyban hozzÃ¡jÃ¡rult a jÃ¡rvÃ¡nyos betegsÃ©gek visszaszorÃtÃ¡sÃ¡hoz. Ã‰rdekes
tanulsÃ¡gkÃ©nt Ã¶sszegezhetjÃ¼k, hogy az Ã³korbÃ³l ismert mÃ¡gikus papiruszok kuruzslÃ³
eljÃ¡rÃ¡saitÃ³l eltÃ©rõen a Biblia a betegsÃ©gek racionÃ¡lis felismerÃ©sÃ©t Ã©s
gyÃ³gyÃtÃ¡sÃ¡t szorgalmazta.
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Prof. Dr. Szigeti Jenõ



a tÃ¶rtÃ©nelemtudomÃ¡nyok doktora
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