Hetednapi Adventista Egyhaz

Szilletésszabalyozas

A tudomAijnyos technika ma sokkal tAfbb lehetdsA©get ad az emberi termA©kenysA©g A©s szaporodAjs szabAjlyozAjsAijra, r
mA°ltban. Ezek a technikai eljAjrAjsok lehetdvA© teszik, hogy rendszeres nemi AGrintkezA©s mellett nagymA©rtA©kben
csAfkkenjen a vAjrhatAs terhessA©gek AOs szAVIA©sek szAjma. KeresztA©ny hAjzaspAijrok eldtt is ott a lehetdsA©g a termA
szabAjlyozAjsAjra, ami azonban sok kA©rdA®©st vet fel mind vallAjsi, mind egA©szsA©gAY4gyi, mind szociAijlis A©s politikai tA
A% lehetdsA©geknek vannak eldnyei A©s hAjtrAjnyai is. A keresztA©nyeket 4€* akiknek vA©gsd soron sajAjt szemAClyes dAT
hozniuk &€" tAjjA©koztatni kell, hogy bibliai elvekre alapozva, jA3zanul tudjanak dAfnteni. SzAjmos erkAflcsi kA©rdA©st kell
figyelembe venni.

TA‘ITbbelf kA'ﬂzA'ﬂtt meg kell fontolni az emberi szaporogi,&is~ termAQszetqs biolA3giai folyamatAjba \/NaIA3 beavatkozALs 5
helyessA©gA®Gt. BAjrmely helyesnek tartott beavatkozAjs A%abb kAGrdAGseket vet fel: mit, mikor A©s hogyan. TovAjbbAj font
kell venni a kAfvetkezoket.

A szAviletA©sszabAilyozAis kAfnny( elA©rhetdsA©ge folytAjn megnAfvekedett nemi erkAflcstelensA©get;

a nemek uralkodAjsAinak kAOrdA©sACt, AfsszefAv.ggA©sben mind a ndk, mind a fAOrfiak szexuAilis kivAjltsAjgAjval ACs el

szomA.hs kAordA©seket, beleACrtve a tAlrsadanm szemA©Iyes szabadsA.gba valA3 beavatkozA.S| JogA.t amennyiben a
tAjrsadalom A©rdeke megkA-vAinja; a gazdasAjgi terheket A©s a hAjtrAjnyos helyzetliek nevelA©si tAjmogatAjsAit;

a sAjfAijrsAjgi kAordA©seket, AfsszefAYsggA©sben a nA©pessA©gnAfvekedACssel ACs a termA©szet forrAjsainak hasznAil:

A

A szAviletA©sszabAijlyozAjssal kapcsolatos morAijlis szempontA° AjllAjsfoglalAjst a Biblia szA©lesebb kA{r(, a szexualitAjsrA
hAjzassAigrAsl, a szAv4IGi feleldssA©grol AOs a gyermekek AOrtAOKAOrdl szA3IA3 tanA-tAjsaira AOs e kAOrdAG©sek kATzATtti

AfsszefAvuggA©sek megA©rtA©sAre kell alapozni. Az egyhAjzban levd vAG©lemA©nykAYzATnbsA©g tudatAjban, a kAfvetke
megalapozott alapelveket fektetjAv.k le annak A©rdekA©ben, hogy neveljenek A©s vezessenek a dATntA©shozAjsban.

FeleldssA©gteljes sAjfAjrsAjg. Isten a sajAjt kKAOpmAijsAira, fACrfivA; A©s ndvA© teremtette az embert, A©s felruhAjzta a gon
A©s a dATntA©shozAjs kAOpessA©gA©vel (A%osa 1:18; JA3zs 24:15; 5SMA3z 30:154€"20). Isten hatalmat adott az embernek a
(IMA3z 1:264€28). Ez az uralom megkAfveteli a termA©szet gondozAjsAit, AjpolAjsAijt. A keresztA©ny sAjfAirsAjg feleldssAC
kAfvetel az emberi nemzA®©s terA©n is. A nemisA©ggel, mint az emberi termA©szet rA©szA©vel, Isten akaratAjval Afsszhang|
kell sAjfAjrkodni (2MA3z 20:14; 1MA3z 39:9; 3MA3z 20:10a€°21; 1Kor 6:12a€20).

NemzA®©si cACI. Isten egyik cAClja a nemisA©ggel az emberisA©g fenntartAjsa (1IMA3z 1:28). Ebbdl arra is lehet kAfvetkeztetn
hogy a hAjzassAjg AjltalAjban az utA3dok nemzA©sA®Gre szolgAjl, de a SzentA-rAjs sohasem A°gy mutatja be a nemzA®©st, ho
az minden hAjzaspAijr kAftelessA©ge, csupAin azA©rt, hogy tetsszen Istennek. Mindamellett az isteni kinyilatkoztatAjs nagyra
AortAckeli a gyermekeket, AOs kifejezi, mekkora AfrATmet jelent szAY4Idnek lenni (Mt 19:14; Zsolt 127:3). A gyermekszAYiA©
A©s -nevelACs segA-ti a szZAYldket abban, hogy megA©rtsACKk Istent, valamint, hogy egyAvittA©rzok, gondosak, alAjzatosak
Afnzetlenek legyenek (Zsolt 103:13; Lk 11:13).

EgyesA-tAOsi cAOI. A szexualitAjsnak egyesA-td cAClja van a hAjzassAjgban, amit Isten szentelt meg. Ez megkAYIATnbAzte
a nemzd cACItA3l (IMA3z 2:24). A nemisA©g a hAjzassAjgban azACrt adatott, hogy ArATmAft, boldogsAjgot A©s gyAfinyAfr(
is jelentsen (PrA©d 9:11 [KAjroli fordA-tA;s]; PrA©d 9:9 [A% protestAijns fordA-tAjs]; PACId 5:184€19; A%onekek 4:164€5:1). Is
hogy a hAjzaspAjrok a nemzA©stdl fAv.ggetlenAvil folyamatos szexuAilis ACletet ACljenek (1Kor 7:34€"5). Olyan hAjzasAClete
erds kAftelA©ket kovAjcsol, AGs vA©di a hAjzastAjrsat attA3l, hogy helytelen kapcsolatot IAGtesA-tsen mAjsvalakivel (PA©Id 5
A%onekek 8:68€"7). Isten tervA©ben a nemi intimitAjs nemcsak a fogantatAjsra szolgAjl. A SzentA-rAjs nem tiltja el a hAjzastAj
attA3l, hogy AClvezzA®©k a hitvesi kapcsolat gyAfTnyAfreit, mikAfzben IA©pA©seket tesznek a terhessA©g megeldzA©sACre.

VAijlasztAjsi szabadsAjg. A teremtA©skor a€* majd Krisztus megvAijltAjsAin keresztAvl A%ra a€" Isten megadta az embereknel
vAijlasztAjs szabadsAjgAit, AGs arra kACri 6ket, hogy hasznAjljAik feleldssA©gteljesen (Gal 5:1,13). Az isteni tervben a fACrj A
felesA©g egysA©get alkot. MindkettdjAYsknek szabadsAjggal AOs feleldssA©ggel kell egymAijst tAjmogatniuk a csalAjdjukra
vonatkozA3 dAntA©sekben (1IMA3z 2:24). A hAjzastAjrsaknak figyelemmel kell lenniAvzk egymAjs irAjnt, amikor a
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szA1/4IetA©sszabA,IyozA.srA3I dAfntenek. TartsA.k szem eldtt a mA|SIk szA1/4ksA©gIete|t AoppA°gy, mint a saJA|tjukat (Fil 2:4).
gyermeket szeretnA©nek, nem hozhatnak dAﬂntA@st korlAjtok nAGIKAYAI. SzAlmos tA©nyezonek kell meghatAIroznla
vAijlasztAjsukat, beleA©rtve az anyAjnak A©s mAijs gondviseldnek a testi, A©rzelmi A©s lelki egA©szsA©gAGH is (3Jn 2; 1Kor ¢
2:4; Ef 5:25). MAOrjACK fel, hogy kA©pesek-e biztosA-tani a gyermekek szA1/4ks/f\©gIeteit (1Tim 5:8), a szociAjlis A®s politikai
KATrAvImAonyt, amibe a gyermek megszA¥iletne (Mt 24:19); tovAjbbA;j az AGlet mindsA©gA©t A®s a globAjlis forrAjsok
elAG©rhetdsA©gACL. Mi Isten teremtA©sA©nek sAjfAjrai vagyunk, ezA©rt tA° kell IAjtnunk sajAijt boldogsAjgunkon AGs vAjgyai
figyelembe vA©ve mAjsok szAvViksA©gleteit is (Fil 2:4).

A szAViletA©sszabAjlyozAijs elfogadhatAs mAsdjai. Csak akkor hozhatunk helyes erkAflcsi dAfntA©seket a kKAVAATNbAYz6
szAViletA©sszabAjlyozAisi mA3dszerek kivAjlasztAjsAjval A©s hasznAjlatAjval kapcsolatban, ha megismertA¥zk ezek hatAjsA
testi AOs a lelki egA©szsA©gAYankre, valamint a KAYIATnbAfzd tAonyezok mikATdA©si mA3djAjt AOs az anyagi rAjfordA-tA;s
szAViletA©sszabAijlyozAjs KAVATNbATz6 mA3djai &€ beleAO©rtve a mechanikai mA3dszereket, spermicideket A©s a sterilizAjci
megeldzik a fogamzAjst, AOs erkAflicsileg elfogadhatAsk. MAjs szAviletA©sszabAijlyozAjsi mA3dszerek megakadAjlyozhatjAjk
petesejt kilATkodA©sAG! (ovulatiAst), a petesejt AOs a spermium egyesAVIA©sAGt (megtermA©kenyA-tAOst), illetve a mAjr
megtermA©kenyAvilt petesejt beAjgyazAsdAjsAit (implantAjciAst). Az afeldl valA3 bizonytalansAjg miatt, hogy adott esetben
hogyan fognak makAfdni ezek a mA3dszerek, azok, akik hisznek abban, hogy a vA©dhets emberi AClet a
megtermA©kenyAYzIACskor kezdddik, erkAfIcsileg megkA©rddjelezhetik ezeket az eljAjrAjsokat. Mivel a megtermA©kenyAYilt
petesejtek tATbbsA©ge termACszetszerileg sem AjgyazAsdik be, vagy a beAjgyazA3dAjst kAfvetden elpusztul, akkor is, ha ne|
hasznAijlnak szAviletA©sszabAijlyozAjsi mAsdszereket, a hormonAijlis fogamzAjsgAitlAjs A©s a mA©hen belAv4li eszkAfzATk,
amelyek hasonlA3 eljAjrAjst kAO©pviselnek, erkAflcsileg elfogadhatA3nak tekinthetdk.

VisszaACIAGs a szAViletA©sszabAilyozAjssal. A fogamzAjsgAitiAjs A©s a nemi A°ton terjedd betegsA©gekkel szembeni vAGX
szAjmos lehetdsA©ge hasznos a hAjzastAjrsak szAjmAjra. A szAYletA©sszabAjlyozAjssal azonban vissza is lehet A©Ini. PAC
helytelen, ha jegyesek vagy mAjsok hAjzassAjgon kA-vAvili nemi kapcsolatban alkalmazzAjk, csak azA©rt, mert kAfnnyen
hozzAjfAGrhetdk. Ezeknek a mA3dszereknek az alkalmazAjsa csAfkkentheti a nemi betegsA©gek A@s/vagy a terhessA©g
kocBAizatAit a hAjzassAjgon kA-vAvili nemi A@let sorAin. Ennek ellenA©re a hAjzassAjgon kA-vAY4li nemi AGlet kAjros A©s
erkAflcstelen.

MegVA|ltA3 megkAfzelA-tACs. A szAYiletA©sszabAjlyozAjsi mA3dszerek elACrhetdsA©ge sAVirgetdvA© teszi a szexuAlis AOs
nevelA©st. Kevesebbet kell foglalkozni az elA-tA©I6 magatartAjssal, A©s sokkal nagyobb hangsA°lyt kell fektetni a nevelAG©sre |
a megvAiltA® megkAfzelA-tACsre. Ez utA3bbi tAfrekszik hozzAjsegA-teni az egyA©neket, hogy a SzentlA©lek mA©lyen meginc
ereje gydzze meg dket.

A

Ezt a nyilatkozatot a GenerAjl Konferencia vA©grehajtAs-bizottsAjgAjnak AGves AvJAGsA©N szavaztAjk meg 1999. szeptembe
A®n Silver Springben, Maryland Ajllamban.
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